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Abstract
Nonverbal learning disability (NVLD) is one of the disabilities that has not received 

research interest in the Arab World in spite of the interest it has in the developed 
countries. This type of disabilities has a lot of ambiguity, confusion, and overlapping 
terms. There are many issues related to these disabilities that need further research and 
study. Accordingly, this study aimed to shed light on NVLD in terms of the definition, 
causes, characteristics, diagnostic criteria, similarities and differences between NVLD 
and other disabilities and disorders. The study also shed some  light on the issue of 
comorbid disorders and the problem of NVLD that accompanies Asperger Syndrome. 
In addition, the current study provided some intervention methods that can be used 
with individuals with NVLD, some research trends, and a set of recommendations for 
the field of  NVLD.
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 :áeó≤e

  U�uF� u� rKF��«  U�uF� ◊U??/√ s� Y�b� jLM�  «uM??� …b� cM� w�u�« œ«“ b??I�  
 vK� ÂuNH*« «c� ‚ö�≈ -Ë ¨Nonverbal Learning Disabilities WOEHK�« dO� rKF��«
 q� vK� …—bI�« w� —uB�Ë ¨w�UJ*« ÍdB��« „«—œù« w�  U�uF� s� Êu�UF� s�c�« œ«d�_«
 l� ¨W�O��« w� Àb% w��«  «d??OG��« l� o�«u��« vK� …—bI�« Âb�Ë ¨W??OEHK�« dO�  öJ??A*«
 w�d(« ÍdB��« —“P��«Ë ¨ U??O{U�d�«Ë ¨w�UL��ô« q�«u��« w�  U??�uF� s� rN�U�UF�

Æ©Muskat, 2005®

 WD??�«u� …d� ‰Ë_ WOEHK�« d??O� rKF��«  U??�uFB� WD��d*« ÷«d??�_« X??H� ÔË b??I�Ë  
 W�O�� Î«b�b%Ë ÎU�u{Ë d??��√  U�uFB�« Ác� X���√ r� ¨1968 ÂU� w??� Myklebust
 bFÔ� YO� ¨1989 ÂU??� s??� W??�«b� 1989 ÂU??� s??� W??�«b� 1989 Byron Rourke U??�«d�√ w??��«  U??�«—b�«Ë Àu??��K�Byron Rourke U??�«d�√ w??��«  U??�«—b�«Ë Àu??��K�Byron Rourke
 5BB��*«Ë ¡«d�)« d��√ s� Î«b�«Ë WO�M'« ÍbMJ�« w�BF�« fHM�« rK� r�U� 

 U??�«d�√ w??��«  U??�«—b�«Ë Àu??��K�
 5BB��*«Ë ¡«d�)« d��√ s� Î«b�«Ë WO�M'« ÍbMJ�« w�BF�« fHM�« rK� r�U� 

 U??�«d�√ w??��«  U??�«—b�«Ë Àu??��K�
Rourke

 Æ©Reynolds & Janzen, 2007® WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ‰U�� w�

 WK�d� w� √b��  U�«dD{« WF�??� 5� s� …b�«Ë WOEHK�« dO� rKF��«  U??�uF� b??FÔ�Ë   
 ∫ U�«dD{ô« Ác??� s??LC��Ë ¨‰œU??��*« w??�UL��ô« q??�UH��« n??FC� j??��d�Ë ¨W??�uHD�«
 WO�ôb�« W??GK�«  U??�«dD{«Ë ¨W??O�UBH�« WOB�??A�« »«d??D{«Ë ¨W??OzULM�«  U??�«dD{ô«
 q�UA�« uLM�«  U�«dD{«Ë ¨q�UA�« uLM�«  U�«dD{«Ë ¨oKF��«  U�«dD{«Ë ¨WO�UL�«d��«Ë
 dO� rKF��«  U�uF� j??��d�Ë ¨WOEHK�« dO� rKF��«  U??�uF� v�≈ W�U{ùU� ¨…œb;« d??O�
 ¡«œ_« ÍË– œ«d??�_«Ë ¨d�d�??�≈ W�“ö�� s??LC�� Íc�« b??�u��« nO� »«d??D{U� W??OEHK�«

Æ©Stefani, 2004® lH�d*« wHO�u�«

 Íd Ô& w��«  U??�«—b�«Ë Àu���« w�  U�uFB�« ÁcN� b�«e�*« ÂUL��ô« s� r�d�« vK�Ë   
 YO� ¨WO�dF�«  U??�«—b�«Ë Àu���« w??� ”uLK� dO� ÂUL��ô« «c??� ÊS� W�bI�*« ‰Ëb??�« w??�
 ¨ÁU���ô«  U??�uF� ® WOzULM�« r??KF��«  U�uF� w??K� e�d�  U??�«—b�«Ë Àu??���«  ‰«e??� ô
 ÆÆÆÆ»U??�(«Ë ¨W�U�J�«Ë ¨…¡«dI�«® WO1œU�_« rKF��«  U�uF�Ë ©a�≈ ÆÆÆd??�c��«Ë ¨„«—œù«Ë
 vK� d�R� b� UN�√ s� r�d�« vK� ¨WOEHK�« dO� r??KF��«  U�uFB� WOL�√ Í√ ¡UD�≈ ÊËœ ©a??�≈

 ÆUNM� Êu�UF� s�c�« œ«d�_« Èb� WHK��� WO�UO� V�«u�

:á°SGQódG á∏µ°ûe

 s�u�« w� ÎUO��� ÎU�UL��« oK� r� w��«  U�uFB�« s� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� bFÔ�   
 jLM�« «c� Ê√ ULO�ôË ¨W�bI�*«  UFL��*« w� t� XOE� Íc�« ÂUL��ô« s� r�d�« vK� w�dF�«
 s� dO�J�« „UMN� ¨ U�KDB*« q�«b�Ë jK)«Ë ÷uLG�« s??� dO�J�« tHM�J�  U�uFB�« s�
  U�uF� eO9 q�� W�«—b�«Ë Y���« s� b�e� v�≈ ÃU�%  U�uFB�« ÁcN� WIKF�*« U�UCI�«
 ÷«d�√ t�U??A�� b� YO� Èd�_«  U�«dD{ô«Ë  U�uFB�« iF� s� WOEHK�« dO� r??KF��«
 W�“ö��Ë ¨bz«e�« ◊U??AM�U� »u�B*« ÁU���ô« —uB� »«dD{« ÷«d�√ l�  U�uFB�« Ác�
 hO�A��« s� Ÿu� v�≈ W�U(« f�√ w� UMKF�� U2 ¨WOEHK�« rKF��«  U�uF�Ë ¨d�d�??�≈

Æ‚—UH�«
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 rKF��«  U�uF� Ãö??� w� W�b��??�*« q�b��« VO�U??�√ s� …d�«u�*«  U�uKF*« Ê√ U??L�
 b�u� ô t�√ W�U�Ë W??OJOMOKJ�«  «d�)« s� bL�??�� UNLEF�Ë W�UGK� WKOK�  W??OEHK�« d??O�

 Æ©Martin, 2007® WOzUB�ù« ZzU�M�U� WL�b� ‰U�*« «c� w� WO���  U�«—œ

 W�dEM�«  U�«—b�« iF� VKD��  WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� WOC� W�«—œ ÊS� p�c�   
 ¨ U�uFB�« Ác� »U�??�Q� oKF�� ZzU�� s�  U??�«—b�«Ë Àu���«  tO�≈ XK�u� U� ÂbIÔ� w��«
 WOEHK�« dO� rKF��«  U�uFB� ‚—UH�« hO�??A��«Ë ¨UNM� Êu�UF� s�c�« œ«d�_« hzUB�Ë
 q�b��« VO�U�√Ë ¨÷«d�_« w� UNF� t�UA�� b� w��« Èd�_«  U�«dD{ô«Ë  U�uFB�« s�
 Ác� hO�A� w� Âb����  «Ëœ√ œ«b�≈ w� b�U�� U2 ¨ U�uFB�« Ác� Ãö� w� W�b���*«
 w��«  U�b)« w�≈ d??I�H� WO�dF�« W�O��« Ê√ W�U�Ë U??N� q�b� Z�«d� œ«b??�≈Ë ¨ U??�uFB�«

 ÆWOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– œ«d�ú� ÂbI�
 Y���« s� b??�e� v�≈ ÃU�%  U�uFB�« Ác??� Ê√ v??�≈ ©Spreen, 2011® h??K� b??�Ë   

 ÆUNHM�J� w��« ÷uLG�« V�«u� vK� ·dF��« q�√ s� W�«—b�«Ë

:á°SGQódG ±GógCG

∫w�U��« u�M�« vK� WO�U(« W�«—b�« ·«b�√ “U��≈ sJ1
 dO� rKF��«  U??�uF� ÍË– œ«d??�_« hzUB�Ë ¨ U�uFB�« Ác??� »U�??�√ `O{u� •

Æq�b��« VO�U�√Ë ¨hO�A��«  UJ��Ë ¨WOEHK�«
 iF�Ë WOEHK�« dO� r??KF��«  U�uF� 5� ·ö��ô« t??�Ë√Ë t�??A�« t�Ë√ `O{u� •
 ¨bz«e�« ◊U??AM�U� »u�B*« ÁU??���ô« —u??B� »«dD{« q??�� Èd??�_«  U??�«dD{ô«

ÆWOEHK�« rKF��«  U�uF�Ë ¨d�d��≈ W�“ö��Ë
  U�«dD{ô« W??OC� w� W??OL�_« s� …d??O�� W�—œ v??K� WOC� v??K� ¡u??C�« ¡U??I�≈ •

Æd�d��≈ W�“ö�* WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� W��UB�Ë ¨ W��UB*«
 U�UCI�« vK� ·d??F��«Ë WKB�«  «– W??O�M�_«  U??�«—b�«Ë Àu��K� WF�«d� ¡«d??�≈ •

   ÆUN��«—œ X9 w��« WO����«

:á°SGQódG á«ªgCG

∫w�U��« u�M�« vK� WO�U(« W�«—b�« WOL�√ “U��≈ sJ1
 dO� rKF��«  U�uF� u� r??KF��«  U�uF� ◊U/√ s� Y�b� j/ vK� ¡uC�« ¡U??I�≈ •
 rK� ¡u{ w�  U�uFB�« Ác� X�ËUM� W??O�d�  U??�«—œ b�u� ô t�√ W�U� ¨WOEHK�«

  ÆY�U��«
 w� WOK�I�??�� Èd�√  U??�«—œ u�� ‚öD�« WDI� WO�U(« W??�«—b�« qJ??A� Ê√ sJ1 •

ÆWO�dF�« W�O��«
 rKF��«  U�uF� hO�??A�  «Ëœ√ œ«b�≈ w� tOK� œUL��ô« sJ1 ÍdE� —U??�≈ dO�u� •

ÆWOEHK�« dO�
 ÃöF� W�??�UM*« q�b��« Z??�«d� œ«b�≈ w??� tOK� œUL��ô« s??J1 ÍdE� —U??�≈ d??O�u� •

ÆWOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�
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:á«¶Ø∏dG ÒZ º∏©àdG äÉHƒ©°U ∞jô©J

 `��√ Ê√ cM�  Learning Disabilities r??KF��«  U�uF� ÂuNH0 ÂUL��ô« œ«“ b??I�   
 …eOL��  «—b� ÊuJK�1 ‰UH�_« s� W�uL�� „UM� ÊQ� w�Ë vK� WO�d��« Ê«bO� w� ÊuK�UF�«
  U�uF� ÂuNH� dO??A� YO� ¨W??�—b*« w� …bO� …—uB� ÊËœR� ô X�u�«  «– w� r??NMJ�Ë
 qHD�«  «—b� l� V�UM�� U0 qLF�« “U$≈Ë WO�«—b�« œ«u*« rKF� vK� …—bI�« Âb� v�≈ rKF��«

Æ©Stewart, 2007® tzU�– W���Ë WM�UJ�«

 Àu���«Ë  U??�«—b�« XL��« bI� rKF��«  U??�uF� ‰U�� ÁbN??A� Íc�« —uD�K� Î «d??E�Ë   
   ÆWOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� r�U� ·dF� rKF��«  U�uF� ◊U/√ s� d�¬ jLM�

Nonverbal Learning  Disabilities WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÂuNH�Disabilities WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÂuNH�Disabilities ” dOAÔ�Ë   ” dOAÔ�Ë   ”
 w�Ë ¨WOEHK�« dO�  ôU�*« w� lI� œdH�« UNM� w�UF� w��« WO??�Ozd�« —uBI�« V�«u� Ê√ v�≈
  ôU�*« w� —uBI�« t�Ë√ s� œb� vK� qL�??A�  U�uFB�« Ác� Ê√ wMF� U2 W�“ö�� d��F�
 dO� rKF��«  U??�uF� d��F� bI� p�c� W�O��Ë ¨œd??H�« …UO� vK� …d??O�� …—uB� d�R� w??��«

 .(Tanguay, 2001 :14)“ ôU(« iF� w� …—uD)U� r��� W�uF� WOEHK�«

 u/ V�«u� s??� …b�b� V�«u� vK� d??�R� UN�√ w�  U�uFB�« Ác??� …—u??D� `??C��Ë   
 WO1œU�_«Ë WO�UL��ô«Ë W�uGK�«Ë W??O�dF*« V�«u'« vK� ÎUO�K??� Î«dO�Q� d�R� YO� ¨œdH�«
 u/ V�«u� s??� …b�b� V�«u� vK� d??�R� UN�√ w�  U�uFB�« Ác??� …—u??D� `??C��Ë   
 WO1œU�_«Ë WO�UL��ô«Ë W�uGK�«Ë W??O�dF*« V�«u'« vK� ÎUO�K??� Î«dO�Q� d�R� YO� ¨œdH�«
 u/ V�«u� s??� …b�b� V�«u� vK� d??�R� UN�√ w�  U�uFB�« Ác??� …—u??D� `??C��Ë   

 ÆœdH�« …UO� vK� W�{«Ë  «dO�Q� UN� ÊuJ� ]rÓ� s�Ë ¨œdHK�

 ‰UJ??�√ s??� qJ??�” U??N�Q� ©Turkington & Harris, 2006: 163® U??N�dF�Ë   
 dNE�Ë ¨œd??HK� w�UL��ô« V??�U'« v??K� ‰Ë_« ÂUI*« w??� d�R� w??��« r??KF��«  U??�uF�
 ¨w�UL��ô« „«—œù«Ë ¨W�œU��*« WOB�??A�«  «—UN*« q��  ôU�*« s� b�b� w� p�– dO�Q�
 aLK� s1_« …d??J�« nB� rKF�  U??�«dD{« ÎUC�√ UNOK� o??KD�Ë ¨w??�UL��ô« q??�UH��«Ë
 ¨w�UL��ô« „«—œù«Ë ¨W�œU��*« WOB�??A�«  «—UN*« q��  ôU�*« s� b�b� w� p�– dO�Q�
 aLK� s1_« …d??J�« nB� rKF�  U??�«dD{« ÎUC�√ UNOK� o??KD�Ë ¨w??�UL��ô« q??�UH��«Ë
 ¨w�UL��ô« „«—œù«Ë ¨W�œU��*« WOB�??A�«  «—UN*« q��  ôU�*« s� b�b� w� p�– dO�Q�

 n??B� w??� W??'UF*« —u??B� Ë√ ¨Right- Hemisphere Learning Disorders
 W'UF*« —uB� Ë√ ¨Right–Hemisphere Processing Deficit aLK� s1_« …dJ�«Right–Hemisphere Processing Deficit aLK� s1_« …dJ�«Right–Hemisphere Processing Deficit

Æ“Nonverbal Processing Deficit WOEHK�« dO�

 —uBI�« t�Ë√Ë W??O�uM�« ◊U/_« s� "U??� w�B� »«dD{«” UN�√ v??K� ·dFÔ� U??L�   
  U�uF� d??NE�Ë ¨aLK� s??1_« …dJ�« nB� w??� nO�u��« ‰ö??��U� W??D��d*« W??HK��*«
 V�«u'« n??O�u� w� d�R� —u??BI�« s� W�uM� W??�uL�� qJ??� w� WOEHK�« d??O� r??KF��«
 ¨w�d(« w??�HM�« —“P��«Ë ¨WO�UJ*« W�dB��«  «—UN*« w� q�L�� w??��« ¨œdHK� WOEHK�« d??O�
 œ«d�_« pK�1Ë ¨W??O�UL��ô«  «—U??N*«Ë ¨WOEHK�« d??O�  öJ??A*« q�Ë ¨w??�LK�« „«—œù«Ë
 dNE� b�Ë ¨WD??�u�*« ‚u� Ë√ WD??�u�� ¡U�– W�??�� WOEHK�« dO� r??KF��«  U??�uF� ËË–
 ¨…d�«c�«Ë Íd??B��« ÁU���ô«Ë ¨W�cOHM��« n??zU�u�« w� —uB� qJ??� w� w�dF*« —u??BI�«
 lzU??� d�√ u�Ë ¨w1œU�_« —uBI�« Àb�� UL� ¨ÂuNH*« s�uJ�Ë ¨…b�b'«  öJ??A*« q�Ë
 rNMO� WO�UL��« fHM�«  öJA*« dA�M� UL� ¨w�U�J�« dO�F��«Ë wz«dI�« rNH�«Ë W�U�J�« w�
 ¨WO�UL�«d��« W??GK�« Â«b��??�«  öJ??A�Ë ¨ WO�UL��ô«  «—UN*« —uB� ∫ s??LC�� w??��«Ë
 …d�«c�« w� …u??� V�«u�� œ«d�_« ¡ôR� e??OL��Ë ¨…b�b'« n�«u*« l??� o�«u��«  öJ??A�Ë
 ¨w�N��«Ë ¨dOHA��« p� vK� …—bI�«Ë ¨ ULKJ�« …¡«d�Ë ¨W�uGK�«  «œdH*«Ë ¨¡ULB�« WOEHK�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë w�U��« œbF�« W��b� U�UC�Ë  UN�u� ∫WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

(Reynolds & Janzen, 2007: 1455). “WOFL��«  «—UN*«Ë

 w��« WOEHK�« d??O� rKF��«  U??�uF�  UH�dF�Ë r??KF��«  U??�uF� n??�dF�� l??���*«Ë   
 YO� ¨Èd�√ ¡UO??�√ w� ÊuHK���Ë ¡UO??�_« iF� w� ÊuIH�� rN�√ b�� ÎUH�¬ Y�U��« U�d�–
 w��« WOEHK�« d??O� rKF��«  U??�uF�  UH�dF�Ë r??KF��«  U??�uF� n??�dF�� l??���*«Ë   
 YO� ¨Èd�√ ¡UO??�√ w� ÊuHK���Ë ¡UO??�_« iF� w� ÊuIH�� rN�√ b�� ÎUH�¬ Y�U��« U�d�–
 w��« WOEHK�« d??O� rKF��«  U??�uF�  UH�dF�Ë r??KF��«  U??�uF� n??�dF�� l??���*«Ë   

 W��U��� dO� W�uL�� w�≈ …—U�û� Âb��??�� ÂU� `KDB�” UN�Q� rKF��«  U�uF� ·dF�
 ¨ŸUL��ô« w� ¡«u� ªUN�«b���«Ë WGK�« »U���« w�  öJ??A� vK� ÍuDM�  U�«dD{ô« s�
 Ác� bF�Ë ¨WO�U??�(«  UOKLF�« ¡«d�≈ Ë√ ¨‰ôb�??�ô« Ë√ ¨W�U�J�« Ë√ ¨…¡«dI�« Ë√ ¨Àb??���« Ë√
 sJ1Ë ¨Íe�d*« w�BF�« “UN'« nzU�Ë w� qK) W�O�� ÊuJ� b�Ë QAM*« WOK�«œ  U�uFB�«
 w�  öJA0 rKF��«  U�uF� V�UB� b�Ë ¨œdH�« …UO� q�«d� s� WK�d� Í√ w� Àb% Ê√
  U�U�ù« iF� l� W??�“ö�� Àb% UN�√ UL� Æw�UL��ô« q??�UH��«Ë „uK??��«Ë fHM�« j�{
 …d�U�� W�O�� ÊuJ� ô UN�√ dO� Èd�_« ©ÆÆÆWO�UI��« Ë√ WO�UFH�ô« Ë√ WOKIF�« Ë√ ≠ WO�(«®

.(Reddy, Ramar, & Kusuma, 2006 :18) “ öJA*« Ë√  U�U�ù« pK��

∫wK� ULO� ·ö��ô«Ë t�UA��« t�Ë√ `O{u� sJ1Ë
 w�dF*« nO�u��« w??�  öJ??A� s� Êu�UF� WOEHK�« dO� rKF��«  U??�uF� ÍË– Ê≈ 1 Æ
 ¨w�LK�« „«—œù«Ë ¨w�d(« w�HM�« —“P��«Ë ¨w�UJ*« ÍdB��« „«—œù«  öJA� q��≠
 q� vK� …—b??I�«Ë ¨…d�«c�«Ë Íd??B��« ÁU���ô«Ë ¨W??�cOHM��« n??zU�u�« w� —u??B�Ë
 s� r�dOG�  ≠ Èd??�_«  UOKLF�« s� U??�dO�Ë ÂuNH*« s�uJ�Ë ¨…b??�b'«  öJ??A*«

ÆÈd�_« rKF��«  U�uF� ◊U/√ ÍË–
 W�U�J�« w�  WO1œU�√  U�uF� s� Êu�UF� b� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– Ê≈ 2 Æ
 r�dOG� ¨Èd�_« WO1œU�_«  U�uFB�« s� U�dO�Ë w�U�J�« dO�F��«Ë wz«dI�« rNH�«Ë

ÆÈd�_« rKF��«  U�uF� ◊U/√ ÍË– s�
 W�“ö�� ©a�≈ ÆÆÆ»U??�(« Ë√ ¨W�U�J�« Ë√ ¨…¡«dI�«® rKF��«  U�uF� ÀËb??� WO�UJ�≈ 3 Æ
 pK� s� W&U� r??KF��«  U�uF� ÊuJ� ô√ ◊d??A� w�UL��ô« q??�UH��«  öJ??A� l�
 WO�Ozd�« UN{«d�√ b�√ ÊuJ� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� Ê√ 5� vK� ¨ öJ??A*«

 ÆWO�UL��ô«  «—UN*« w�  öJA� œu�Ë UNBO�A�  UJ�� b�√Ë
  UJ;« b??�√ qOB���«Ë ¡U�c??�« 5� b??�U���« t� bBI� Íc??�«Ë b??�U���« p??�� b??FÔ� 4 Æ
 .uI� bM� p;« «c??� Âb��??�Ô� ô b�Ë ¨rKF��«  U�uF� ÍË– .u??I� w� WO??�Ozd�«

ÆWOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� hO�A�Ë
 ‚u� Ë√ WD??�u�� ¡U�– W�??�� WOEHK�« d??O� r??KF��«  U??�uF� ËË– œ«d??�_« p??K�1 5 Æ

Æs�d�ü« rKF��«  U�uF� ÍË– q�� rNK�� ¨WD�u�*«

:QÉ°ûàf’G áÑ°ùf

 vK�Ë Î̈U�U� 5�ö� s� d��√ cM� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÂuNH� Y��Ë WA�UM� - bI�   
 b�Ë ¨UN�b� Ë√  U�uFB�« Ác� —UA��« W��� s� WIO�œ W�U��  U�uKF� b�u� ö� p�– s� r�d�«

.(Spreen, 2011)  U�uFB�« Ác� s� Êu�UF� s�c�« œ«d�_« œb� WK� v�≈ p�– l�d�

 œ«d�_« œb� Ê√ v�≈ WOJOMOKJ�« …d�)«Ë W�U(«  U??�«—œ s� …bL��*«  U�uKF*« dO??A�Ë 
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë w�U��« œbF�« W��b� U�UC�Ë  UN�u� ∫WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

  UO�œ_« w� …œb�� dO�  U�uFB�« Ác� —UA��« W��� Ê√Ë ¨qOK�  U�«—b�« Ác� w� 5�—UA*«
 Æ©Burkhardt, 2004® WO����«

  «d�bI��« ÊS� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� —U??A��« W�??�� W�dF� Âb� s� r�d�« vK�Ë
 r� rKF�  U�uF� ËË– rN�√ vK� ÊuB�??A� s�c�« ‰UH�_« s� %10 Ê√ v�≈ dO??A� WOzb�*«10 Ê√ v�≈ dO??A� WOzb�*«10

Æ ©Reynolds & Janzen, 2007® WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– s�

 5� …b�«Ë W??OEHK�« dO� rKF��«  U??�uF� W�??�� Ê√ v??�≈ ©Stewart, 2007® dO??A�Ë
 v�� tOK� oH�� dO� ‰«“ U�  U??�uFB�« Ác� hO�??A� Ê√ v�≈ p�– l�d�Ë ÀU�ù«Ë —u�c�«
 ·dF��« r�� ô ‰U??H�_« ¡ôR� Ê√ U??L� ¨tO� Î«dO�� Î«—Ëœ V??FK� W??OJOMOKJ�« …d??�)« Ê√Ë ¨Êü«

ÆÈd�_« WO�uM�« rKF��«  U�uF� q�� ”—«b*« w� rNOK�

: á«¶Ø∏dG ÒZ º∏©àdG äÉHƒ©°U ÜÉÑ°SCG

 ÃU�% WOEHK�« d??O� rKF��«  U�uF� ÀËb??� ¡«—Ë WM�UJ�« q�«uF�«Ë »U�??�_« ‰«e??� ô
 vK� t�√ v�≈ ©Torgesen, 2004® dO??A� œbB�« «c� w�Ë ¨W??�«—b�«Ë Y���« s� b�e� v??�≈
 Ê√ b$  »U??�(«Ë W�U�J�«Ë …¡«dI�« rKF�  U�uF� s� W�U�*«  U??�uKF*« …d�� s� r??�d�«
 s� r�d�« vK�Ë ¨WOEHK�« dO� rKF��«  U??�uF� »U�??�√ s� W�UGK� …œËb��  U�uKF� „UM�
 s� t�S� ¨ UO{U�d�«  U??�uF� s� WOEHK�« dO� r??KF��«  U�uF� ÍË– s� dO�J�« …U??�UF�
 rKF�  U�uF� »U�??�√ s� WHK��� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� »U�??�√ ÊuJ� Ê√ qL�;«

Æ UO{U�d�«

 w� qK� œu�Ë r�b�  U�«—œ ZzU�� b�u� ô Êü« v�� t�S� WOMO'« q�«uF�U� oKF�� U� U�√
 Æ©Davis & Broitman, 2011® WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– Èb�  U�u�u�ËdJ�«

∫WO�ü« WO�u�uO��« q�«uF�« v�≈  U�«—b�«Ë Àu���« ZzU�� iF� dOA�Ë 
Æ…œU(« v�≈ WDO���« 5� U� ÕË«d��  U�U�ù ”√d�« ÷dF� 1 Æ

 …d�H� …—UC�« WF??�ú� ”√d�« ÷dF� Ë√ ¨X�u�« s� …d??�H� w�UF??�ù« ÃöF�« wIK� 2 Æ
ÆÎUO��� WK�u� WOM�“

 …d�H� …—UC�« WF??�ú� ”√d�« ÷dF� Ë√ ¨X�u�« s� …d??�H� w�UF??�ù« ÃöF�« wIK�
ÆÎUO��� WK�u� WOM�“

 …d�H� …—UC�« WF??�ú� ”√d�« ÷dF� Ë√ ¨X�u�« s� …d??�H� w�UF??�ù« ÃöF�« wIK�

Æ 3 ÆCorpus Callosum wMH��« r�'« w� —uB� œu�Ë
Æ⁄U�b�« ¡UI���« s� ÃöF�« 4 Æ

ÆaLK� s1_« nBM�« W���√ iF� nK� 5 Æ
 …dJ�« nB� qF� v??�≈ —dC� ⁄U�b�« w� …œu??�u*« ¡UCO��« …œU*« W??�U�≈ ÍœR� b??� 6 Æ

Æ©Turkington & Harris, 2006® t�«– ¡UIK� s� qLF� d��_«
 nB� w� —uBI�« Ë√ ⁄U�b�« w� …œu�u*« ¡UCO��« …œU*« w� wHO�u�« —uBI�« ÍœR� 7 Æ
 ¨l�«uK� WOKI�  öO�9 W�U�≈ vK� …—bIK� œ«d�_« ¡ôR� œUI��« v�≈ ¨ aLK� s1_« …dJ�«
 .bI� vK� rN�—b� Âb�Ë ¨…b??�b'« n�«u*« q�9Ë —uB� s� s�e�U� r??NKF�� UL�

Æ©Muskat, 2005 ® …b�b'«  öJALK� ‰uK�

 v�≈ X�b� w��« (Clikeman & Fine, 2011) W??�«—œ ZzU�� Ê√ w�≈ …—U??�ù« —b&Ë  
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë w�U��« œbF�« W��b� U�UC�Ë  UN�u� ∫WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

 w� —uB�Ë —«d{√ s� Êu�UF� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ËË– ‰UH�_« ÊU� «–≈ U� W�dF�
 X�{Ë√Ë ¨WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– s� ÎöH� ©
 w� —uB�Ë —«d{√ s� Êu�UF� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ËË– ‰UH�_« ÊU� «–≈ U� W�dF�
 X�{Ë√Ë ¨WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– s� ÎöH� ©
 w� —uB�Ë —«d{√ s� Êu�UF� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ËË– ‰UH�_« ÊU� «–≈ U� W�dF�

28® ⁄U�œ h�� - YO� ¨ ⁄U�b�«
 rKF��«  U�uF� s� Êu�UF� rN�√ vK� q�� s� «uB�� s�c�« ‰UH�_« s� %25 Ê√ UN�zU��
 s� ‰ËR�*« u�Ë ¨w�«cI�« hH�« w� W�U�Ë ¨⁄U�b�« w� W�{«Ë —«d{√ rN�b� WOEHK�« dO�

Æw�UJ*« ÍdB��« „«—œù«

 :á«¶Ø∏dG ÒZ º∏©àdG äÉHƒ©°U …hP ¢üFÉ°üN

 UN{d� sJ1 WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍËc� …eOL*« hzUB)« s� W�uL�� b�u�
∫w�ü« u�M�« vK�

  U�uFB�« s� WOEHK�« dO� rKF��«  U??�uF� ËË– œ«d�_« w�UF� ∫WO�dF*« h???zUB)« ≠1
 UL� ¨qO���«Ë „«—œù«Ë ¨w�UJ*« ÍdB��« rOEM��«  U�uF� w� q�L�� w��« WO�UJ*« W�dB��«
 j�«Ëd�«Ë  U�öF�« rN� w� q�L�� w��« WO�dF*« W'UF*«  U�uF� s� œ«d�_« ¡ôR� w�UF�
 œ«d�_« ¡ôR� w??�UF� b� UL� ¨©Fast, 2004® W??KL�J� ¡UO??�_« rN�Ë ¨WHK��*« ¡UO??�_« 5�
 s�uJ�Ë ¨ÃU�M�??�ô« vK� …—bI�«Ë wEHK�« dO� dOJH��« ∫WO�ü« V�«u'« w� —uB� t�Ë√ s�
 …d�«c�«Ë ¨W�U??�*«Ë ÊUJ*«Ë ÊU??�e�« rO�UH�Ë ¨¡«e??�√ v�≈ …bIF*« ÂUN*« q??OK%Ë ¨r??O�UH*«
 ¨WO�d(«  «—U??N*«Ë w�d(« jOD���«Ë  ̈¨b??�_« WK�u� …d??�«c�«Ë b�_« …d??OB� W??�dB��«

Æ©Mamen, 2007® w�LK�« „«—œù«Ë ÍdB��« „«—œù«Ë

 t�Ë√ s� œ«d??�_« ¡ôR� …U�UF� Àu??���«Ë  U??�«—b�« s� b�bF�« ZzU�� X??�{Ë√ b??�Ë   
Cornoldi, Rigoni, Emmanuel,® W�«—œ ZzU�� X�{Ë√ bI� WHK��� WO�dF� —uB�
 w�  öJ??A� s� Êu�UF� WOEHK�« dO� r??KF��«  U??�uF� ÍË– ‰U??H�_« Ê√ ©&Vio, 1999
 ZzU�� X�{Ë√Ë ÆÍdB��« qOK���« w�  —uB� s� p�c�Ë ¨WO�UJ*« W�dB��« WK�UF�« …d�«c�«
  «—bI�U� j��d�  öJA�Ë  U�uF� rN�b� ‰UH�_« ¡ôR� Ê√ ©Koushik, 2003® W�«—œ
 ¡ôR� Ê√ ©Liddell & Rasmussen, 2005® W�«—œ ZzU�� X�{Ë√Ë ÆW��d*« WO�LK�«
 X�{Ë√ UL� ÆÁu�u�« …d�«– w� —uB� p�c�Ë ¨W�dB��« …d�«c�« w�  öJA� rN�b� ‰UH�_«
  U�uF� ÍË– ‰UH�_« Ê√ ©Keller, Tillery, & McFadden, 2006® W??�«—œ Z??zU��
 W�uF� p�c�Ë qL'« d�c� w�  U�uF�Ë ¨ÁU���ô« Èb� w� —uB� rN�b� WOEHK�« dO� rKF��«
 W�«—œ ZzU��Ë ©Landwher, 2008® W??�«—œ ZzU�� X�{Ë√Ë ¨ÂöJ�«  «u�√ „«—œ≈ w�
  U�uF� ÍË– ‰UH�_« Ê√ ©Bonner, Hardy, Willard, & Gururangan, 2009®
 UL� ¨wEHK�« dO� ¡U�c�U� W�—UI� wEHK�« ¡U�c�« w� qC�√ Èu�??�� rN�b� WOEHK�« dO� rKF��«
 ZzU��  —U??�√Ë ¨WO�dF*« W'UF*« W�d??�Ë w�d(« ÍdB��« q�UJ��« w� Î«—uB� rN�b� Ê√
 UL� ¨wEHK�« dO� ¡U�c�U� W�—UI� wEHK�« ¡U�c�« w� qC�√ Èu�??�� rN�b� WOEHK�« dO� rKF��«
 ZzU��  —U??�√Ë ¨WO�dF*« W'UF*« W�d??�Ë w�d(« ÍdB��« q�UJ��« w� Î«—uB� rN�b� Ê√
 UL� ¨wEHK�« dO� ¡U�c�U� W�—UI� wEHK�« ¡U�c�« w� qC�√ Èu�??�� rN�b� WOEHK�« dO� rKF��«

 Ê√  ©Clikeman, Walkowika, Wilkinson, & Christopher, 2010®W??�«—œ
 ¨ÍdB��« „«—œù«Ë w??�UJ*« Íd??B��« „«—œù« w??� W�{«Ë  öJ??A� rN�b� ‰U??H�_« ¡ôR??�
Mammarella & Pazzaglia,® W??�«—œ ZzU�� X??�{Ë√Ë ¨qzU??��« ¡U�c�«Ë ¨w�d(«
 WK�UF�« …d�«c�«  «—U���« v??K� 5�œUF�« ‰UH�_« ¡«œ√ s� q�√ ‰U??H�_« ¡ôR??� ¡«œ√ Ê√ ©2010

 WO�UJ*« W�dB��«

 nzU�u�« Ác� iF� XB�Ô� bI� œ«d�_« ¡ôR� Èb� W�cOHM��« nzU�u�U� o??KF�� ULO� U�√
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë w�U��« œbF�« W��b� U�UC�Ë  UN�u� ∫WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

 ¨rN�b� …dO�� nF{ s�«u� ·U??A��« -Ë ¨WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– œ«d�_« Èb??�
Cognitive Shifting WO�dF*« W�ËUM*«Ë ¨WK�UF�« …d�«c�«Ë ¨ÁU���ô« w� rJ���« W�U�Ë
 Î«—uB� WOEHK�« d??O� rKF��«  U??�uF� ËË– œ«d??�_« dN�√ UL� ¨5??�œUF�« r??N�«d�Q� W??�—UI�

 WO�dF*« W�ËUM*«Ë ¨WK�UF�« …d�«c�«Ë ¨ÁU���ô« w� rJ���« W�U�Ë
 Î«—uB� WOEHK�« d??O� rKF��«  U??�uF� ËË– œ«d??�_« dN�√ UL� ¨5??�œUF�« r??N�«d�Q� W??�—UI�

 WO�dF*« W�ËUM*«Ë ¨WK�UF�« …d�«c�«Ë ¨ÁU���ô« w� rJ���« W�U�Ë

 bM� ÍdB��« qO���« vK� …—b??I�« w� p�c�Ë ¨WO�UJ*« W�dB��« WK�UF�« …d�«c�« w??� ÎU�{«Ë
 w��« WO�UJ*«  öJ??A*« q� wK� …—bI�« w??�  öJ??A� rN�b� ÊU� UL� ¨5�œUF�U� r??N�U�—UI�
 UL� ¨ ©Stein & Krishnan, 2007®W??K�UF�« …d??�«c�« v??K� œUL��ô«Ë —u??B��« V??KD��
 WOFL��« …d�«c�«Ë wFL��« eOOL��«Ë wFL??��« ÁU���ô« w� …u� V�«u�� œ«d�_« ¡ôR� eOL��

 Æ©Mamen, 2007® b�_« WK�u� WOFL��« …d�«c�«Ë b�_« …dOB�

 dO� rKF��«  U�uF� ÍË– œ«d�ú� …eOL*« W�uGK�« hzUB)« s�  ∫W¹uGK�« hzUB)« ≠2
 YO� ¨WOEHK�« dO� V�«u'« v??K� rNz«œ√ s� qC�√ WOEHK�« V�«u'« w� r??�¡«œ√ Ê√ W??OEHK�«
 ”UOI� vK� WOz«œ_« V??�«u'«Ë WOEHK�« V�«u'« 5??� ÎU�u�K�Ë Îô«œ Î «b�U�� œu??�Ë `??C�«
 YO� ¨WOEHK�« dO� V�«u'« v??K� rNz«œ√ s� qC�√ WOEHK�« V�«u'« w� r??�¡«œ√ Ê√ W??OEHK�«
 ”UOI� vK� WOz«œ_« V??�«u'«Ë WOEHK�« V�«u'« 5??� ÎU�u�K�Ë Îô«œ Î «b�U�� œu??�Ë `??C�«
 YO� ¨WOEHK�« dO� V�«u'« v??K� rNz«œ√ s� qC�√ WOEHK�« V�«u'« w� r??�¡«œ√ Ê√ W??OEHK�«

 W�—œ 15 s� d��√ WOz«œ_« V�«u'«Ë WOEHK�« V�«u'« 5� b�U���« mK� b�Ë ¨¡U�cK� dK??��Ë
 vK�√ Ë√ j??�u�*« w� ÊuJ� …œU� wEHK�« œd�*« dOJH��« Ê√ UL� ¨WOEHK�« V�«u'« ÁU&« w??�
Burkhardt,® j??�u�*« s� q�√ wEHK�« dO� œd�*« dOJH��« ÊuJ� 5� vK� ¨j??�u�*« s�

Æ©2004

 ÷ËdF�«Ë ¨W�UF�« ·—U??F*«Ë ¨ÍuGK�« uLM�« w� …u??� V�«u�� œ«d�_« ¡ôR� e??OL�� UL�
Æ©Mamen, 2007®w�uB�« w�u�«Ë ¨b�«uI�«Ë u�M�«Ë ¨WOEHK�« W�öD�«Ë W�uHA�«

 Èb� W�uGK�«  «—bI�« X�ËUM� w??��«  U??�«—b�«Ë Àu���« s� b�bF�« ZzU�� X�{Ë√ UL�
 Ê√ ©Clikeman, et al., 2010® W�«—œ ZzU�� X�{Ë√ YO� ¨W�uM� ZzU�� œ«d�_« ¡ôR�
 w� p�L� p�– Â«b��??�« sJ1 t�√Ë ¨wEHK�« dO� ¡U�c�« w� Îô«œ ÎU{UH��« ‰UH�_« ¡ôR� Èb�
 W�“ö�� ÍË– ‰UH�_«Ë WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� s� Êu�UF� s�c�« ‰UH�_« 5� W�dH��«

Æd�d��≈

 b�bF�« s� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– œ«d�_« w??�UF� ∫WOŽUL²łô« h???zUB)« ≠WOŽUL²łô« h???zUB)« ≠WOŽUL²łô« h???zUB)« 3
 ‰UF�√ œËœ— W??E�ö� w� q??AH�«Ë ¨ U�«bB�« WK� s??LC�� w��« WO�UL��ô«  öJ??A*« s??�
 œ«d�_« ¡ôR� w�UF� UL� ¨s�d�ü« Y�b� WF�UI�Ë ¨w�UL��ô« q�UH��« WOKL� ¡UM�√ s�d�ü«
 vK� …bO� …—b� œu�Ë l??� W�uGK�« dO�Ë WOEHK�« dO�  U??�uKF*« W'UF� w�  öJ??A� s�
  «¡U1ù«Ë WON�u�«  «dO�F��« rN� w�  öJA� s� Êu�UF� UL� ¨W�uGK�«  U�uKF*« W'UF�
 w� nO�u��« ‰ö��U� «c??� j��d�Ë ¨WOEHK�« d??O� w�UL��ô« q�«u��« W??OKL� ÊU�—√ b??�Q�
  U�uF� s� Êu�UF� s??�c�« œ«d�ú� w�UL��ô« „uK??��« ÊuJ�Ë ¨aLK� s1_« …dJ�« n??B�
 Î̈U�dDC� ÊuJ� b� t�√ v??K� …Ëö� Î̈U��e� …dJ�*« rN�UO�  «uM??� w� WOEHK�« dO� r??KF��«
  U�uF� s� Êu�UF� s??�c�« œ«d�ú� w�UL��ô« „uK??��« ÊuJ�Ë ¨aLK� s1_« …dJ�« n??B�
 Î̈U�dDC� ÊuJ� b� t�√ v??K� …Ëö� Î̈U��e� …dJ�*« rN�UO�  «uM??� w� WOEHK�« dO� r??KF��«
  U�uF� s� Êu�UF� s??�c�« œ«d�ú� w�UL��ô« „uK??��« ÊuJ�Ë ¨aLK� s1_« …dJ�« n??B�

Æ©Burkhardt, 2004® s�d�ü« s� W��UA� d��√ œ«d�_« ¡ôR� ÊuJ� Ê√ qL�;« s�Ë

 ©Dimitrovsky, Spector, Shiff, & Vakil,1998®W�«—œ ZzU�� X�{Ë√ œbB�« «c� w�Ë
 q�� WON�u�«  «d??O�F��« rN� w??K� WOEHK�« dO� r??KF��«  U�uF� ÍË– ‰U??H�_« …—b� X??B�� w??��«
 rN� w� —u??B� rN�b� ‰UH�_« ¡ôR??� Ê√ ¨·u)«Ë W??A�b�«Ë VCG�«Ë Êe??(«Ë …œUF??��«  «d??O�F�

  ÆWOEHK�« rKF��«  U�uF� ÍË– ‰UH�_«Ë ¨5�œUF�« ‰UH�_U� W�—UI� WON�u�«  «dO�F��«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë w�U��« œbF�« W��b� U�UC�Ë  UN�u� ∫WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

 rKF��«  U�uF� ÍË– 5I�«d*« 5� ©Bloom & Heath, 2010® W�«—œ X�—U� UL�   
 ¨5�œUF�« 5I�«d*« s� W�uL��Ë ¨WOEHK�« rKF��«  U??�uF� ÍË– 5I�«d*«Ë  ̈WOEHK�« d??O�
 rN� wK� …—b� q�√ WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– 5I�«d*« Ê√ W�«—b�« ZzU�� X�{Ë√Ë
 ¨5�œUF�« 5I�«d*«Ë WOEHK�« rKF��«  U??�uF� ÍË– 5I�«d*U� W�—UI� WON�u�«  «d??O�F��«
 Æs�d�ü« d�U??A� rN�Ë ·dF��« w� œ«d??�_« ¡ôR� —uB� v�≈ p�– W??�«—b�« ZzU�� l??�dÔ�Ë
  U�uF� ÍË– ‰UH�_« Ê√ ©Galway & Metsala, 2011® W??�«—œ ZzU�� X�{Ë√ UL�
  öJ??A*« q� vK� …—bI�« Ê√Ë ¨WO�UL��ô«  öJ??A*« q� vK� …—b� q�√ WOEHK�« dO� rKF��«

Æw�UL��ô«Ë w�HM�« 5�u��*« vK� o�«u��« oOI��� WIO�Ë W�ö� UN� WO�UL��ô«

 t�—b� w� a??LK� s1_« …dJ�« n??B� —uB� w�≈ l??�d� p�– Ê√ ©2002 ¨q??�9® Èd??�Ë  
 »—U���U� UM�b� j��d�  «dO�� s� …—U�� ”U�_« w� Áu�u�« Ê≈ YO� ¨ Áu�u�« „«—œ≈ vK�
 w� d�R� œ«d??�_« iF� w� aLK� s??1_« nBM�« —u??BI� ¨ WO�UFH�ô« n??�«u*«Ë W??OH�UF�«
 Ác� q�� «ËdNE� Ê√ vK�Ë ¨Áu??�uK� WO�UFH�ô«  «dO�F��« ‰u� ÂUJ�√ s??�uJ� vK� r??N�—b�
 WLGM�« „«—œ≈ w� —uB� rN�b� œ«d�_« ¡ôR� q�L� p�c�  ̈rN�H�√ r� rN�u�Ë vK�  ôUFH�ô«
ÆWO�UFH�ô«  «dO�F��« rN� w� p�c�Ë ¨rN�ö� w� w�UFH�ô« dO�F��« w�Ë ¨ÂöJK� WO�UFH�ô«

 …eO2 WL??� Pragmatic Communication w�UL�«d��« q�«u��«  öJ??A� bFÔ�Ë
 ÂbF� ¨wEHK�« dO� q�«u�K� tLN�Ë œdH�« w�Ë w�UL�«d��« q�«u��« wMF�Ë ¨œ«d??�_« ¡ôRN�
 dO� q�«u��«  U??�«dD{« sL{ q�b� s�d�x� w??EHK�« dO� „uK??��« rN� vK� œdH�« …—b??�
 …—uB� tF� q�«u�� œ«d�_« b�_ W�U���ô« UMLEF� lOD��� ‰U�*« qO�??� vKF� ¨WOEHK�«
 XE�ôË ¨U� WHO�Ë v??K� ‰uB(« q�√ s� W??K�UI� ¡«d�S� ÂuI� U??�bM� Îö�L� ¨WOEH� d??O�
 nK)« v�≈ qO*«Ë Ÿ«—c??�« w� q�� ÊU�N�??�ô«  U�ö� tOK�  b� WK�UI*« ¡«d??�S� r??zUI�« Ê√
 ¨Y�b(« —U??�� dOG� Ë√ Y�b� s� t�uI� U� ‰bF�  Ê√ ‰U(« «c� w� pOK� wG�M� ¨w??�dJ�U�
 …bO�  «¡U1≈ p� Âb�Ë r���«Ë ¨ÂU�_« v�≈ qO*U� WK�UI*« ¡«d�S� rzUI�« œdH�« ÂU� «–≈  5� vK�
 Ê√ Êu��U��« k�ô b�Ë Ì¨÷d�Ë bO� u� Y�b� s� t�uI� U� Ê√ Z�M��� ‰U(« «c� w� p�S�
 YO� ¨w�UL�«d��« q�«u��« w??�  öJ??A� rN�b� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– œ«d�_«

Æ©Cox, 2006® d�B�« œUH�Ë qK*« rN�U�M�

 …d�H�« w�  U??�«—b�«Ë Àu��K� ÎU�B� ÎôU??�� w�UL�«d��« q??�«u��«  öJ??A� bFÔ� b�Ë
 dO� rKF��«  U�uF� q��®  U�«dD{ô« s� b�bF�« 5� „d�??A� q�U� UN�√ W�U�Ë ¨W�œUI�«
  Æ©a�≈ ÆÆÆbz«e�« ◊UAM�U� »u�B*« ÁU���ô« —uB� »«dD{«Ë ¨d�d��≈ W�“ö��Ë ¨WOEHK�«

 WOEHK�« dO� rKF��«  U??�uF� ÍË– ‰UH�_« s� dO�J�« w�UF� ∫W???O1œU�_« h???zUB)« ≠4
 WO??�Ozd�« —UJ�_« ’ö��??�U� oKF�� U� W�U�Ë ¨wz«dI�« rNH�« w� W�{«Ë  öJ??A� s�
Stein &® h??M�« v??MF0 ÿUH��ô« l??�  U�U�M�??�ô« ¡«d??�≈Ë ¨h??M�« s??� r??O�UH*« Ë√
 w� ‰UH�_« ¡ôR� UNM� w??�UF� w��«  ÂuNH*« s�uJ� W??�uF� b??FÔ�Ë ¨©Krishnan, 2007
 rN� w� ÊuK??AH� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– ‰UH�_« qF�� Íc�« w??�Ozd�« V�??��«
 s� Êu�UF� s�c�« ‰U??H�_« rEF� UNM� w�UF� WKJ??A� wz«dI�« rNH�« bFÔ� Y??O� ¨ÊËƒdI� U??�

Æ©Klumper, 2002® WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë w�U��« œbF�« W��b� U�UC�Ë  UN�u� ∫WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

 dOJH��« w??� W�U�Ë  UO{U�d�« w??� W�{«Ë  öJ??A� s� ‰U??H�_« ¡ôR� w??�UF� U??L�
 W??�bMN�«Ë ¨”UOI�«Ë ¨ÂU�—_« 5�  U�öF�«Ë ¨WO{U�d�« r??O�UH*«Ë ¨ÃU�M�??�ô«Ë w{U�d�«

Æ©Mamen, 2007®  U�uD�*«Ë WO�UO��« Âu�d�«Ë ¨ U�K�*« rK�Ë

  öO�9 ¡U??A�≈ s� ÊËe�F� ‰UH�_« ¡ôR� Ê√ v�≈ ©Klumper, 2002®  —U??�√ b??�Ë
 rN�S� WO�UJ*« …—bI�U� oKF��  öJ??A� s� t�u�UF� U� V�??�� t�√ UL� ¨ÂU�—_« s� W??�uLK�
 ¨WO�U??�(«  UOKLF�U� ÂUOI�« bM� W�O�B�« UNM�U�√ w� ÂU�—_« l{Ë w� W�uF� ÊËb??��

 Æ5F� √b�* ÎUI�Ë ÂU�—_« VO�d� w� W�uF� ‰UH�_« ¡ôR� b�� UL�
 ¨WO�U??�(«  UOKLF�U� ÂUOI�« bM� W�O�B�« UNM�U�√ w� ÂU�—_« l{Ë w� W�uF� ÊËb??��

 Æ5F� √b�* ÎUI�Ë ÂU�—_« VO�d� w� W�uF� ‰UH�_« ¡ôR� b�� UL�
 ¨WO�U??�(«  UOKLF�U� ÂUOI�« bM� W�O�B�« UNM�U�√ w� ÂU�—_« l{Ë w� W�uF� ÊËb??��

 ©Mammarella, Lucangeli, & Cornoldi, 2010® W�«—œ ZzU�� X�{Ë√ UL�
 dO� rKF��«  U�uF� ÍË– ‰UH�ú� WO{U�d�« …—bI�«Ë WO�UJ*« WK�UF�« …d�«c�« XB�� w��«
 Î¡UD�√ «u�J�—« WOEHK�« d??O� rKF��«  U�uF� ÍË– ‰UH�_« Ê√ ¨5�œUF�« ‰U??H�_«Ë W??OEHK�«
 VO�d� bM� 5�œUF�« ‰U??H�_« s� QD�√ «u�U� rN�√ UL� ¨ bF�«Ë »U??�(«  UOKL� ¡UM�√ …d??O��
 ÂUN*« iF� vK� ¡«œ_« Y??O� s� 5��uL�*« 5� ÎU�Ëd� „U??M� Ê√Ë ¨5F� √b�* ÎUI�Ë ÂU??�—_«
 …d�«c�« WOL�√ W??�«—b�« ZzU�� X�{Ë√Ë ¨W??�dB��« …d�«c�« ÂUN� ¡«œ√ w??� fO�Ë ¨W??O�UJ*«

 Æ5��uL�*« 5� eOOL��« w� WK�UF�«

 WOEHK�« rKF��«  U�uF� s� fJF�« vK�  U�uFB�« Ác� Ê√ v�≈ ©2011 ¨—bMO�® dOA�Ë
 rKF��«  U�uF� ËË– ‰UH�_« qL�� YO� ¨a*U� d??��_« V�U'« w� nO�u��U� j��d� w��«

ÆWOLOEM��«Ë WO�«—œù«Ë W�dB��« nFC�« ◊UIM� W�d�I*« WOEHK�« …uI�« ◊UI� WOEHK�« dO�

  UO{U�d�« rKF�  U�uF�Ë WOEHK�« dO� rKF��«  U??�uF� 5� W�dH��« WOC� ‰«e??� ôË
  ̈·ö��ô« t�Ë√Ë t�??A�« t�Ë√ W�dF� q�√ s??�  U??�«—b�«Ë Àu���« s� b�e� v�≈ ÃU??�%
 rKF�  U�uF� W??FO�� X�U� «–≈ U??� W�dF�Ë ¨‚—U??H�« hO�??A��« s� Ÿu� v�≈ ‰u??�u�«Ë
 Ác� vK� uLM�« d??O�Q� wK� ·dF��« p�c�Ë ¨ ô Â√ 5??��uL�*« U�K� b??M� …b�«Ë  U??O{U�d�«

 Æ5��uL�*« U�K� bM�  U�uFB�«

 w1œU�_« ¡«œ_« v??K� …dO�� …—uB� d�R� ô b??� WOEHK�« dO� rKF��«  U??�uF� Ê√ U??0Ë
 w��« ÂUL��ô« W??�—œ fH� s� UN�d�� b� «c??� ÊS� ¨Èd�_« rKF��«  U??�uF� q�� ‰U??H�ú�
 rKF��«  U�uF� Ê√ d??�_« WIOI�Ë ¨W??�—b*« q�«œ Èd�_« rKF��«  U�uF� UNOK� q??B%
 d�bI�Ë WO�UL��ô«  «—UN*« u/ ÷uI� U2 WLEM� …—uB� ‰UH�_« vK� d�R� WOEHK�« d??O�
 Ê√ Î «¡u??� d��√ d�_« qF�� U2Ë ¨rKF��« WOKLF� W�??�M�U� W�d�u�Ë W�“ô —u�√ w�Ë ¨ «c�«
 U�bM� Èd�√ q�«d� w� «c� Àb�� q� ¨W�uHD�« WK�d� w� UN�UA��« r�� ô b�  U�uFB�« Ác�

Æ©Cox, 2006® ÎU�u{Ë d��√ ÷«d�_« ÊuJ�
 U�bM� Èd�√ q�«d� w� «c� Àb�� q� ¨W�uHD�« WK�d� w� UN�UA��« r�� ô b�  U�uFB�« Ác�

® ÎU�u{Ë d��√ ÷«d�_« ÊuJ�
 U�bM� Èd�√ q�«d� w� «c� Àb�� q� ¨W�uHD�« WK�d� w� UN�UA��« r�� ô b�  U�uFB�« Ác�

  öJ??A� s�Ë ¨w�d(« —“P��« w� nF{ s� œ«d�_« ¡ôR� w�UF� ∫WO�d(« hzUB)« ≠5
 ÆÆÆs�uK��«Ë W�U�J�« q??�� WIO�b�«  öCF�« vK� b??L�F� w��« WIO�b�« WO�d(«  «—U??N*« w??�
Fast,®  «—UN� s� p�– v�≈ U�Ë ÆÆÆeHI�«Ë q�d�«Ë wA*« q�� Èd�J�« WO�d(«  «—UN*«Ë  ¨a�≈

Æ©2004
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë w�U��« œbF�« W��b� U�UC�Ë  UN�u� ∫WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

:ájôª©dG πMGôŸG ÈY á«¶Ø∏dG ÒZ º∏©àdG äÉHƒ©°U Qƒ£J

 w�  öJ??A� s� Êu�UF� ‰UH�_« ¡ôR??� Ê√ ©Reynolds & Janzen, 2007® Èd??�   
 ¨w�d(« —“P��« Z??C� Âb� ÊËdNE� 5�—«œ ÎôU??H�√ Êu�uJ� U�bMF� ¨w�U??AJ��ô« V??FK�«
 w�  öJ??A� s� Êu�UF� ‰UH�_« ¡ôR??� Ê√ ©
 ¨w�d(« —“P��« Z??C� Âb� ÊËdNE� 5�—«œ ÎôU??H�√ Êu�uJ� U�bMF� ¨w�U??AJ��ô« V??FK�«
 w�  öJ??A� s� Êu�UF� ‰UH�_« ¡ôR??� Ê√ ©

 ¨WOFO�� …—uB� W�uGK�«  «œdH*«Ë rN�b� WGK�« uLM�Ë ¨ «c�« …b�U??��  «—UN� u/ d�Q�Ë
 »«dD{« s??� Êu�UF� rN�√ v??K� W??�—b*« q�� U� WK�d� w??� ‰UH�_« ¡ôR??� h�??A� b�Ë
 w��« W�dDC*«  UO�uK��« v�≈ p�– l�d� U0—Ë ¨bz«e�« ◊UAM�U� »u�B*« ÁU���ô« —uB�
 Ë√ WK�C�« WO�UL��ô« ÂUJ�_« W�O�� UN� ÊËdFA� w��« ◊U��ù«  «d�� W�O�� UN�ËdNE�

ÆWO�LK�« Ë√ WO�UJ*« W�dB��« WO�«—œù«  öJA*«

 s� r�d�« vK� X??�u�« W�dF� qHD�« lOD�??�� ô dLF�« s� v??�Ë_«  «uM??��« w� t�√ U??L�
 WO�U�I��ô« WGK�«  «—U���« w� WFH�d�  U�—œ vK� qHD�« qB�� UL� ¨tzU�– W��� ŸUH�—«
 WO�UM�« s� t�¡UH� Âb??� v�≈ qHDK� WIO�b�« WE�ö*« dO??A�Ë ¨W�dO�F��« WGK�«  «—U??���«Ë
 WK�d� s� …d??O�_«  «uM??��« ‰ö� ÎUIL�Ë ÎU�u{Ë d??��√  öJ??A*« `�B�Ë ¨W??O�UL��ô«
 Ác� w� œ«d�_« v??K� ◊uGC�« b�«e�� Y??O� ¨b??�d�«Ë WI�«d*« WK�d� w� p�c�Ë ¨W??�uHD�«

Æ©Turkington & Harris, 2006® s�d�ü« l� w�UL��ô« q�UH��« q�√ s� q�«d*«

  U�uF� ÍË– s�b??�«d�«Ë 5I�«d*« s� vLEF�« WO��UG�« Ê√ v�≈ qzôb�« iF� dO??A�Ë
 s� Êu�UF�  r??N�√Ë  ̈ U??�uFB�« Ác� ÷«d??�√ s� rN�U�UF� dL�??�� W??OEHK�« d??O� r??KF��«
 u/ l�Ë ¨WOEHK�«  U�uKF*« vK� …uI� ÊËbL�F� rN�√Ë ¨ wEHK�« dO� q�«u��« w�  öJ??A�
 vK� …—bI�« Âb� ‰ö� s� UN??�H� s� W�dDC*« hzUB)« `BHÔ� dLF�« w� œ«d�_« ¡ôR??�
 v�≈ ÍœR� b� U2 ¨WOK�«b�«  öJA*« q� vK� …—bI�« Âb� V�U� v�≈ WO�—U)«  öJA*« q�
 ÂbF� r�—uF�Ë ¨W�eF�« s� rN�U�UF� WO�UJ�≈Ë ¨WO�HM�«  öJA*« s� œ«d�_« ¡ôR� …U�UF�
 w�UF� b�Ë ¨ U??�uL�� w� œu�u�« s� ·u??)«Ë ¨s�d�ü« qF� œËœ— s??� ·u)«Ë ¨s??�_«
  U�uF� Ãö� ÊS� p??�c� ¨—U���ô« w� dOJH��« U??0— Ë√ »U���ô«Ë oKI�« s� œ«d??�_« ¡ôR??�

Æ©Klumper, 2002®  öJA*« Ác� ÀËb� s� wI� b� dJ�� X�Ë w� WOEHK�« dO� rKF��«

 :á«¶Ø∏dG ÒZ º∏©àdG äÉHƒ©°U ¢ü«î°ûJ

 V�«u�Ë nFC�« V�«u� hO�A� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� hO�A� WOKL� VKD��
 .uI� r� ¨qOB���« Èu���Ë ¡U�c�« W�—œ ”UOI� …œU� hO�??A��« √b��Ë ¨qHD�« Èb� …uI�«
 ¨ÁU���ô«Ë ¨f??LK�«Ë ¨W??IO�b�« WO�d(«  «—U??N*« q??��  U�uKF*« W??'UF� vK� q??HD�« …—b??�
 WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– ‰U??H�_« vK� ·dF��« r�� ô …dO�� ÊUO�√ w??�Ë ¨„«—œù«Ë
 rN�u�œË WOz«b��ô« W??�—b*« WK�d� W�UN� v�≈ ‰UH�_« ¡ôR� ‰u�Ë l� sJ�Ë ¨dJ�� s??� w�
 d��√ ÃU�M��ô«Ë „«—œù«  öJ??A�Ë WOEHK�« dO�  öJA*« `�B� W�œ«b�ù« W??�—b*« WK�d�
 ULO� rNOK� dNE� ‰UH�_« ¡ôR� ÊS� …dJ�*« W�uGK�«  «—bI�« s� r�d�« vK�Ë Î̈UIL�Ë ÎU??�u{Ë
 5LKF*«Ë ¡U�ü« ÊS� ‰U??� W�√ vK�Ë ¨W�ËbO�« W�U�J�«  öJ??A�Ë W�U�J�« rOEM�  öJ??A� bF�
 qFH�U� q�œ b??� rNKH� ÊuJ�Ë ¨r??NKH� ÂbI� Âb� «uE�ö� Ê√ X??�u�« —Ëd� l??� ÊuFOD�??��
 d�c��« vK� t�—b� s??J�Ë ¨…bO� d�c��« vK� qHD�« …—b??� ÊuJ� b�Ë ¨w1œU�_« q??AH�« WK�d�

Æ©Turkington & Harris, 2006® W�u�U��« W�—b*«  U�UO��« w�K� ô b� U�b�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë w�U��« œbF�« W��b� U�UC�Ë  UN�u� ∫WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

 vK� qLF�  UBB���« œbF�� o�d� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� hO�A� WOKL� VKD��Ë
 ¨w�d(« ÍdB��« q�UJ��«  öJA�Ë ¨ÍdB��« „«—œù«Ë ¨W�uGK�« WO�dF*«  «—bI�« hO�??A�
 q�� WO�UL��ô«Ë WO??�HM�«  öJ??A*« hO�??A� p�c�Ë WO??�U�_« W�U�J�«Ë …¡«dI�«  «—UN�Ë

Æ©Reynolds & Janzen, 2007® WO�U���ô«  UO�uK��«Ë ¨»U���ô«Ë ¨oKI�«

 rKF��«  U�uF� hO�??A��  UJ�� WF�—√ ©Clikeman, et al., 2011® l??{Ë b�Ë
 ∫w�ü« u�M�« vK� p�–Ë WOEHK�« dO�

 fO�UI� b�√ w�  WOz«œ_« ¡U�c�« W�—œ s� d��√ WOEH� ¡U�– W�—œ vK� qHD�« ‰uB� 1 Æ
ÆW�œdH�« ¡U�c�«

ÆWO�UL��ô«  «—UN*« w� —uB� Ë√  öJA� œu�Ë 2 Æ
Æw�UJ*« ÍdB��« „«—œù« —uB� 3 Æ

 s� WDI� 4 Æ51 ‰b??F0 qI� W�—œ v??K�  UO{U�dK�  4??I� —U���« w� q??HD�« ‰u??B�
ÆwEHK�« ¡U�c�«

 hO�??A� w� W�b��??�*«  «—U���ô«  U��Ë ‚b� Ê√ k�uÔ� bI� p�– s� r??�d�« v??K�Ë
 …d��K� ÊuJ� b�Ë ¨WO{dÔ� dO� ZzU�� XD�√ p�c� ¨·U� dO� WOEHK�« dO� rKF��«  U??�uF�

   Æ©Spreen, 2011®hO�A��« WOKL� w� Î«dO�� Î«—Ëœ WOJOMOKJ�«
 …d��K� ÊuJ� b�Ë ¨WO{dÔ� dO� ZzU�� XD�√ p�c� ¨·U� dO� WOEHK�« dO� rKF��«  U??�uF�

®hO�A��« WOKL� w� Î«dO�� Î«—Ëœ WOJOMOKJ�«
 …d��K� ÊuJ� b�Ë ¨WO{dÔ� dO� ZzU�� XD�√ p�c� ¨·U� dO� WOEHK�« dO� rKF��«  U??�uF�

  «d�bI��« 5� lL'« VKD��  U�uFB�« Ác� hO�A� Ê√ ©Stewart, 2007® Èd� p�c�
∫wK� U� ‰ö� s� p�– oI���Ë WOHOJ�«  «d�bI��«Ë WOLJ�«

  «—b� Èu�??��Ë ¨W�U(« a�—U� vK� ·dF��« sLC�� s??�b�«u�«Ë qHD�« l� W??K�UI� 1 Æ
ÆWO�U(« qHD�«

 ”UOI�Ë ¨¡U�c??�« ”UOI� q??�� WOBO�??A��« fO�UI*«Ë  «—U??���ô« i??F� ¡«d??�≈ 2 Æ
Æw�BF�« w�HM�« .uI�K� WO�uM�«  «—U���ô« iF�Ë ¨wHOJ��« „uK��«

ÆqHDK� w�U(« w�«—b�« qOB���« Íu��� vK� ·u�u�« sLC�� Íu�d� .uI� 3 Æ
 WD�«u� qHDK� WO�d(«  «—UN*«Ë ¨WO�«—œù«  «—bI�«Ë ¨w�(« q�UJ��« s� Ìq� .uI� 4 Æ

ÆwHO�u�« ÃöF�« wzUB�√
 WD??�«u� W�uDM*« WGK�« rN� wK� q??HD�« …—b�Ë ¨qHDK� W??O�UL�«d��« WGK�« .u??I� 5 Æ

ÆWGK�«Ë ÂöJ�« wzUB�√
 vK� qHD�« …—b�Ë ¨WO�UL��ô«  «—UN*« Èu�??��Ë qHDK� wEHK�« dO� V�U'« .uI� 6 Æ

   Æs�d�üU� WO�UL��ô« t�U�ö�Ë ¨UN�U�—≈Ë WOEHK�« dO� qzU�d�« …¡«d�

:á«¶Ø∏dG ÒZ º∏©àdG äÉHƒ©°U ¢ü«î°ûJ CÉ£N

 b� ‰UH�_« ¡ôR??� s� dO�J�« ÊS??� WOEHK�« dO� r??KF��«  U�uFB� w??�u�« WKI� Î «d??E�
 b�Ë ¨dJ�� X??�Ë w� hO�??A��« WOKL� r??�� U�bM� W??�U� ¨Q??D� W??I�dD� ÊuB�??A�
 U2 ‰UH�_« ¡ôR� UNM� w??�UF� w��« jOD���«Ë rOEM��«  «—U??N� —uB� v�≈ p�– l??�d�
 W'UF�Ë ¨WO�U�b�ô«Ë ¨ÁU??���ô« v??K� …—bI�« ÂbF� oKF��  öJ??A� ÊËdNE� r??NKF��
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë w�U��« œbF�« W��b� U�UC�Ë  UN�u� ∫WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

 rN�√ vK� ‰UH�_« ¡ôR� Íu�d��« ‰U�*« w� ÊuK�UF�« h�??A� bI� ¨W�dB��«  U�uKF*«
 ◊U??AM�U� »u�B*« ÁU���ô« —uB� »«dD{« Ë√ ¨ÁU���ô« —uB� »«d??D{« s� Êu??�UF�
 WOKL� U??�U�√ UL� ÍdB��« q�b*«Ë w??�LK�« q�b*« Ê√ U�—U���« w� UMF{Ë «–≈Ë Æbz«e�«
 ¡ôR� UNM� w�UF� w??��« —uBI�« V�«u� ÊS??� ¨W??�—b*« s� …dJ�*«  «uM??��« w� rKF��«
 WO??�LK�«  ö�b*«Ë W�dB��«  ö�bLK� W�U��??�ô« vK� s�—œU� dO� rNKF& ‰U??H�_«

Æ©Tanguay, 2001®

 WO�BF�«  U??�«dD{ô« s??� b??�bF�U� W??OEHK�« d??O� rKF��«  U??�uF� j??��d� U??L�
  U�«dD{ô« iF�Ë WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� s� Îö� ÊS� p�c� ¨WO�HM�« WO�BF�«Ë
 W�“ö��Ë ¨bz«e�« ◊UAM�U� »u�B*« ÁU���ô« —uB� »«dD{« q�� Èd�_«  U�uFB�«Ë
Stefani,®‚—UH�« hO�A��« s� Ÿu� v�≈ ÃU�% WOEHK�« rKF��«  U�uF�Ë ¨d�d�??�≈

Æ©2004

 ∫ U�«dD{ô« Ác�Ë WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� 5� ‚ËdHK� ÷d� wK� ULO�Ë

 ◊U???AM�UÐ »u×B*« ÁU???³²½ô« —u???B� »«dD{«Ë W???OEHK�« d???Ož r???KF²�«  U???ÐuF� :1
∫bz«e�«

 WOEHK�« dO� r??KF��«  U�uF� s� Êu??�UF� s�c�« ‰UH�_« r??EF� Ê√ vK� W??�œ√ „U??M�
 ◊UAM�U� »u�B*« ÁU���ô« —uB� »«dD{U� W�U)« WOJOMOKJ�«  UJ;« rNOK� o�DM�
 »u�B*« ÁU??���ô« —uB� »«d??D{« ·dF�Ë ¨©bzU??��« ÁU??���ô« —uB� j??/® ¨b??z«e�«
  «uM��« ‰ö� —uD�� w��« —uBI�« t�Ë√ s� W�uL�� s� …—U��ò t�Q� bz«e�« ◊U??AM�U�
  UO�uK� ‰ö� s� UN�H� s� Ác� —uBI�« t�Ë√ d�FÔ�Ë ¨qHD�« …UO� s� v�Ë_« fL)«
 ¡«œ√ w� —«dL�??�ô« vK� …—bI�« Âb�Ë ¨WO�U�b�ô« Ë√ ¨bz«e�« ◊U??AM�« Ë√ ¨ ÁU���ô« —u??B�
American® å»«dD{ô« «cN� W���*« q�«uF�« s� b�bF�« „UM�Ë ¨rOEM��« Âb�Ë ¨WLN*«

Æ©Psychiatric Association ,2000

 ‰UH�_« Ê√ v�≈ (Antshel & Khan, 2008® W�«—œ ZzU��  —U�√ œbB�« «c� w�Ë
 »u�B*« ÁU���ô« —u??B� »«dD{« rN�b� d??A�M� WOEHK�« dO� r??KF��«  U??�uF� ÍË–
  U�uF� 5� p�U??A��«Ë q�«b��« «c??� s� r�d�« v??K�Ë  ̈d��√ W�??�M� b??z«e�« ◊U??AM�U�
  U??�«—œ ÊS� bz«e�« ◊U??AM�U� »u�B*« ÁU���ô« —uB� »«dD{«Ë WOEHK�« dO� rKF��«
 l�U���« Ê√Ë ¨hO�L��«Ë Y??��K� q�«b��« «c� XFC�√ w??��« w� W�UGK� WKOK� ÎU??�u��Ë
 ‰UH�_« Èb�  «d??O�LK� ÍdB��« ÁU??���ô« —uB� l� wFL??��« ÁU���ö� rOK??��« wzULM�«

Æ öJA*« pK� s� ‰ËR�*« u� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË–

 —uB� Ê√ v�≈ dOA� Íc�« Ã–uLM�« vK� © Butcher, 2009) W�«—œ ZzU��  b�√ b�Ë
 ÁU���ô« —uB� »«dD{« ÍË–Ë ¨WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– s� q� Èb� ÁU??���ô«

ÆWO�BF�« o�UM*« 5� q�«b��« v�≈ ÈeFÔ� bz«e�« ◊UAM�U� »u�B*«

 —uB� »«dD{« ÍË–Ë WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– 5� ‚Ëd??H�« `O{u� sJ1Ë
 Æ©1® r�— ‰Ëb'« w� bz«e�« ◊UAM�U� »u�B*« ÁU���ô«

62   39 3/22/15   4:45:17 PM



40

WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë w�U��« œbF�« W��b� U�UC�Ë  UN�u� ∫WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

 »u�B*« ÁU���ô« —uB� »«dD{« ÍË–Ë WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– 5� ‚ËdH�« ©1® ‰Ëb�
bz«e�« ◊UAM�U�

 d�UE*«WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�bz«e�« ◊UAM�U� »u�B*« ÁU���ô« —uB� »«dD{«

WO�dF*« V�«u'«Æ`{«ËË X�U� w�dF*« —uBI�« w�  —uB�  l�  »c�c��Ë  VKI��  w�dF*«  —uBI�«
 ÆÁU���ô«

¡U�c�« W���2 v�≈ 1.5 5� U� ÕË«d�� Í—UOF� ·«d��« b�u�
 ÆwEHK�« dO� ¡U�c�«Ë wEHK�« ¡U�c�« 5� W�—œ

 ÍËU??�� qJ� ”UOI*« q�«œ Í—U??OF*« ·«d??��ô«
Æ…b�«Ë W�—œ

rKF��«ÆrKF��« w� —uB� œ«d�_« ¡ôR� Èb� b�u�ÆrKF��« w� —uB� œ«d�_« ¡ôR� Èb� b�u�ÆÃöF�« l� ÕU�M�« oI���
WO�UL��ô« …¡UHJ�« ¨r�—uB� V�«u�� w�Ë vK� œ«d�_« ¡ôR� rEF�

 W�—UA�Ë ¨WO�«b�u�« W�—UA*« w� WKJA� rN�b�Ë
Æ—UJ�_« w� s�d�ü«

 ÁU���ö�  …b??O??�  …—b???�  r??N??�b??�  W??�U??�  …—u??B??�
Æs�d�x�

Ê«d�_« l�  U�öF�«ÆrN���UA* W�O�� ¡U�b�_« v�≈ ÊËdI�H� U� ÎU��U�ÆrN���UA* W�O�� ¡U�b�_« v�≈ ÊËdI�H� U� ÎU��U�ÆV�UG�« w� ¡U�b�√ rN�b�ÆV�UG�« w� ¡U�b�√ rN�b�
w�d(« —“P��«Æ…œbF�� —uB� t�Ë√ rN�b� w�  s�bO�®  …œbF��  —uB�  t??�Ë√  rN�b�  fO�

©WO{U�d�« »UF�_«

(Delgado, Wassenaar, & Strawn, 2011).

 ÁU���ô« —uB� »«dD{« W??��UB� w�Ë WOL�_« s� dO�� —b� w??K� WOC� —U�� b� U??M�Ë
 —uB� »«dD{« `�B� Ê√ Í√ ¨W??OEHK�« dO� rKF��«  U??�uFB� bz«e�« ◊U??AM�U� »u�B*«
  U�uFB� Comorbid Disorder ÎU��UB� ÎU�«dD{« bz«e�« ◊UAM�U� »u�B*« ÁU���ô«
 —uB� »«dD{« `�B� Ê√ Í√ ¨W??OEHK�« dO� rKF��«  U??�uFB� bz«e�« ◊U??AM�U� »u�B*«

 ÎU��UB� ÎU�«dD{« bz«e�« ◊UAM�U� »u�B*« ÁU���ô«
 —uB� »«dD{« `�B� Ê√ Í√ ¨W??OEHK�« dO� rKF��«  U??�uFB� bz«e�« ◊U??AM�U� »u�B*«

Disorder ÎU��UB� ÎU�«dD{« bz«e�« ◊UAM�U� »u�B*« ÁU���ô«Disorder
 tM� VO& ·u??� U� «c�Ë q�b��« VO�U??�√ nK��� b� ‰U(« «c� w�Ë ¨WOEHK�« d??O� r??KF��«

  Æq�I��*« w�  U�«—b�«Ë Àu���« ZzU��

:ôLÈ°SEG áeRÓàeh á«¶Ø∏dG ÒZ º∏©àdG äÉHƒ©°U -2

 q�UH��« w� `{«Ë —uB� s� Êu�UF� œ«d�√” rN�Q� d�d�??�≈ W�“ö�� ËË– œ«d�_« ·dFÔ�
 ôË ¨W�—«dJ�Ë W??OD/ WD??A�√Ë  U�UL��«Ë  UO�uK??� Ã–U??/ rN�b� Ê√ U??L� ¨w??�UL��ô«
 …œU�Ë ¨ «c�« W??�U�—  «—UN� Ë√ w�dF*« u??LM�« Ë√ —uD��« w� d�Q� Í√ œ«d??�_« ¡ôR� d??NE�
American Psychiatric® “WO�d(«  «—U??N*« w�  öJ??A� s� œ«d�_« ¡ôR� w�UF� U�

Æ©Association, 2000

  U�uF� ÍË– œ«d�_«Ë d�d��≈ W�“ö�� ÍË– œ«d�ú� w??�HM�« w�BF�« qO�Ëd��« „d�A�Ë
 q�UJ��«Ë ¨ÈdGB�« WO�d(«  «—UN*« w�  öJA� œu�Ë ∫WO�ü« ÷«d�_« w� WOEHK�« dO� rKF��«
  «—UN*«Ë ¨WOEHK�« dO� rO�UH*« s??�uJ� W�uF�Ë ¨w�UJ*« ÍdB��« „«—œù«Ë ¨w�d(« Íd??B��«
 ‚Ëd� œu�Ë X�{Ë√ Àu??���«Ë  U??�«—b�« ZzU�� Ê√ ô≈ ¨W�dB��« …d�«c�«Ë ¨…d??J�*« W??O�d(«

Æ©Muskat, 2005®¡U�c�« fO�UI� q�«œ WOz«œ_«Ë WOEHK�«  U�—b�« w� UNMO�

 ©Gunter, Ghaziuddin, & Ellis, 2002® W�«—œ ZzU�� X�{Ë√ œbB�« «c� w�Ë
 WOEHK�« dO� r??KF��«  U�uF� ÍË–Ë ¨d�d�??�≈ W�“ö�� ÍË– 5??� Î «dO�� ÎUN�U??A� „U??M� Ê√

® W�«—œ ZzU�� X�{Ë√ œbB�« «c� w�Ë
 WOEHK�« dO� r??KF��«  U�uF� ÍË–Ë ¨d�d�??�≈ W�“ö�� ÍË– 5??� Î «dO�� ÎUN�U??A� „U??M� Ê√

® W�«—œ ZzU�� X�{Ë√ œbB�« «c� w�Ë

 ¨WO�UJ*« W�dB��«  «—b??I�«Ë ¨W�dB��« …d??�«c�«Ë ¨q�«u��«Ë WO�UL�«d��« W??GK�« YO� s??�
Ryburn, Anderson, & Wales,® W??�«—œ Z??zU�� X??�{Ë√Ë ¨W??O�d(«  «—b??I�«Ë
 ¨ öJA*« q� wK� …—bI�« w� —uB� Í√ «ËdNE� r� d�d��≈ W�“ö�� ÍË– ‰UH�_« Ê√ ©2009
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41

WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë w�U��« œbF�« W��b� U�UC�Ë  UN�u� ∫WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

 Èb� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� —U??A��« W�??�M� oKF�� ÎULN� Îô«R??� W??�«—b�«  —U�√ b�Ë
 Æd�d��≈ W�“ö�� ÍË– ‰UH�_«

  U�uF� ÍË– ‰U??H�_« Ê√ ©Clikeman, et al., 2010® W??�«—œ Z??zU�� X??�{Ë√Ë
 W�uL�0 W�—UI� wEHK�« dO� ¡U�c�« w� ÎU�u�K�Ë Îô«œ ÎU{UH��« «ËdN�√ WOEHK�« dO� rKF��«
  U�uF� ÍË– ‰U??H�_« Ê√ ©
 W�uL�0 W�—UI� wEHK�« dO� ¡U�c�« w� ÎU�u�K�Ë Îô«œ ÎU{UH��« «ËdN�√ WOEHK�« dO� rKF��«
  U�uF� ÍË– ‰U??H�_« Ê√ ©

 ¨5��uL�*« ÎU�K� 5??� W�dH�K� ÎUJ�� p�– Â«b��??�« sJ1Ë ¨d�d�??�≈ W�“ö�� ÍË– ‰UH�_«
 W�uL�0 W�—UI� wEHK�« dO� ¡U�c�« w� ÎU�u�K�Ë Îô«œ ÎU{UH��« «ËdN�√ WOEHK�« dO� rKF��«
 ¨5��uL�*« ÎU�K� 5??� W�dH�K� ÎUJ�� p�– Â«b��??�« sJ1Ë ¨d�d�??�≈ W�“ö�� ÍË– ‰UH�_«
 W�uL�0 W�—UI� wEHK�« dO� ¡U�c�« w� ÎU�u�K�Ë Îô«œ ÎU{UH��« «ËdN�√ WOEHK�« dO� rKF��«

 W�“ö�� ËË– œ«d??�_« ÊU� «–≈ U� W�dF� v??�≈ ©Nyden, et al., 2010® W??�«—œ X??�b� U??L�
 YO�® WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– l� o??��� w�dF� qO�Ëd� rN�b� s�c�« d�d�??�≈
 dO� V�«u'« w� WK�Q��  öJA� ÎUC�√ rN�b� ©wz«œ_« ¡U�c�« s� d��√ wEHK�« ¡U�c�« ÊuJ�
 YO�® WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– l� o??��� w�dF� qO�Ëd� rN�b� s�c�« d�d�??�≈
 dO� V�«u'« w� WK�Q��  öJA� ÎUC�√ rN�b� ©wz«œ_« ¡U�c�« s� d��√ wEHK�« ¡U�c�« ÊuJ�
 YO�® WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– l� o??��� w�dF� qO�Ëd� rN�b� s�c�« d�d�??�≈

 œu�Ë q� w� »U??�(«Ë W�U�J�«Ë …¡«dI�«  «—b??�Ë ¨ÁU���ô«Ë W�dB��« …d??�«c�«Ë W??OEHK�«
 d�d�??�≈ W�“ö�� ÍË– œ«d�_« W�uL�� Ê√ W??�«—b�« ZzU�� X�{Ë√Ë ¨…bO� W�uG� …d??�«–
 rN�b� X??�O� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– l??� o??��� w�dF� qO�Ëd� rN�b� s�c�«Ë
 ¨…d�«c�«Ë Íd??B��« rKF��« w??�  öJ??A� Ë√ ¨WO�U�b�ô« Ë√ ÍdB��« ÁU??���ô« w�  öJ??A�
  «—U���« 5� ÎU�{«Ë Î«b�U�� «ËdN�« rNMJ�Ë ¨W�U�J�« Ë√ …¡«dI�« w�  öJA� rN�b� X??�O�Ë
 ¨…d�«c�«Ë Íd??B��« rKF��« w??�  öJ??A� Ë√ ¨WO�U�b�ô« Ë√ ÍdB��« ÁU??���ô« w�  öJ??A�
  «—U���« 5� ÎU�{«Ë Î«b�U�� «ËdN�« rNMJ�Ë ¨W�U�J�« Ë√ …¡«dI�« w�  öJA� rN�b� X??�O�Ë
 ¨…d�«c�«Ë Íd??B��« rKF��« w??�  öJ??A� Ë√ ¨WO�U�b�ô« Ë√ ÍdB��« ÁU??���ô« w�  öJ??A�

 Ác� Èd�Ë Æ¡U�c??K� dK??��Ë ”UOI* WO�dH�«  «—U���ô« v??K� »U??�(«Ë W�uGK�«  «œdH*«
 v�� ÊUHK��� ÊU�«dD{« UL� d�d��≈ W�“ö��Ë WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� Ê√ W??�«—b�«

Æwz«œ_« ¡U�c�«Ë wEHK�« ¡U�c�« 5� ÎU�{«Ë Î«b�U�� ÊËdNE� 5��uL�*« U�K� œ«d�√ Ê√ u�Ë

 v�≈ X�b� w��«Ë ¨©Stothers & Cardy, 2012® U�«d�√ w��« WF�«d*« X�{Ë√ U??L�
 s� WOEHK�« d??O� rKF��«  U�uF� ÍË–Ë d�d�??�≈ W�“ö�� ÍË– 5??� t�??A�« t�Ë√ W�dF�
  b�Ë YO� ¨W�uG� VO�«d�Ë ¨u??��Ë ¨·d�Ë ¨ «u�√ s� tMLC�� U�Ë WGK�« WOM� Y??O�
 UL� ¨W�«—b�« s� b�e� v�≈ ÃU�% UN�√Ë bO� qJA� ”—b� r� V�«u'« Ác� Ê√ WF�«d*« Ác�
 d�d�??�≈ W�“ö�� ÍË–Ë ¨WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– s� Îö� Ê√ WF�«d*« X??�{Ë√
 ¨rOEM��« vK� …—b??� Âb�Ë œËb�� oL� q�UI� w??� W�uGK�«  «œdH*« w� ŸU??��«Ë …u� r??N�b�
 WOEHK�« dO� r??KF��«  U�uF� ÍË– s??� q� Èb� WOK�UJ��«  «—b??I�« nF{ vK� ‰b??� «c??�Ë

Æd�d��≈ W�“ö�� ÍË–Ë

 s� Êu�UF� rN�√ WIOI� d�d��≈ W�“ö�� ‰UH�√ Èb� …eOL�*« W�uGK�«  «—bI�« wH�Ô� b�Ë
 ‰UH�_« ¡ôR� Ê√ W�U�Ë ¨q�«u��«  öJ??A�Ë »UFO��ô«Ë WGK�« Â«b��??�« w�  öJ??A�
 rN�√ W�—b� r??N�b� WKCH*«  U??�u{u*« ‰u??�  U�uKF*« s??� dO�� r??� lL� w??�≈ Êu??KO1

  Æ©2011 ¨uLO�√Ë 5KHO�® WK�u� WOM�“ …d�H� U� Ÿu{u� ‰u� «Ëd{U�� Ê√ ÊuFOD���

 o�d�Ë ÎU�U�Ë Î«dO�� Î«bN� WGK�«  U�«dD{« s� Êu�UF� s�c�« ‰UH�_« hO�A� VKD��Ë
 w�H� wzUB�√Ë »UB�_« wzUB�√Ë WGK�«Ë oDM�« Z�UF� s� n�Q�� „d�A�Ë q�UJ�� qL�
 q�«u��« q�√ s� …U??O(« w� WGK�« WOL�√ v�≈ p??�– l�d�Ë ¨VO�D�«Ë w�UL��« w??zUB�√Ë
 ¨W��UD)«Ë ¨WK�U���« ¨Ê«b�d�« ¨WM�UD��«® WGK�« V�«u� VF??A� w�≈ W�U{≈ ¨s�d�ü« l�

Æ©2012

 5�Ë WOEHK�« dO� r??KF��«  U�uF� ÍË– 5� ·ö��ô«Ë t�??A�« t�Ë√ `O{u� s??J1Ë
Æ©2® r�— ‰Ëb'« w� d�d��≈ W�“ö�� ÍË–
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë w�U��« œbF�« W��b� U�UC�Ë  UN�u� ∫WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

d�d��≈ W�“ö�� ÍË–Ë WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– 5� ·ö��ô«Ë t�A�« t�Ë√ ©2® ‰Ëb�

t�A�« t�Ë√·ö��ô« t�Ë√
 bM� WOEHK�« ¡U�c�« W��� s� WOEHK�« dO� ¡U�c�« W��� ÷UH��«
  U�uF�  ÍË–  Èb�  ÎULz«œ  «c�  Àb��®  ¡U�c�«  fO�UI�  oO�D�
 bM� WOEHK�« ¡U�c�« W��� s� WOEHK�« dO� ¡U�c�« W��� ÷UH��«
  U�uF�  ÍË–  Èb�  ÎULz«œ  «c�  Àb��®  ¡U�c�«  fO�UI�  oO�D�
 bM� WOEHK�« ¡U�c�« W��� s� WOEHK�« dO� ¡U�c�« W��� ÷UH��«

Æ©d�d��≈ W�“ö�� ÍË– Èb� …œU�Ë WOEHK�« dO� rKF��«

 ‰UH�√  Èb�  b�b�  —uB�  UN�  ÊuJ�  ô  b�  »U�(«   «—UN�
 ÍË– ‰UH�_« w�UF� d�_« V�U� w� sJ�Ë ¨d�d��≈ W�“ö��
ÆUNO� …b�b� —uB� t�Ë√ s� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

 …œU�Ë  ¨wz«dI�«  rNH�«Ë  ¨w�U�J�«  dO�F��«  w�  w1œU�√  —uB�
Æ»U�(«

 Èb�  W�u�  ÊuJ�  b�  r�d�U�  ÂUL��ô«  Ë√  r�d�«   «—UN�
 ÍË–  ‰UH�_«  Èb�  p�c�  ÊuJ�  ôË  ¨d�d��≈  W�“ö��  ‰UH�√

ÆWOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

ÆWIO�b�« WO�d(«  «—UN*« w� —uB� ≠
ÆÈd�J�« WO�d(«  «—UN*« w� —uB� ≠

 ©…¡«d�  Ë√®  rN�  W�U�Ë  ¨WO�UL��ô«   «—UN*«  w�  —uB�
ÆUN�ôôœ ÃU�M��«Ë WO�UL��ô«  «—U�ù«

 ‰UH�√ Èb� …dO�� …—uB� `{«Ë WO�UL��ô«  «—UN*« —uB�
Æd�d��≈ W�“ö��

ÆWO�UL�«d��« WGK�«Ë …œd�*« WGK�« w� W�{«Ë  öJA�  u� WLGM� d�d��≈ W�“ö�� ÍË– ‰UH�_« iF� Àb���
 W�—UI� ¨…b�U� WI�dD� ÊuK�UH��Ë ¨ …b�U�Ë W�O�— Ë√ W��U�

WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– ‰UH�_U�
ÆrN�U���« tO�u� w� W�uF� rN�b� ≠

ÆrOEM��U� oKF��  öJA� rN�b� ≠
ÆWO��(«  U�uKF*« W'UF� w�  öJA� rN�b� ≠

      s�  Êu�UF�  b�  UL�  ¨w�«b�u�«  j�C�«  w�   öJA�  rN�b�  ≠
ÆoKI�«Ë WO�U���ô«ÆoKI�«Ë WO�U���ô«

 Èb�  …dO��  …—uB�  W�{«Ë  w�(«  q�UJ��«   öJA�  ≠
Æd�d��≈ W�“ö�� ‰UH�√

 w� d��√  U�UL��« d�d��≈ W�“ö�� ‰UH�√ Èb� ÊuJ� b� ≠
Æ…œb��  ôU��

(Braaten, 2004 ).

 W�“ö��Ë WOEHK�« d??O� rKF��«  U�uF� 5??� Î «dO�� Îö�«b� „UM� Ê√ o�??� U2 `??C��   
 ULN�√ U??L� ¨ W�uG�Ë W??O�UL��«Ë W??O1œU�√ …b�b� V??�«u� w� ÊUN�U??A�� Y??O� ¨d�d�??�≈
 ÆÆÆÈd�J�« WO�d(«  «—UN*« iF�Ë ÈdGB�« WO�d(«  «—UN*« iF� —uB� w� ÊUN�UA��
 hO�??A��« bL�F� b�Ë ¨W�UGK� WLN� WOC� ‚—UH�« hO�??A��« WOC� qF�� U� «c�Ë ¨a??�≈
 …dJ�*«  «uM??��« w� uLM�« —U??�� WFO�� W�dF�Ë  ̈W�U�K� WOJOMOKJ�« W??�«—b�« vK� ‚—UH�«
 W�dF� w�≈ W�U� w� UM�√ UM� `C�� UL�  ̈…dJ�*« dLF�«  «uM� w� rN�öJA�Ë  ôU(« ÁcN�
 V�UB� »«dD{«  ôU(« iF� w� `??�B� b� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� X�U� «–≈ U??�
 q�Q� ‰ƒU??���« «c�Ë ¨øÂb��??�*« q�b��« »uK??�√ u� UL� p�– Àb� «–≈Ë ¨d�d�??�≈ W�“ö�*

ÆV�d� X�Ë w� Y���« ◊U�� vK� ÕdD� Ê√ Y�U��«

:á«¶Ø∏dG º∏©àdG äÉHƒ©°Uh á«¶Ø∏dG ÒZ º∏©àdG äÉHƒ©°U -3

 WOEHK�« d??O� rKF��«  U??�uF� 5� ‚Ëd??H�« X�ËUM� w??��«  U??�«—b�« s� b??�bF�« „U??M�
 w��« ©Chow & Skuy, 1999® W??�«—œ  U??�«—b�« Ác� s�Ë ¨WOEHK�« rKF��«  U�uF�Ë
 rKF��«  U�uF� ÍË–Ë W??OEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– 5� ‚ËdH�« W??�dF� v�≈ X??�b�
 ZzU�� X??�{Ë√Ë ¨V�UF�*« e??ON���«Ë s??�«e�*« eON���« v??K� rN�—b� Y??O� s� W??OEHK�«
 ¨V�UF�*« eON���« YO� s� q??C�√ WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– ‰UH�_« Ê√ W??�«—b�«
 b�R�Ë ¨s�«e�*« eON���« YO� s� qC�√ WOEHK�« rKF��«  U�uF� ÍË– ‰UH�_« Ê√ 5� vK�
 w�OKL� w� ‚ËdH�« ‰ö� s� r??KF��«  U�uF� wD/ 5� eOOL��« sJ1 t�√ W??�«—b�« ZzU��

ÆWO�dF*« W'UF*«Ë eON���«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë w�U��« œbF�« W��b� U�UC�Ë  UN�u� ∫WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

 ÍË– ‰UH�_« s� W�uL�� 5� X�—U� w��« ©Forrest, 2004® W�«—œ ZzU�� X�{Ë√Ë 
 s� W�uL��Ë ¨WOEHK�« rKF��«  U�uF� ÍË– s� W�uL��Ë ¨WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�
 ¡UM�√ …bO� WO�U??��  «—b� rN�b� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– ‰UH�_« Ê√ ¨5??�œUF�«
 WO�HM�«  öJA*« YO� s� q�√ ‰UH�_« ¡ôR� Ê√ UL� ¨r�d�« VKD�� w��« W�U�Ë ÂUN*« ¡«œ√
 ZzU�� fJ� vK� W??�«—b�« Ác� ZzU�� X�U� b�Ë ¨W??OEHK�« rKF��«  U�uF� ÍËc??� W??�—UI�
  UOKLF�« w� W�{«Ë  öJ??A� rN�b� ‰UH�_« ¡ôR� Ê√ X�{Ë√ w��« WI�U??��«  U??�«—b�«
 ¡ôR� Ê√ W??�«—b�« ZzU�� X�{Ë√ bI� ÍdB��« „«—œù« —uBI� oKF�� ULO� U�√ ¨WO�U??�(«

Æ⁄«dH�« w� ÂU��_« b�b% w� —uB� rN�b� ‰UH�_«

 5� ‚Ëd� b�u� ô t??�√ ©Schiff & Toledo, 2009® W??�«—œ Z??zU�� X??�{Ë√ U??L�    
 WKJA*« q� w� ÕU�M�« ‰bF� Ê√Ë ¨U� WB� À«b�√ ¡U�b��« vK� …—bI�« YO� s� 5��uL�*«

ÆWOEHK�« rKF��«  U�uF� ÍËc� W�—UI� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– Èb� q�√

∫©3® r�— ‰Ëb'« w� 5��uL�*« 5� ‚ËdH�« `O{u� sJ1Ë

 WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�Ë WOEHK�« rKF��«  U�uF� 5� ‚ËdH�« ©3® ‰Ëb�

WOEHK�« rKF��«  U�uF�WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�
V�«u'« Ác� q� Ë√ rEF� w� …uI�« V�«u� dNE�

ÆÃU�M��ô« vK� …—bI�«Ë wEHK�« dO� dOJH��« ≠
ÆÍdB��« ·dF��« ≠

ÆWO�UJ*«  U�uKF*« VO�d�Ë qOK% ≠
ÆW�dB��« rO�UH*« s�uJ� ≠
ÆWOEHK�« dO� rO�UH*« rN� ≠

Æw�UJ*« dOJH��« ≠
 b�_« …dOB� W�dB��« …d�«c�« ≠
Æb�_« WK�u� W�dB��« …d�«c�« ≠

Æw�d(« ÍdB��« q�UJ��« ≠
ÆWIO�b�« WO�d(«  «—UN*« ≠

ÆÍdB��« „«—œù« ≠
Æw�LK�« „«—œù« ≠

ÆÍuGK�« uLM�« ≠
ÆW�UF�« ·—UF*« ≠

ÆWOEHK�« W�öD�«Ë W�uHA�« ÷ËdF�« ≠
ÆwFL��« ÁU���ô« ≠
Æ wFL��« eOOL��« ≠

Æb�_« …dOB� WOFL��« …d�«c�« ≠
Æb�_« WK�u� WOFL��« …d�«c�« ≠

Æ «u�_« q�K�� ≠
Æb�«uI�« ≠

Æw�uB�« w�u�« ≠

wK� U2 d��√ Ë√ …b�«Ë w� —uB� rN�b�
W�dO�F��« WGK�« Ë√ ØË WO�U�I��ô« WGK�« ≠

ÆwFL��« ÁU���ô« ≠
ÆwFL��« eOOL��« ≠

Æb�_« …dOB� WOFL��« …d�«c�« ≠
Æb�_« WK�u� WOFL��« …d�«c�« ≠

ÆW�e�d*« WOFL��« W'UF*« ≠
Æ «u�_« q�K�� ≠

Æ ULK� q�«œ —UJ�_« rOEM� ≠
Æu�M�« ≠

ÆWOEHK�«  ôôb�« ≠
ÆwFL��« rNH�« ≠

Æw�uB�« w�u�« ≠

ÆÃU�M��ô« vK� …—bI�«Ë wEHK�« dO� dOJH��« ≠
ÆW�dB��« rO�UH*« s�uJ� ≠

Æ¡«e�√ v�≈ W��d*« ÂUN*« qOK% ≠
Æt�u��«Ë w�UJ*« dOJH��« ≠

ÆW�U�*«Ë W�d��«Ë ÊUJ*«Ë ÊU�e�« rO�UH� ≠
 b�_« …dOB� W�dB��« …d�«c�« ≠
Æb�_« WK�u� W�dB��« …d�«c�« ≠

Æw�d(« ÍdB��« q�UJ��« ≠
ÆWIO�b�« WO�d(«  «—UN*«Ë w�d(« jOD���« ≠

Æw�LK�« „«—œù«Ë ÍdB��« „«—œù« ≠
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë w�U��« œbF�« W��b� U�UC�Ë  UN�u� ∫WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

WOEHK�« rKF��«  U�uF�WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�
WO�ü«  ôU�*« w�  U�uF� v�≈ p�– ÍœR�

ÆdJ�� X�Ë w� …¡«dI�« rKF� ≠
ÆdOHA��« p� ≠
Æ UO�uB�« ≠

Æwz«dI�« rNH�« ≠
ÆW�u�J*« WGK�« ≠

Æ—UJ�_« q�K�� ≠
ÆW��UM*«  «œdH*« Â«b���« ≠

ÆW�uHA�« ÷ËdF�« ≠
ÆqBH�« q�«œ W�uHA�« œËœd�« ≠

Æ UO{U�d�« ≠
ÆWO�öJ�« qzU�*« ≠

ÆWO�UL��ô«  «—UN*« ≠

Æwz«dI�« rNH�« ≠
ÆÃU�M��ô« Ë√ w{U�d�« dOJH��« ≠

ÆWO{U�d�« rO�UH*« ≠
ÆÂU�—_« 5�  U�öF�« ≠

Æ”UOI�« ≠
Æ U�K�*« rK�Ë W�bMN�« ≠

Æ U�uD�*«Ë WO�UO��« Âu�d�« ≠
ÆWOLOEM��«  «—UN*« ≠

ÆX�u�« …—«œ≈ ≠
Æl�—UA*« …—«œ≈ ≠

ÆWO�UL��ô«  «—UN*« ≠

     (Mamen, 2007).

 :á«¶Ø∏dG ÒZ º∏©àdG äÉHƒ©°U êÓY

 Z�«d� v�≈ dOA� WO�D�«Ë WO??�HM�«Ë W�u�d��«  UO�œ_« w� W�UGK� WKOK�  U�uKF� d�u��
 b�u� ô t�√ d�c�U� d�b�Ë ¨WOEHK�« d??O� rKF��«  U�uF� ÍË– œ«d�ú� WO�–uLM�« q??�b��«
  U�uKF*« ÊS� w�U��U�Ë ¨W??OzUB�ù« ZzU�M�U� WL�b� …dO�� WO�??��  U??�«—œ V�UG�« w�
 rEF� oH��Ë ¨WOJOMOKJ�«  «d??�)« s� d�_« V�U� w� …bL�??�� q�b��« Z�«d� s� …d�«u�*«
 wG�M� WOEHK�« d??O� rKF��«  U??�uF� ÍË– ÃöF� q�b��« j??D� Ê√ vK� q??�b��«  U??O�œ√
  «—UN*« œ«d??�_« ¡ôR� rKF�� Ê√ w??G�M�Ë ¨œ«d�_« ¡ôR??� Èb� …uI�«  s??�«u� vK� v??M�Ô� Ê√

Æ©Martin, 2007®rNHF{ s�«u� WN�«u� q�√ s� W�“ö�« WOC�uF��«

 q�√ s� q�b��« W??OKL� qN??�� b� w��« …uI�« V�«u� s� b??�bF�U� œ«d�_« ¡ôR??� e??OL��Ë
∫wK� U� …uI�« V�«u� s�Ë ¨UNM� Êu�UF� w��« …œbF�*« —uBI�« V�«u� Ãö�

Æ…eOL�� WOFL� WO�«—œ≈  «—b� 1 Æ
Æb�_« q�u� ÁU���ô«Ë wzUI��ô« ÁU���ô« vK� …bO� …—b� 2 Æ

Æ…bO� ¡UL� …d�«– 3 Æ
ÆWDO���«  «—UN*« ¡«œ√ vK� …bO� …—b� 4 Æ

ÆWOEH� WI�dD� U�eO�d� r�� w��«  U�uKF*« d�c� vK� …—b� 5 Æ
ÆWO�U�I��ô« WGK�« w� …eOL��  «—UN� 6 Æ

 Èu��*« s� vK�√  uB�« WI�� `�B�® Y�b(« ¡UM�√  uB�« WI��  ôbF� ŸUH�—« 7 Æ
Æ©ÍdLF�«

ÆW�u�J*« œ«u*« Ë√ WOEHK�« œ«uLK� …bO� WO�d� …d�«– 8 Æ
Æ © 9 ÆFast, 2004® …bO� ¡ö�≈  «—UN�

 VKD�� W??�—b*« q�«œ ‰UH�_« ¡ôR� r??OKF� WOKL� Ê√ w??�≈ ©Burger, 2004® dO??A�Ë
 dO�F��«Ë ¨—U�c�??�ô«  «—UN�Ë ¨rOEM��«  «—UN� ∫UNM�  «—UN*« s??� W�uL�� vK� r??N��—b�
 l� q�«u��«Ë ¨ öJA*« q�Ë ¨œd�*« dOJH��«Ë ¨WOM�e�« rO�UH*«Ë ¨wz«dI�« rNH�«Ë ¨w�U�J�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë w�U��« œbF�« W��b� U�UC�Ë  UN�u� ∫WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

 o�«u�K� ‰UH�_« ¡ôR�  «—b� WOLM�Ë ¨WOB�A�«  «—UN*«Ë ¨WO�UL��ô«  «—UN*«Ë ¨s�d�ü«
Æ…b�b'« n�«u*« l�

 ‰ö� s� w�d(« —“P��«  «—UN� q��  «—UN*« iF� WOLM� w�≈ œ«d�_« ¡ôR� ÃU��� UL�    
 Â«b��??�« vK� rN��—b�Ë ¨ÂöJ�« l� W�d(«® vK� rN��—b� w� q�L�� w��« WD??A�_« iF�
 ¨©a�≈ ÆÆÆW??O�d(«  «—UN*« w??LM� w��« WD??A�_« W??�—U2Ë ¨…—UN0 w�ü« V??�U(« W??�u�
 d�uB��« ”Ë—œË ¨W�dB��« s??�—UL��«® ‰ö� s� w�UJ*« ÍdB��« „«—œù«  «—UN� W??OLM�Ë
 Z�«d�® ‰ö� s� ÃU�M��ô« vK� rN�—b� WOLM�Ë ¨©a�≈ ÆÆÆd??�U�*« f�—b��«Ë ¨w�«d�u�uH�«
 w�UL��ô« q�UH��« 5??�%Ë ¨©a�≈ ÆÆÆWGK�« Â«b��??�« l� r??�d�« Z�«d�Ë ¨w�«—œù« ¡«d�ù«

  Æ©Davis & Broitman, 2011® s�b�«uK� ‰UFH�« V�—b��«Ë

 «c� ÂuI� ¨W??OEHK�« d??O� rKF��«  U??�uF� ÃöF� ÎU??�–u/ 5��U��« i??F� Âb??� b??�Ë   
 ¨w�BF�« uLM�U� W??�dF�Ë w�Ë vK� Êu�d*«Ë Êu??LKF*« `�B� Ê√ ÷«d��« v??K� Ã–u??LM�«
 rN�«—b�Ë rN�d�«c� o??KF�� ‰UH�_« ¡ôRN� Èe??G�  «– WE�ö� ¡«d�≈ v??K� rN��—b� r??��Ë
 —uB� œu�Ë rKF*« k�ô «–S� ¨p�– dO� v�≈ U�Ë ÆÆÆÁU���ô« vK� rN�—b�Ë ¨W�uGK�«Ë WO�d(«
 UNM� w�UF� w��« W�uFB�« l� V�UM�� w��« q�b��« WD� b�√ V�«u'« Ác� w� ‰UH�_« Èb�
 t�u� fJF�« v??K� q� fO�UI*«Ë  «—U??���ô« Â«b��??�« Ã–uLM�« «c� ÷—UF� ôË ¨q??HD�«
 dO� bNF� T??A�Ô√ b�Ë ¨ U�uKF*« v??K� ‰uB�K� w??�—b*« w??�HM�« wzUB�_« v�≈ 5??�d*«
 t�u� fJF�« v??K� q� fO�UI*«Ë  «—U??���ô« Â«b��??�« Ã–uLM�« «c� ÷—UF� ôË ¨q??HD�«
 dO� bNF� T??A�Ô√ b�Ë ¨ U�uKF*« v??K� ‰uB�K� w??�—b*« w??�HM�« wzUB�_« v�≈ 5??�d*«
 t�u� fJF�« v??K� q� fO�UI*«Ë  «—U??���ô« Â«b��??�« Ã–uLM�« «c� ÷—UF� ôË ¨q??HD�«

 r�u/ v�≈ Î «œUM�??�« ‰UH�_« ¡ôRN� WE�ö� ‚d� qC�√ vK� 5LKF*« V�—b�� `�dK� ·œU??�
 dO� bNF� T??A�Ô√ b�Ë ¨ U�uKF*« v??K� ‰uB�K� w??�—b*« w??�HM�« wzUB�_« v�≈ 5??�d*«
 r�u/ v�≈ Î «œUM�??�« ‰UH�_« ¡ôRN� WE�ö� ‚d� qC�√ vK� 5LKF*« V�—b�� `�dK� ·œU??�
 dO� bNF� T??A�Ô√ b�Ë ¨ U�uKF*« v??K� ‰uB�K� w??�—b*« w??�HM�« wzUB�_« v�≈ 5??�d*«

 b�Ë ‰uBH�« q�«œ 5??LKF*« WE�ö� vK� ÁœUL��« u??� Ã–uLM�« «c� »uO� r�√Ë ¨w??�BF�«
  UO�uK� WE�ö� q�√ s� WO�U� …d�� rN�b� X�O� 5LKF*« rEF� Ê_ Î«dO�� ÎU�O� «c� ÊuJ�
 b�Ë ‰uBH�« q�«œ 5??LKF*« WE�ö� vK� ÁœUL��« u??� Ã–uLM�« «c� »uO� r�√Ë ¨w??�BF�«
  UO�uK� WE�ö� q�√ s� WO�U� …d�� rN�b� X�O� 5LKF*« rEF� Ê_ Î«dO�� ÎU�O� «c� ÊuJ�
 b�Ë ‰uBH�« q�«œ 5??LKF*« WE�ö� vK� ÁœUL��« u??� Ã–uLM�« «c� »uO� r�√Ë ¨w??�BF�«

Æ©Martin, 2007®‰UH�_« ¡ôR�

Tuller, Jantzen, Olvera, Steinberg, & Scott,®  W??�«—œ Z??zU��  dO??A�Ë
 qON??��� wK�«b�« Y�b(« Êu�b��??�� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– Ê√ w??�≈ ©2007
 Y�b(« WOL�√ wK� bO�Q��« w� W�«—b�« Ác� ZzU�� bOH�Ë ¨…b�b'« ÂUN*« wK� ·dF��« WOKL�

ÆWOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� Ãö� w� wK�«b�«

Katz,® s??� Òq� —U??�√  bI� œ«d??�_« ¡ôR??� l�  W�œU??�—ù« Z??�«d��« Â«b��??�« s??� U??�√
 Z�«d��« w� œ«d�_« ¡ôR� „—U??A� Ê√ VFB�«  s� t�√ v�≈ ©Goldstein & Beers, 2002
 »U���ô«Ë WO�HM�« …b�u�U� r�—uF�Ë ¨rN�«Ëc� rN�«d�bI� w�b� v�≈ p�– l�d�Ë ¨W�œU�—ù«
  öJA*« q�� W�œU�—ù« Z�«d��« oO�D� ÕU$ ‚uF� U� „UM� Ê√ UL� ¨»U���ô«Ë ¨W�eF�«Ë
 …b�b'«  öJ??A*« q� vK� rN�—b� Âb�Ë ¨œ«d�_« ¡ôR� UN�b�� b� w??��« WO??�HM�« WO�BF�«
 Z�«d��« ÕU$ bL�F�Ë ¨t�u�«  «dO�F�Ë WO�UL��ô« n�«u*« rN� s� e�F�«Ë ¨rNN�«u� w��«
 Ê√Ë ¨a�≈ ÆÆWOMN*«Ë W??�u�d��« Èd�_«  ôU�*« v�≈ Áœ«b??��« vK� œ«d�_« ¡ôR??N�  W�œU??�—ù«
 w��« WO�K��«  «dO�Q��« vK� ¡uC�« wIK� «c�Ë ¨WJ�U??A�� WOKL� uLM�« Ê√ U�—U���« w� lC�
 UN�«dO�Q� q�� ¨œdH�« …UO� w??� Èd�_« V�«u'« vK� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� U??N�d��

Æa�≈ ÆÆWMN*« —UO��«Ë ¨…UO(« p�d� —UO��« vK�Ë ‰eM*« q�«œ …UO(« vK�

 W??�«—œ ZzU�� X�{Ë√ bI� ¨W�œU??�—ù« Z�«d��« v??�≈ œ«d??�_« ¡ôR� d??�√ ÃU�% U??L�   
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë w�U��« œbF�« W��b� U�UC�Ë  UN�u� ∫WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

 vK� V�—b��«Ë ¨w??KLF�« V�—b��« v??�≈ s���� œ«d??�_« ¡ôR??�  U??N�√ Ê√ ©Little, 2003®
Antshel® W??�«—œ ZzU�� X??�{Ë√ UL� ¨rNzUM�√ …b�U??�� q??�√ s� W??O�UL��ô«  «—U??N*«
 wHO�u�« q�UH��U� o??KF�� ÎU�uG{ 5�UF� ‰UH�_« ¡ôR??�  U??N�√ Ê√ ©& Joseph, 2006

ÆUN�N�«u� v�≈ ÃU�%

:á°UÓÿG

 s� dO�J�« tHM�J� W??OEHK�« dO� rKF��«  U??�uF� ‰U�� Ê√ o�U??��« ÷dF�« s� `??C�� 
 iF��« Èd� YO� ¨t??OK�  d� w��« …b�bF�«  «uM??��« s� r�d�« vK� q??�«b��«Ë ÷u??LG�«
 v??K� ‰Ë_« ÂU??I*« w??� d??�R�  U??�uFB�« Ác??� Ê√ ©Turkington & Harris, 2006®
 Ác� Ê√ v??�≈ (Reynolds & Janzen, 2007® ÊËd??�¬ V??�c�Ë ¨w??�UL��ô« n??O�u��«
 WO�UL��ô«Ë WO�dF*« V�«u'« s� b�bF�« w� d�R� w�B� »«dD{« s� …—U��  U??�uFB�«

ÆWO1œU�_«Ë

 v�≈ l�d� p�–Ë ¨W�b� …œb�� dO� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� —UA��« V�� Ê√ 5�Ó� UL�   
 ¨Êü« v�� W�{«Ë dO�  U�uFB�« ÁcN� W�œR*« »U��_« Ê√Ë ¨WO���  U�«—œ œu�Ë Âb�
 WO�dF�  öJA� rN�b� b�u� YO� ¨…uI�«Ë nFC�« 5� œ«d�_« ¡ôR� hzUB� XM�U�� UL�
 iF�Ë ¨ÍdB��« qOK���« —uB�Ë ¨WO�UJ*« W??�dB��« WK�UF�« …d�«c�« —uB� q�� W??�{«Ë
 ¡ôR� eOL��Ë ¨w�d(« —“P��« nF{Ë ¨WO1œU�_«  öJA*« iF�Ë ¨WO�UL��ô«  öJ??A*«
 ÁU���ô«Ë wzUI��ô« ÁU??���ô«Ë ¨WOFL??��« WO�«—œù«  «—bI�« w� q�L�� …u??� V�«u�� œ«d??�_«
 w� rNz«œ√ ÊQ� œ«d�_« ¡ôR??� eOL�� UL� ¨WO�U�I�??�ô« WGK�«Ë ¨¡ULB�« …d�«c�«Ë ¨b�_« q??�u�

ÆWOEHK�« dO� V�«u'« w� rNz«œ√ s� qC�√ WOEHK�« V�«u'«

 ¨WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ‰U�� w� d��√ …—uB� ‚—UH�« hO�A��« WKJA� `C��Ë 
 dO� rKF��«  U�uF� l�  U�uFB�«Ë  U�«dD{ô« iF� ÷«d�√ p�U??A��Ë q�«b�� YO�
 ¨d�d�??�≈ W�“ö��Ë ¨bz«e�« ◊U??AM�U� »u�B*« ÁU??���ô« —u??B� »«dD{« q??�� ¨W??OEHK�«
 ‚—UH�« hO�??A��« s� Ÿu� w�≈ W�U(« f??�√ w� UMKF�� U2 W??OEHK�« rKF��«  U??�uF�Ë

ÆWOJOMOKJ�« …d�)« wK�Ë fO�UI*«Ë  «—U���ô« vK� p�– w� s�bL�F�

 VO�U??�√ s� W�UGK� WKOK�  U�uKF� b�u� t�S�  U�uFB�« Ác??� ÃöF� oKF�� ULO� U??�√ 
 ¨W�œU??�—ù« Z�«d��« vK�Ë ¨œ«d�_« ¡ôR� UN� eOL�� w��« …uI�« V�«u� vK� bL�F�Ë ¨q�b��«

 ÆWOC�uF��«  UO�O�«d��ù«Ë

 U�UCI�« iF� W�«—œ w�≈ W�U� W�U� w� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ‰U�� Ê√ Ëb��Ë 
 w�≈ ÃU�% w��« W??�K*« U�UCI�« s�Ë ¨ U??�uFB�« Ác� WO�U� ÕU??C�≈ q�√ s??� WOK�I�??�*«

 ∫wK� U� Y��Ë W�«—œ
 d�d�??�≈ W�“ö�� ÍË–Ë WOEHK�« d??O� rKF��«  U�uF� ÍË– Èb??� W�uH??A�« WGK�« 1 Æ
 dH??�� b� Íc�« oLF*« Y���U� WOCI�« Ác� ‰ËUM�� r�  U??�«—b�«Ë Àu���« Ê≈ YO�

ÆhO�A��«Ë ·dF��« w� Âb���� W�d�u� ‚Ëd� s�
  U�uF� ÍË– s� q� Èb� ·d�Ë u�� b�«u�Ë  «u�√ s� tMLC�� U�Ë WGK�« WOM� 2 Æ
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë w�U��« œbF�« W��b� U�UC�Ë  UN�u� ∫WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

 «c� w�  U??�«—b�« WK� `??C�« YO� d�d�??�≈ W�“ö�� ÍË–Ë W??OEHK�« d??O� r??KF��«
Æ5��uL�*« U�K� 5� ‚ËdH�« vK� ¡uC�« wIK� b� Íc�« V�U'«

 dO� rKF��«  U??�uF� ÍËc� w1œU�_«Ë w??�dF*«Ë w�UL��ô«Ë w??�HM�« q??O�Ëd��« 3 Æ
ÆWHK��*« W�dLF�« q�«d*« w� ¨WOEHK�«

 UN�b� wK� ·dF��« p�c�Ë ¨d��√ Ë√ b??�«Ë j/ X�U� «–≈ U�Ë  U�uFB�« Ác� ◊U??/√ 4 Æ
ÆUN�b� Ë√

 rKF�  U�uF�Ë WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� 5� ·ö��ô« t�Ë√Ë t�U??A��« t�Ë√ 5 Æ
Æa*« s� s1_« ¡e'« w� —uB� s� 5�UF� 5��uFB�« U�K� Ê√ W�U�Ë »U�(«

 W�dLF�« q�«d*« d??�� œ«d�_« ¡ôR� hzUB� v??K� ·dF�K� WO�u�  U??�«—œ ¡«d�≈ 6 Æ
ÆWHK��*«

 5� UN���� p�c�Ë ¨w�dF�« s�u�« w�   WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� —UA��« W�??�� 7 Æ
 ÆÀU�ù«Ë —u�c�« s� >q� Èb�  U�uFB�« Ác� hzUB�Ë ¨ÀU�ù«Ë —u�c�«

 5� UN���� p�c�Ë ¨w�dF�« s�u�« w�   WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� —UA��« W�??��
 ÆÀU�ù«Ë —u�c�« s� >q� Èb�  U�uFB�« Ác� hzUB�Ë ¨ÀU�ù«Ë —u�c�«

 5� UN���� p�c�Ë ¨w�dF�« s�u�« w�   WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� —UA��« W�??��

 ¨WHK��*« W�dLF�« q�«d*« w� WOEHK�« dO� rKF��«  U�uFB� W��UB*«  U�«dD{ô« 8 Æ
 V�UB� »«dD{« WOEHK�« d??O� rKF��«  U�uF� `�B� Ê√ WO�UJ�≈ W??�«—œ p�c�Ë

ÆÈd�_«  U�«dD{ô« iF��
 œUF��??�ô«Ë b�U���« wJ�� W�U�Ë r??KF��«  U�uF�  UJ??�� X�U� «–≈ U� W??�«—œ 9 Æ
 W�U��??�ô« Ã–u/ —Ëœ p�c�Ë ¨ U�uFB�« Ác� hO�??A� w� ÊU�b��??�� ·u??�
 rKF��«  U�uF� hO�??A� W??OKL� w??� Response to Intervention q??�b�K�Response to Intervention q??�b�K�Response to Intervention

ÆWOEHK�« dO�
 Á—ËœË  WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� ÍË– Èb� w�UL�«d��« q�«u��« —uB� W�«—œ 10 Æ

  Æ U�uFB�« Ác� hO�A� w�

:á°SGQódG äÉ«°UƒJ

Æw�üU� Y�U��« w�u� W�«—b�« Ác� w� t{«dF��« - U� ‰ö� s�
 W??�«—œ w�≈ W�U)«  U�UO��ô« ÍËc� r�N� w??��« lL��*«  U??��R� dE� tO�u� 1 Æ

ÆUNOK� ·dF��«Ë UNBO�A�� W�{«Ë dO�UF� l{ËË ¨ U�uFB�« Ác�
 ÍËc� W�U)« WO??�«—b�«  «—dI*« q�«œ WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF� W??�� 5LC� 2 Æ

ÆWOF�U'« WK�d*« w� rKF��«  U�uF�
 ÁcN� rKF��«  U�uF� ÍË– ‰U??�� w� qLF�« ”√— vK� ÊuLzUI�« Êu??K�UF�« n??�dF� 3 Æ
 q�b��« VO�U??�√Ë UNM� Êu??�UF� s�c�« œ«d??�_« h??zUB�Ë UN�U�??�√Ë  U??�uFB�«

Æa�≈ ÆÆÆÆW��UM*«
 q�«d*« d��  U�uFB�« Ác??� WFO�� vK� ·dF�K� WO�«bO� Àu��Ë  U??�«—œ ¡«d�≈ 4 Æ

ÆWHK��*« W�dLF�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë w�U��« œbF�« W��b� U�UC�Ë  UN�u� ∫WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

 ™LGôŸG

:á«Hô©dG ™LGôŸG

 bO�*« b�� ¨W��UD)«Ë ¨.dJ�« b�� bO�� ¨WK�U�??��«Ë ¨bL�√ p�U� ¨Ê«b??�d�«Ë ¨bL�� W�U??�√ ¨WM�UD��«
 ÆW�U�D�«Ë l�“u��«Ë dAMK� …dO�*« —«œ ∫ÊUL� Æ©5 ◊® ÆrKF��«  U�uF� ◊® ÆrKF��«  U�uF� ◊® Æ  Æ©rKF��«  U�uF� Æ©rKF��«  U�uF� 2012® bL��

 sL�d�«b�� ∫WL�d� ¨f�—b��«  UO�O�«d��«Ë ·dF��«Ë hzUB)« ∫rKF��«  U�uF� sL�d�«b�� ∫WL�d� ¨f�—b��«  UO�O�«d��«Ë ·dF��«Ë hzUB)« ∫rKF��«  U�uF� sL�d�«b�� ∫WL�d�  Æ© ¨f�—b��«  UO�O�«d��«Ë ·dF��«Ë hzUB)« ∫rKF��«  U�uF� Æ© ¨f�—b��«  UO�O�«d��«Ë ·dF��«Ë hzUB)« ∫rKF��«  U�uF� 2011® ÂUO�Ë ¨—bMO�
  ÆV�J�« r�U� W��J� ∫…d�UI�«  ÆÍËUDMD�« bL�� œuL��Ë ªw�UN��« f� bO��«Ë ªÊULOK� bO�

 ¨bL�√ n�U� ∫WL�d� ¨„uK??��«Ë UO�u�uJO��« W�«—œ w�≈ q�b� ∫Íd??A��« a*« Æ©¨„uK??��«Ë UO�u�uJO��« W�«—œ w�≈ q�b� ∫Íd??A��« a*« Æ©¨„uK??��«Ë UO�u�uJO��« W�«—œ w�≈ q�b� ∫Íd??A��« a*« 2002® 5�??�d� ¨q�9
Æ»«œü«Ë ÂuKF�«Ë W�UI�K� wM�u�« fK�*« ∫X�uJ�« Æ287œbF�« ¨W�dF*« r�U� WK�K�

 ÆW�UFH�« f�—b��«  U??�—U2 ∫b�u��« nO�  U�«dD{« ËË– »öD�« Æ©W�UFH�« f�—b��«  U??�—U2 ∫b�u��« nO�  U�«dD{« ËË– »öD�« Æ©W�UFH�« f�—b��«  U??�—U2 ∫b�u��« nO�  U�«dD{« ËË– »öD�« 2011® U??�Ëœ ¨uLO�√Ë ¨ÊU� ¨5??KHO�
 ÆdJH�« —«œ ∫ÊUL� Æ «bO�� wO��Ë ª Ÿ—«e�« n�U� ∫WL�d�

:á«ÑæLC’G ™LGôŸG

 American Psychiatric Association (2000). Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders (4th  Ed, text rev). Washington, DC: American Psychiatric Association .

Antshel, K., & Joseph, G. (2006). Maternal stress in nonverbal learning disorders: A comparison 
with reading disorder. Journal of Learning Disabilities, 39, (3), 194-206. 

Antshel, K., & Khan, F. (2008). Is there an increased familial prevalence of psychopathology in 
children with nonverbal learning disorders?. Journal of Learning Disabilities, 41, (3), 208-217 . 

Bloom, E., & Heath, N. (2010). Recognition, expression, and understanding facial expressions 
of emotion in adolescents with nonverbal and general learning disabilities. Journal of Learning 
Disabilities, 43, (2), 180-192. 

Bonner, M., Hardy, K., Willard, V., & Gururangan S. (2009). Additional evidence of nonverbal 
learning disability in survivors of pediatric brain tumors. Journal of Children’s Health Care, 38, 
49-63. 

Braaten, E. (2004). Straight talk about psychological testing for kids. New York : The Guilford 
Press. 

Burger, N. (2004). A special kind of brain: Living with nonverbal learning disability. London: 
Jessica Kingsley publishers. 

Burkhardt, S. (2004). Nonverbal learning disabilities. in Burkhardt , S., Obiakor, F., & Rotatori, 
A. (Eds). Current perspectives on learning disabilities, 21-34 .  New York:  Elsevier Ltd. 

Butcher, B. (2009). Attention in children and adolescents with nonverbal learning.(Doctoral 
dissertation, The University of Texas at Austin). Available from UT Electronic Theses and
Dissertations. (UMI No. 41072).   

Chow, D., & Skuy, M. (1999). Simultaneous and Successive cognitive processing in children 
with nonverbal learning disabilities. Journal of School Psychology International, 20, (2), 219-231. 

Clikeman, M., & Fine, J. (2011). Presence of cysts on magnetic resonance images (MRIs) in 
children with asperger disorder and nonverbal learning disabilities. Journal of Child Neurology, 26, 
(4), 471-475. 

Clikeman, M., Walkowiak, J., Wilkinson, A., & Christopher, G. (2010). Neuropsychological 
differences among children with asperger syndrome, nonverbal learning disabilities, attention deficit 
disorder, and controls. Journal of Developmental Neuropsychological, 35, (5), 582-600. 

Cornoldi, C., Rigoni, F., Emmonuele, P., & Vio, C. (1999). Imagery deficits in nonverbal 
learning disabilities. Journal of Learning Disabilities, 32, (1), 48-57. 

Cox, A. (2006). Boys of few words: Raising our sons to communicate and connect. New York: 
The Guilford Press. 

Davis, J., & Broitman, J. (2011). Nonverbal learning disabilities in children: Bridging the gap 
between science and practice. California: Springer Science + Business Media.

62   48 3/22/15   4:45:20 PM



49

WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë w�U��« œbF�« W��b� U�UC�Ë  UN�u� ∫WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

Delgado, S., Wassenaar, E., & Strawn, J. (2011). Dose your patient have a psychiatric illness or 
nonverbal learning disorder?. Journal of Current Psychiatry, 10, (5), 17-35. 

Dimitrovsky, L., Spector, H., Shiff, R., & Vakil, E. (1998). Interpretation of facial expressions 
of affect children with learning disabilities with verbal or nonverbal deficits. Journal of Learning 
Disabilities, 31, (3), 286-292. 

Fast, Y. (2004). Employment for individuals with asperger syndrome or non-verbal learning 
disability: Stories and strategies. London: Jessica Kingsley Publishers. 

Forrest, B. (2004). The utility of math difficulties, internalized psychopathology, and visual 
Spatial deficits to identify children with nonverbal learning disability syndrome: Evidence for a 
visual spatial disability. Journal of Child Neuropsychology, 10, (2), 129-146. 

Galway, T., & Metsala, J. (2011). Social cognition and its relation to psychosocial adjustment in 
children with nonverbal learning disabilities. Journal of Learning Disabilities,  44, (1), 33-49.  

Gunter, H., Ghaziuddin, M., & Ellis, H. (2002). Asperger syndrome: Tests of right hemisphere 
functioning and Interhemispheric communication. Journal of Autism and Developmental Disorders, 
32, (4), 263-281. 

Katz, L., Goldstein, G., & Beers, S. (2002). Learning disabilities in older adolescents: Clinical 
utility of the neuropsychological perspective. New York: Kluwer Academic publishers. 

Keller, W., Tillery, K., & McFadden, S. (2006). Auditory processing disorder in children 
diagnosed with nonverbal learning disability. American Journal of Audiology, 15, 108-113. 

Klumper, M. (2002). Non-verbal Learning disabilities: Characteristics, Diagnosis and 
treatment within an educational setting. London: Jessica Kingsley Publishers.

Koushik, N. (2003). Relative stability of the neuropsychological profiles of nonverbal learning 
disabilities (NVLD) and basic phonological processing disabilities (BPPD) form middle childhood 
to early adolescence. (Master dissertation, Faculty of Graduate Studies and Research University of 
Windsor). Available from ProQuest Dissertations & Theses (PQDT) pg. n/a. (UMI No. 487079). 

Landwher, D. (2008). Characteristic patterns of nonverbal learning disabilities: WISC-
IV manifestations. (Doctoral dissertation, Faculty of the School of Human Service Professions. 
Winder University). Available from ProQuest Dissertations & Theses (PQDT) pg. n/a. (UMI No. 
3405205).

Liddell, G., & Rasmussen, C. (2005). Memory profile of children with nonverbal learning 
disability. Journal of Learning Disabilities Research & Practice, 20, (3), 137-141. 

Little, L. (2003). Maternal perceptions of the importance of needs and resources for children 
with asperger syndrome and nonverbal learning disorders. Journal of Focus on Autism and other 
Developmental Disabilities, 18, (4), 258- 267. 

Mamen, M. (2007). Understanding nonverbal learning disabilities: A common-sense guide for 
parents and professionals. London: Jessica Kingsley Publishers. 

Mammarella, I., & Pazzaglia, F. (2010). Visual perception and memory impairments in children 
at risk of nonverbal learning disabilities. Journal of Child Neuropsychology, 16, 564-576. 

Mammarella, I., Lucangeli, D., & Cornoldi, C. (2010). Spatial working memory and arithmetic 
deficits in children with nonverbal learning difficulties. Journal of Learning Disabilities, 43, (5), 
455-468. 

Martin, M. (2007). Helping children with nonverbal learning disabilities to flourish: A guide 
for parents and professionals. London: Jessica Kingsley publishers. 

Muskat, B. (2005). Enhancing academic, social, emotional, and behavioral functioning in 
children with asperger syndrome and nonverbal learning disability. in Stoddart, K. (Ed), Children, 
youth and adults with asperger syndrome: Integrating multiple perspectives. 60-71. London: Jessica 
Kingsley publishers. 

Nyden, A., Niklasson, L., Stahlberg, O., Anckarsatey, H., Sandberg, A., & Wentz, E. (2010). 
Adults with asperger syndrome with and without a cognitive profile associated with “non-verbal 
learning disability” A brief report. Journal of Research in Autism Spectrum Disorders, 4, 612-618. 

Reddy, L., Ramar, R., & Kusuma, A. (2006). Learning disabilities practical guide to 
practitioners. New Delhi: Discovery Publishing House.

62   49 3/22/15   4:45:21 PM



50

WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë w�U��« œbF�« W��b� U�UC�Ë  UN�u� ∫WOEHK�« dO� rKF��«  U�uF�

 Reynolds, C., & Janzen, E. (2007). Encyclopedia of special education: A reference for the 
education of children, adolescents, and adults with disabilities and other exceptional individuals.
New jersey: John Wiley & Sons, inc.

Ryburn, B., Anderson, V., & Wales, R. (2009). Asperger syndrome: How does it relate to non-
verbal learning disability?. Journal of Neuropsychology, 3, 107-123. 

Schiff, R., & Toledo, I. (2009). Analogical problem solving in children with verbal and 
nonverbal learning disabilities. Journal of Learning Disabilities, 42, (1), 3-13. 

Spreen, O. (2011). Nonverbal learning disabilities: A critical review. Journal of Child 
Neuropsychology, 17, (5), 418-443

Stefani, R. (2004). Neurological and neuropsychological aspects of learning and attention 
problems. in Burkhardt, S., Obiakor, F., & Rotatori , A. (Eds), Current perspectives on learning 
disabilities. (65-94). New York:  Elsevier Ltd.

Stein, J., & Krishnan, K. (2007). Nonverbal learning disabilities and executive function: 
The Challenges of effective assessment and teaching. in Meltzer, L. (Ed.), Executive function in 
education: From theory to practice. (106- 130). New York: The Guilford Press.

Stewart , K. (2007). Helping a child with nonverbal learning disorder or asperger’s disorder: 
A parent’s guide. (2nd ed).Oakland: New Harbinger Publication, Inc. 

Stothers, M. E., & Cardy, O. (2012). Oral language impairment in developmental disorders 
characterized by language strengths: A comparison of asperger syndrome and nonverbal learning 
disabilities. Journal of Research in Autism Spectrum Disorders, 6, 519- 534.  

Tanguay, P. (2001). Nonverbal learning disabilities at home: A parent’s guide. London: Jessica 
Kingsley Publishers. 

Torgesen , J. (2004). Conceptual, historical, and research aspects of learning disabilities. in 
Wong, B. (Ed.), Learning about learning disabilities.(3rd ed), 3-40. New York: Elsevier Academic 
Press.

Tuller, B., Jantzen, K., Olvera, D., Steinberg, F., & Scott, K. (2007). The Influence of instruction 
modality on brain activation in teenagers with nonverbal learning disabilities: Two case histories. 
Journal of Learning Disabilities, 40, (4), 348-359. 

Turkington, C., & Harris, J. (2006). The encyclopedia of learning disabilities. (2nd ed). New 
York: Facts on file, Inc.

62   50 3/22/15   4:45:21 PM




