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Abstract
This study aims at exploring the effect of the use of Metamemory Strategies in 

different teaching learning situations on the three meta-memory processes.

 The sample of the study consisted of (51) female students in Grade 7, divided into 
two groups; (25) female as the experimental group, and (26) female as the control 
group. The researcher designed and used A Metamemory Measurement Instrument 
which consisted of three sub-Instruments. The teaching-learning situations that use 
the eight Metamemory Strategies were implemented on the experimental group. The 
results showed that the value of (F) is statistically significant at the (0.05) level, for 
all the three Metamemory processes collectively, in favor of the experimental group, 
and  for each of the three processes independently (Awareness of Knowledge, Control 
and self-regulation, Monitoring of Learning) in favor of the experimental group. This 
shows that there is an effect of the teaching - learning situations that used Metamemory 
strategies on the three main processes of Metamemory Thinking.
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 WÒOHB�«  ö??�UH��« s� W�uM��Ë W??LEM� W�uL�� w� ∫W???LOKF²�« ≠ W???OL ÒKF²�« n???�«u*«
 W??�K� ©32® l�«u� W��U��« qÓ�� s� WL ]EM*«Ë ¨V�UD�«Ë V??�UD�« 5�Ë ¨V�UD�«Ë rKF*« 5??�
 WÒOHB�«  ö??�UH��« s� W�uM��Ë W??LEM� W�uL�� w� ∫

® l�«u� W��U��« qÓ�� s� WL ]EM*«Ë ¨V�UD�«Ë V??�UD�« 5�Ë ¨V�UD�«Ë rKF*« 5??�
 WÒOHB�«  ö??�UH��« s� W�uM��Ë W??LEM� W�uL�� w� ∫

 s� W� ]—b*« WLKF*« U??�cHM� w��«Ë ¨…œb;« …d�«c�« ¡«—Ë U??�  UO�O�«d�??�≈ sLC�� WOLOKF�
 w��«Ë ¨W??�«—b�« w� W�u�d*« ·«b�_« oOI% q�√ s� WO�dF�« W??GK�« …œU� w� W��U��« q??��
 ZNM*«Ë W�O��«Ë l�U??��« nB�« W�K� WFO��Ë ¨W??�«—b�« Ác� WFO��Ë Â¡ö�� U0 U�ƒUM� -

Æw�«—U�ù«

 ”UOI� vK� W??��UD�« UNOK� qB% w��« W??�—b�« w� ∫…d�«c�« ¡«—Ë U???� d???OJHð  U???OKLŽ
 W��U��« q�� s� Ád??�uD� - Íc�«Ë ¨UNM� WOKL� q� ŸËd??H� Àö��« …d�«c�« ¡«—Ë U�  U??OKL�
 l�U??��« nB�«  U��UD� W??O�dF�« W�O�K� ”U??OILK�  U��Ë ‚b??�  ôôœ t??� X�d��??�«Ë

Æw�U�_«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu���«Ë b�«u�« œbF�« ÆÆÆ WOL ÒKF� n�«u� w� …d�«c�« ¡«—Ë U�  UO�O�«d��≈ Â«b���« d�√

 WO�d��« …—«“Ë ÃUNM� ”—b� w��« w�œ w� W�U)« ”—«b*« w�Ë ∫WOÐdF�« W�U)« ”—«b*«
 ©12® U�œb�Ë ¨w??�U�_« l�U??��« nB�« sLC��Ë ¨©w�dF�« Z??NM*«® w�«—U�ù« r??OKF��«Ë
 …—U�≈ w� rOKF��« s� W�ËR??�*« WN'« w�Ë ¨W�d??A��« WOLM��«Ë W�dF*« W�O� o�Ë W??�—b�

Æw�œ

:á°SGQódG äGOófi

 ÃUNM� Êu�—b� s�c�« W�U)« ”—«b*« w� l�U��« nB�« W�K� s� r� W�«—b�« œ«d�√ •
Æw�«—U�ù« rOKF��«Ë WO�d��« …—«“Ë

 w� d�R� qI�??�� q�UF� fM'« dOG�� c�√ ÂbF� jI� ÀU�ù« vK� W??�«—b�« —UB��«  •
ÆW�«—b�«

Æ  •2010Ø2009 ÂU� s� w�U��« qBH�« ‰ö� w� W�«—b�« cOHM� …d�� 
 q�� s� …—u??D*« ”UOI�« …«œ√  U??��Ë ‚b??� vK� WO�U(« W??�«—b�« Z??zU�� n??�u�� •

ÆW�«—b�« ÷«d�_ W��U��«

 :á°SGQó∏d »ª«gÉØŸGh …ô¶ædG QÉWE’G

 W�dF*«® u�Ë ¨…d�«c�« ¡«—Ë U� ÂuNH� w� Y���« Ê√ w�dF*« fHM�« ¡ULK� s� b�bF�« Ò5��
 s�e���«Ë rKF��«  U??OKLF� W�??�UM*« UN�UO�O�«d�??�≈Ë UN�U�u���Ë ¨…d�«c�«  UOKL� ‰u�
John® qO�ö� Êu� b� vK� w{U*« ÊdI�« s�  UÒOMOF���« W�«b� w� Õd Ô� b� ©ŸU�d��ô«Ë
 W�U�Ë Íu�d��« fHM�« r??KF� …d�«c�« ¡«—Ë U� ÂuNH� ·U{√ X??�u�« p�– c??M�Ë ¨©Flavell
  U�u{u� w� WOIO�D��«Ë W�dEM�«  U�«—bK� WF�«Ë ÎU�U�¬ `��Ë Î«b�b� ÎU�uNH� tM� w�dF*«
 W�U�Ë Íu�d��« fHM�« r??KF� …d�«c�« ¡«—Ë U� ÂuNH� ·U{√ X??�u�« p�– c??M�Ë ¨©
  U�u{u� w� WOIO�D��«Ë W�dEM�«  U�«—bK� WF�«Ë ÎU�U�¬ `��Ë Î«b�b� ÎU�uNH� tM� w�dF*«
 W�U�Ë Íu�d��« fHM�« r??KF� …d�«c�« ¡«—Ë U� ÂuNH� ·U{√ X??�u�« p�– c??M�Ë ¨©

 b�bF�« …d�«c�« ¡«—Ë U??� w� ÂUL��ô«Ë Y���« w� qO�ö� l�� b??�Ë Æd�c��«Ë dOJH��«Ë r??KF��«
 Êu�J�œË wK�d�Ë wJ�uK�ËœË eM�—U�Ë Êu??�KO�Ë —b�UM??�Ë ÊË«d� Ê¬ q�� ¨¡ULKF�« s�

 Æ©Dunlosky & Bjork, 2008®

 W�dF*« ¡«—Ë U�Ë ¨…d??�«c�« ¡«—Ë U� dOJH� ‰u� ÎW�«b� Á¡«—¬ ©Flavell® q??O�ö� vM� b??�Ë
 h��� ULO� ªqHDK� w??�dF*« uLM�« ‰u� tO�UO� ÊU� w�dF*« f??HM�« r�U� —UJ�√ ‰ö� s??�
 √b� UM� s�Ë Á—UJ??�Q� dJH� qHD�« Ê√Ë —U??�J�« s� nK��� d??OJH��« w� WI�d� t??� qHD�« ÊQ??�
 U� ÂuNH0 dOJH��« √b� Ë ¨d??OJH��« w� dOJH��« u�Ë W�dF*« ¡«—Ë U0  ÂuNH0 d??OJH��« q??O�ö�
 ◊UI� ‰u�Ë ¨rN�d�«– ‰u� ’U�??�_« UNJK�1  w��« W�dF*« t� bBÓ� Íc�«Ë ¨…d??�«c�« ¡«—Ë
 rKF�LK� `L�� w��«Ë ¨w�dF*« r�uLM�Ë rNLKF�� ÎULN� U�U�H� d��F� w��«Ë ¨UNHF{Ë UN�u�
 ◊UI� ‰u�Ë ¨rN�d�«– ‰u� ’U�??�_« UNJK�1  w��« W�dF*« t� bBÓ� Íc�«Ë ¨…d??�«c�« ¡«—Ë
 rKF�LK� `L�� w��«Ë ¨w�dF*« r�uLM�Ë rNLKF�� ÎULN� U�U�H� d��F� w��«Ë ¨UNHF{Ë UN�u�
 ◊UI� ‰u�Ë ¨rN�d�«– ‰u� ’U�??�_« UNJK�1  w��« W�dF*« t� bBÓ� Íc�«Ë ¨…d??�«c�« ¡«—Ë

 UN�u� ◊UI�Ë t�d�«–  «œb�� rN� l� t�d�«– w�  UO�O�«d��ù« v�≈ ‰u�u�«Ë …dDO??��U�
Æ©Dunlosky & Bjork, 2008® UNLOEM� WOHO�Ë

 ¨w�dF*« ÁU&ô« v�≈ W�dEM�« UN�OHK� w� bM��� WO�U(« W�«—b�« ÒÊS� ª‚UO??��« «c� w�Ë
 ¨w{U*« ÊdI�« s�  UMO�L)« d�«Ë√ w�  dN� w��«Ë ¨ U�uKF*« W'UF� W�dE� h�_U�Ë
 w��« WOKIF�« W??O�dF*«  UOKLF�« n??�u� jI� n�J� r� w??��« WO�dF*«  U�dEM�« s??� w??�Ë
 dO�H�Ë `O{u� X�ËU� q� ¨ŸU�d�??�ô«Ë s�e���«Ë eO�d��U� ÊU??��ù« ⁄U�œ q�«œ Àb%
 Ã–u/ Èd� YO� ¨„uK??��« ÃU��≈Ë  U�uKF*« W??'UF� w� U�—ËœË  U??OKLF�« Ác� ÀËb??�
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 w� UL�  «dO�*U� w�¬ qJ??A� j��d�  U�U��??�« œd�� fO� „uK??��« Ê√  U�uKF*« W'UF�
 dO�*« 5� j�u�� w��« WO�dF*«  UOKLF�« s� WK??�K�� ÃU�� u� U/≈Ë ¨WO�uK??��« W??�—b*«
 dOJH��«Ë W'UF*« WOKL� v�≈ …—U�û�  U�uKF*« W'UF0 ÂUEM�« «c� wÒL� b�Ë ÆW�U���ô«Ë
 Ác� ¡UM�√ Ê«b??I� s� t� ÷dF�� U� Ë√ q�bF� s??� UNOK� √dD� U�Ë UNM�e��Ë  U??�uKF*« w??�
  UOKLF�« rN� vK� b�U�� ÂUEM�« «cN� ¨»u�U(« ÂUE� q�«œ Àb�� U� t�A� qJ??A� WK�d*«
 b�Ë ¨© U�d�*« ?  U??OKLF�« ?  ö�b*«® ∫‚UO??� ‰ö� s� qC�√ …—uB� ÊU??��û� WOKIF�«
 W'UF� ÂUE� q??�«œ Àb�� U� dO??�H� w� w�Ëd�J�ù« »u??�U(« s� Ã–uLM�« «c??� œUH�??�«
 …d�«c�« Ê“U�� q�«œ U??N�'UF� r�� ⁄U�b�« v�≈ q�b� w??��«  ö�b*U� ÊU??��û�  U�uKF*«
 UNF��� w��«Ë ¨W??K�UF�« …d�«c�« ‰ö??� s�  U�d�*« .b??I� r�� r� s�Ë ¨W??�ö��« W�d??A��«

Æ© 2003 ¨‰u�e�«Ë ‰u�e�«® b�_« WK�u� …d�«c�« w� s�e���« WOKL�

 ÁuL??�Ë  U�uKF*« W'UF� Ã–u/ l{Ë w� «uLN??�√ s�c�« fHM�« ¡U??LK� qz«Ë√ s??� Ê≈
 ¨©1971® ÂU??� w� ©Atkinson & Shifirn® ÊdHO??�Ë Êu??�MJ�√ U??L� ©…d??�«c�« W??OM�®
 ¨w�(« q�??�*« v ÒL??�� Ë√ WO??�(« …d�«c�«® ∫s� Ê ÒuJ�� œUF�_« w�ö� ÎU�–u/ U�d��« bI�

® ÂU??� w� ©
 ¨w�(« q�??�*« v ÒL??�� Ë√ WO??�(« …d�«c�«® ∫s� Ê ÒuJ�� œUF�_« w�ö� ÎU�–u/ U�d��« bI�

® ÂU??� w� ©

 Íc�«Ë ©1® r�— qJ??A�« w� `C�� Íc�«Ë ¨©Èb*« WK�u� …d??�«c�«Ë ¨Èb*« …dOB� …d??�«c�«Ë
 wzUI��ô« ÁU���ô« ∫w�Ë …d??�«cK� WO??�U�_«  UOKLF�« UN� Àb% w��«Ë ¨…d�«c�« WOM� d??NEÔ�
 UNzUD�≈Ë U�dO??�H�Ë UN� dOJH��« Í√®  U�uKFLK� eO�d��«Ë ¨„«—œù«Ë ¨WO�—U)«  «d??O�LK�
 ¨w�U��« qJ??A�U� UNM� q� l�u� d??NE� w��«Ë ¨W�uKFLK� ŸU�d�??�ô«Ë ¨s??�e���«Ë ¨©v??MF�
 U�d�b� s�Ë UNLEM� s� v�≈ ÃU�% W�ö��« …d??�«c�« WLE�√ w� r�� w��«  UOKLF�« Ác� s??J�Ë

∫dOJH��«Ë rKF��« w� …d�«c�« ¡«Ë— U� dOJH� —Ëœ u� «c�Ë ¨UN��«d�Ë UND�C�Ë

UN�UOKL�Ë W�Ozd�« W�dA��« …d�«c�« WOM�  U�uJ� ©1® qJ�  

  

∫wK� U� UNM� W�U�  U{«d��«  U�uKF*« W'UF� Ã–u/ ÷d�H�Ë  
 ÆWO�dF� "«u� Z�M�Ë Z�UF� uN� rKF��« WOKL� ¡UM�√ ‰UF�Ë jA� szU� ÊU��ù« Ê√  •
 vK� …œbF�*« q�«d*« d??�� …d�«c�« ÂUE� q�«œ Àb% w��« W??'UF*«  UOKL� b??L�F�  •
 WK�u� …d�«c�«Ë Èb*« …dOB� …d�«c�«Ë ¨WO??�(« …d�«c�« WLE�√ hzUB�Ë WFO��

ÆÈb*«
 q� ¨jI� rN*« u� ÃU�M�« fOK� ¨ U�U��??�ô« s� d��√ WO�dF*«  UOKLF�« vK� bO�Q��« •

Ær�_« w� ÊU��ù« ⁄U�œ q�«œ Àb% w��«  UOKLF�«
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 w� s�e���« U�√ ¨W�b��??��Ë WLEM�  U�uKF*« X??�«œU� UN� rz«œ s??�e���«Ë ¨WF??�
 W'UF� 5� Âb��??�� ÎU��dI�  «b�Ë WF�??�� Î«b� œb�� uN� Èb*« …dOB� …d??�«c�«
 w� s�e���« U�√ ¨W�b��??��Ë WLEM�  U�uKF*« X??�«œU� UN� rz«œ s??�e���«Ë ¨WF??�
 W'UF� 5� Âb��??�� ÎU��dI�  «b�Ë WF�??�� Î«b� œb�� uN� Èb*« …dOB� …d??�«c�«
 w� s�e���« U�√ ¨W�b��??��Ë WLEM�  U�uKF*« X??�«œU� UN� rz«œ s??�e���«Ë ¨WF??�

Æ U�uKF*«
 ¨WO��dB��« …d�«c�«Ë ¨W??Oz«d�ù« …d�«c�« ∫5L??�� v�≈ Èb*« WK�u� …d�«c�« r??�I�  •

 Æ…œbF�� ¡«e�√ ULNM� qJ�Ë

:IôcGòdG AGQh Ée Ωƒ¡Øe ∞jô©J

 ‰u� tO�ËË h�??A�« W�dF�ò ∫t�√ vK� …d�«c�« ¡«—Ë U??� dOJH� ©1971® q??O�ö� ·Òd??�
 VFK� …d�«c�« ¡«—Ë U??� Ê√ò ∫qO�ö� `{Ë√Ë ÆåU??N1uI� WOHO�Ë UN�UOKL�Ë t�d�«– Èu??���
 W��«d�Ë ¨ UO�O�«d��ù« —UO��«Ë ¨W�dF*« —œUB� hOB�� w�Ë ¨jOD���« w� ÎULN� Î«—Ëœ

Æ©Flavell, 1971: 273®  å¡«œ_« .uI�Ë ¨rNH�«

 U�ò Ê√ ¨(Flavell & Wellman, 1977:4 ®ÊULK�ËË qO�ö� w�dF*« fHM�« U*U� Ò5�Ë
 ÂUE�Ë rN�d�«– ‰u� r??N�«bI�F�Ë r�dE�  UN�ËË œ«d�_« W�dF� v??�≈ dO??A� …d�«c�« ¡«—Ë
 ¨…d�«c�« w� qL�;« nFC�« vK� VKG��« WOHO� ‰u??� W�dF*« v�≈ W�U{ùU� ¨rN�b� …d??�«c�«

Æåd�c�K� œdH�« UNJK�1 w��« WOK�U� q�_« Ë√ d��_«  UO�O�«d��ù«Ë

 ¡«—Ë U� dOJH� Ê√ UMÒO� bI� ©Nelson & Narens, 1990: 125® eM�—U�Ë Êu??�KO� U�√
 tLKF�  UOKL� v??K� t�dDO??�Ë t���«d� l� t�d�«c� tO�ËË œdH�« W??�dF�ò ∫wMF� …d??�«c�«
 …œU� rKF� r�� U??�bM� ÎU�uKD�Ë ÎULN� Êu??J� …d�«c�« ¡«—Ë U� d??OJH� Ê√ v�≈ «—U??�√Ë ¨Ád??�c�Ë
 tLKF�  UOKL� v??K� t�dDO??�Ë t���«d� l� t�d�«c� tO�ËË œdH�« W??�dF�ò ∫wMF� …d??�«c�«
 …œU� rKF� r�� U??�bM� ÎU�uKD�Ë ÎULN� Êu??J� …d�«c�« ¡«—Ë U� d??OJH� Ê√ v�≈ «—U??�√Ë ¨Ád??�c�Ë
 tLKF�  UOKL� v??K� t�dDO??�Ë t���«d� l� t�d�«c� tO�ËË œdH�« W??�dF�ò ∫wMF� …d??�«c�«

 ÆåUI��� WLKF�*« …œU*« d�c� W�ËU�� bM� Ë√ …b�b�

 t�d�«c� tO�ËË œdH�« W�dF�ò t??�√ vK� …d�«c�« ¡«—Ë U� dOJH� ©2006®  U?? Ò�e�« ·Òd??FÔ�Ë
ÆåW�U)«

 kH(« wMF� ô …d�«c�« ÊQ�  UH�dF� s� wK� U�Ë o�� U� lOL� w� —U���ô« 5F� c�_« l�
 ¨WO�(« …d�«c�«® ∫W�ö��« …d�«c�« WLE�√ vK� WKL�A� W�dA��« …d�«c�« WOM� wMF� q� ¨jI�
 dOJH��«  UOKL� lOL� UN�ö� s� r�� w��«Ë ¨©Èb*« WK�u� …d�«c�«Ë ¨Èb*« …dOB� …d�«c�«Ë

ÆŸU�d��ô«Ë s�e���«Ë eO�d��«Ë

 5O�U�√ 5�uJ� sLC�� …d�«c�« ¡«—Ë U� ÒÊ√ ©Schneider, 1999:13® —b�UM??� Èd�Ë
  UOKL� ‰u� œdH�« UNJK�1 w??��«  U�uKF*«® w�Ë ∫WO��dB��« …d�«c�« ¡«—Ë U??� ©1®∫UL�Ë
 rOEM�Ë j�{ vK� œdH�« …—b�® w�Ë ∫WOz«d�ù« …d�«c�« ¡«—Ë U??� ©2® ¨©t� W�U)« …d??�«c�«
 Ì UL??�� ÊU�uJ*« Ê«c� j��d�Ë ¨©WO�dF*« ÂUN*« ¡«œ√Ë d�c��« WOKL� ¡UM�√ …d??�«c�« W??��«d�Ë
 ¨WO�«c�« W??OF�«b�« tO�u�Ë ¨WO�O�«d�??�ù« Â«b��??�« ∫w�Ë Î̈«bOIF� d??��√ ULNKF& Èd??�√
 Ì UL??�� ÊU�uJ*« Ê«c� j��d�Ë ¨©WO�dF*« ÂUN*« ¡«œ√Ë d�c��« WOKL� ¡UM�√ …d??�«c�« W??��«d�Ë
 ¨WO�«c�« W??OF�«b�« tO�u�Ë ¨WO�O�«d�??�ù« Â«b��??�« ∫w�Ë Î̈«bOIF� d??��√ ULNKF& Èd??�√
 Ì UL??�� ÊU�uJ*« Ê«c� j��d�Ë ¨©WO�dF*« ÂUN*« ¡«œ√Ë d�c��« WOKL� ¡UM�√ …d??�«c�« W??��«d�Ë

Æ‰U ÒFH�« rKF��«  «¡«d�ù wzUIK��« Â«b���ô«Ë ¨r�UF�« s� W�UF�« W�dF*«Ë

 …d�«c�« ¡«—Ë U� dOJH� ÒÊ√ò ©Dunlosky & Bjork, 2008: 17® wJ�uK�Ëœ `{Ë√Ë
 WO�«c�« WOK�UH�« ©3® ¨…d??�«c�« ‰u� W�dF*« ©2® ¨…d�«c�U� W??IKF�*«  UOKLF�« ©1® ∫s??LC��
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 ¨…d�«c?K� j�?C�«Ë W???��«d*«Ë w?�u�«Ë ©5® ¨…d??�«c?�U� W�e�?�*«  U?�uKF*« ©4® ¨…d??�«c?K�
Æå…d�«c�« ¡«œ_ ZzU�M�«Ë ©6®

∫u�Ë …d�«c�« ¡«—Ë U� dOJH�� w�U��« n�dF��« W��U��« Õd�I� o�� U� vK� Î¡UM�Ë

 ¨t�d�«c� nFC�«Ë …uI�« ◊U??IM�Ë ¨UN�UOKLF�Ë t�d�«–  U�Ëe�0 tO�ËË œd??H�« W�dF�
 wF� YO�� ¨UNz«œ√ d�uD�Ë W��«d�Ë t�d�«– rOEM� vK� tMOF� w��« …d�«c�«  UO�O�«d��S�Ë
Æ…b�b'« ÂUN*« rKF� q�√ s� UNK�bF� WOHO�Ë UN�OL�√Ë  UO�O�«d��ù« pK� Â«b���« WOHO�

:É¡JÉ«∏ªYh IôcGòdG AGQh Ée äÉfƒµe

 ‰ö� s� ¨©Flavell & Wellman, 1977® ÊU??LK�ËË qO�ö� Ú5��U��« s� yq� q?? Ò�u�
 ∫UL�Ë 5O�U�√ 5�uJ� UN� …d�«c�« ¡«—Ë U� Ê√ v�≈ …d�«c�« ¡«—Ë U� ‰u� ULN�U��√

w�dF*« ÊuJ*« Ë√ WO��dB��« …d�«c�« ¡«—Ë U�   ©√®

∫ULN�O{u� ÎUO�U�Ë ¨wM�uJ��« ÊuJ*« Ë√ WOz«d�ù« …d�«c�« ¡«—Ë U� ©»®

Declarative  w??�dF*«  Êu??J*«  Ë√  Òw??��dB��«  …d??�«c�«  ¡«—Ë  U??�  Êu??J�   ≠  ÎôË√
©Flavell, 1977 ÊU??LK�ËË qO�öH� ÎU??I�Ë ‰Ë_« ÊuJ*« «c??� s??LC��Ë  

 w??�dF*«  Êu??J*«  Ë√  Òw??��dB��«  …d??�«c�«  ¡«—Ë  U??�  Êu??J�   ≠  ÎôË√
 ÊU??LK�ËË qO�öH� ÎU??I�Ë ‰Ë_« ÊuJ*« «c??� s??LC��Ë  

 w??�dF*«  Êu??J*«  Ë√  Òw??��dB��«  …d??�«c�«  ¡«—Ë  U??�  Êu??J�   ≠  ÎôË√
Metamemory

©Awareness of WO��dB��« …d??�«c�« ¡«—Ë U* W�dF*U� w??�u�« W??OKL� ¨Awareness of WO��dB��« …d??�«c�« ¡«—Ë U* W�dF*U� w??�u�« W??OKL� ¨Awareness of & Wellman)
 w� r�� w��« …d�«c�« ¡«—Ë U??�  UOKL� s� v??�Ë_« W??OKLF�« w??�Ë  knowledge process)
 w�Ë ¨w�dF*« w�u�« s� Ÿ«u�√ W�ö� qL??A�Ë ¨© 2 r�— qJ??� dE�«® W�d??A��« …d�«c�« WOM�

∫WO�ü«

 pK1 U0 œdH�« w�Ë w�Ë ∫ 1 ÆAwareness of Content  …d�«cK� Èu²;UÐ w???Žu�«
 ¨t�d�«c� WIKF�*« t??HF{Ë t�u� ◊UI� W�dF�Ë ¨ UOKL�Ë  U??�uKF� s� t�d�«– w??�

ÆWF�«d*« s� b�e*« v�≈ W�U�� Ád�c� œ«d*« ¡wA�« ÊQ� Îö�� œdH�« W�dFL�
 ¨t�d�«c� WIKF�*« t??HF{Ë t�u� ◊UI� W�dF�Ë ¨ UOKL�Ë  U??�uKF� s� t�d�«– w??�

ÆWF�«d*« s� b�e*« v�≈ W�U�� Ád�c� œ«d*« ¡wA�« ÊQ� Îö�� œdH�« W�dFL�
 ¨t�d�«c� WIKF�*« t??HF{Ë t�u� ◊UI� W�dF�Ë ¨ UOKL�Ë  U??�uKF� s� t�d�«– w??�

 W�—ËdC�« ÂUN*U� œdH�« w�Ë w�Ë ∫ 2 ÆAwareness of TasksWO�dF*« ÂUN*UÐ wŽu�«
 ¨d�c�K� VF�√ Ë√ qN??�√ UNKF& w��« ÂUN*« pK� hzUB�Ë d�c��«Ë rKF��« W??OKLF�
 jOD���«Ë  öJ??A*« q�Ë …¡«dI�« WLNL� dOJH��«Ë rKF��«  UOKL�  U�KD�� w??�ËË
 pK�  U�U� W??O�K�� W??�“ö�« —œUB*«Ë ¨W??LN*«  U??�KD�� rN�Ë ¨ «—«d??I�« –U??��«Ë

ÆWLN*«

 ¡«œ_« ‰u� œdH�« w�Ë w�Ë ∫ 3 ÆAwareness of Strategy WO−Oð«d²ÝùUÐ wŽu�« 
 Èb*« WK�u� t�d�«– w??�  UO�O�«d�??�≈ s� t�b� U� W�dF� ‰ö� s� …d??�«cK� q??��_«
  UO�O�«d�??�≈Ë ¨s�e���«  UO�O�«d�??�≈Ë ¨rKF��«  UO�O�«d�??�≈® Èb*« …dOB�Ë
 W�√ X%Ë ¨W??�UF�  UO�O�«d�??�ù« Ác� Êu??J� s�√Ë v�� t??��dF�Ë ¨©ŸU�d�??�ô«
 WO�dE�« W�dF*« Ác??N� ¨…d�«cK� q��_« ¡«œ_« vK� qB�� Ê√ Á—Ëb??I0 ÊuJ� ·Ëd??�

 ÆrKF��« WOKLF� j�C�«Ë w�«c�« rOEM��« w� r� ¨w�dF*« w�u�« w� ÎULN� Î«—Ëœ VFK�

 W�dF*« Ë« w�u�« ÒÊ√ ©O'Sullivan & Howe, 1995® ËU??�Ë ÊUHO�u??�Ë√ Õd��« b�Ë
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 —uD�� ©WO�O�«d��ù«Ë ¨h�A�«Ë ¨WLN*«® WO��dB��« …d�«c�« ¡«—Ë U�  «dOG�0 WIKF�*«
 —uD��Ë ¨WI�«d*« WK�d� w� qC�√ qJA� —uD��« w� dL��� UNMJ�Ë ¨W�uHD�« w� b�b� ¡j��
 ÒÊ√ dNEÔ� WO�Ë_« W�œ_« Ê√ v�≈ ©ËU�Ë ÊUHO�u??�Ë√® dOA�Ë Æb??�d�« WK�d� w� qC�√ qJ??A�
 ¨W??�—b*« q�� U� ‰UH�√ w� ÎöF� œu??�u� u� Òw��dB��« …d??�«c�« ¡«—Ë U� dOJH� s??� ÎU??CF�
 ÒÊ√ dNEÔ� WO�Ë_« W�œ_« Ê√ v�≈ ©ËU�Ë ÊUHO�u??�Ë√® dOA�Ë Æb??�d�« WK�d� w� qC�√ qJ??A�
 ¨W??�—b*« q�� U� ‰UH�√ w� ÎöF� œu??�u� u� Òw��dB��« …d??�«c�« ¡«—Ë U� dOJH� s??� ÎU??CF�
 ÒÊ√ dNEÔ� WO�Ë_« W�œ_« Ê√ v�≈ ©ËU�Ë ÊUHO�u??�Ë√® dOA�Ë Æb??�d�« WK�d� w� qC�√ qJ??A�

 ¡«—Ë U0 WIKF�*« W�dF*« sJ�Ë ¨WOz«b��ô« W�«—b�«  «uM� q�«d� d�� dL��� qJA� —uD��Ë
 W�œU(« s??� bM� W�uHD�« WK�d� W�UN� w� qL�J� Ê√ …—ËdC�U� fO� WO��dB��« …d??�«c�«
 ‰u� ©W�dF*«® w�u�« v�≈ ÊËbI�H� 5G�U��« iF� Ê√ ©ËU�Ë ÊUHO�u�Ë√® b�Ë b�Ë Æ…dA�

 ÆW�F� WLN� ¡«œ√ bM� dOJH�K�Ë rKF�K� WLN� w� w��«Ë ¨…d�«c�« ¡«—Ë U�  UO�O�«d��≈

  UO�O�«d�??�≈ Â«b��??�« cO�ö��« rÒKF� Ê√ v�≈ ©Schneider, 1998® —b�UM??� —U??�√Ë
 rKF��« ÂUN* r�¡«œ√ qF�� ÆÆÆW??O�U�H*« WLKJ�«Ë qÒO���«Ë rOEM��«Ë lOL??���U� ªWMOF� d�c�
 ÍœR� W�«—b�« ¡UM�√  UO�O�«d��ù« Ác� q�� Â«b��??�« WOL�Q� w�u�« ÒÊ_ ¨s??����Ë uLM�

 ÆqC�√ WI�dD�  U�uKF*« ŸU�d��« v�≈

Procedural  w???M¹uJ²�«  Êu???J*«  Ë√  w???z«dłù«  …d???�«c�«  ¡«—Ë  U???�  Ê Òu???J�  ≠  ÎU???O½UŁ  
 h�??AK� `L??�� Íc�«Ë ¨…d�«c�« ¡«—Ë U� dOJH� s� w�U��« ¡e??'« u??�Ë ∫Metammory

ÆrKF��« W��«d� WOKL� ©»® Æ…d�«cK� w�«c�« rOEM��«Ë j�C�« WOKL� ©√® ∫UL� 5�OKLF�

 5�OKLF�« 5�U� U�d��« sÚ�cK�« ©Nelson & Narens, 1990® eM�—U�Ë Êu�KOM� ÎUI�ËË
 w�«c�« j??�C�«Ë WO�«c�« W??��«d*« w�OKL� ÒÊS??� ªŸu{u*« w??� Y���«Ë W??�«—b�« vK� Î¡U??M�
 s� qB�� qJ??A� Êö�UH��Ë ¨…d�«c�« ¡«—Ë U�  UOKL� s??� 5HK��� 5�u�??�� l� ÊUD��d�
 j�C�U� Æ©ŸU�d��ô«Ë ¨ÿUH��ô«Ë ¨»U??���ô«® w�Ë ¨…d�«cK� WO??�U�_«  UOKLF�« ‰ö�
  UOKL� W��«d� WOKL� ULMO� ¨…d�«cK� ¡«œ_«Ë W�dF*« d??�U�� qJA� r =EMÔ� ©…dDO��«® w�«c�«
 j�C�U� Æ©ŸU�d��ô«Ë ¨ÿUH��ô«Ë ¨»U??���ô«® w�Ë ¨…d�«cK� WO??�U�_«  UOKLF�« ‰ö�
  UOKL� W��«d� WOKL� ULMO� ¨…d�«cK� ¡«œ_«Ë W�dF*« d??�U�� qJA� r =EMÔ� ©…dDO��«® w�«c�«
 j�C�U� Æ©ŸU�d��ô«Ë ¨ÿUH��ô«Ë ¨»U??���ô«® w�Ë ¨…d�«cK� WO??�U�_«  UOKLF�« ‰ö�

 rKF��«  UOKL� w� …d??�«c�« ¡«œ_ ©…dDO??��«® j�C�«  «—«dI� W�b�« .uI� …d�«c�« ¡«—Ë U??�
 Õd??� ÎUO�U�Ë Æj�C�«  UOKL� s� vK�√ Èu�??�� w� w� W��«d*«  UOKL� ÊS� «cN�Ë ¨d�c��«Ë
 rKF��«  UOKL� w� …d??�«c�« ¡«œ_ ©…dDO??��«® j�C�«  «—«dI� W�b�« .uI� …d�«c�« ¡«—Ë U??�
 Õd??� ÎUO�U�Ë Æj�C�«  UOKL� s� vK�√ Èu�??�� w� w� W��«d*«  UOKL� ÊS� «cN�Ë ¨d�c��«Ë
 rKF��«  UOKL� w� …d??�«c�« ¡«œ_ ©…dDO??��«® j�C�«  «—«dI� W�b�« .uI� …d�«c�« ¡«—Ë U??�

∫WOz«d�ù« …d�«c�« ¡«—Ë U�  UOKL� s� Ú5�OKLF�«

 ©Control and Self-Regulation process®…d�«cK� wð«c�« rOEM²�«Ë j³C�« WOKLŽ ©√®

 …d�«c�« ¡«—Ë U??�  U??OKL� s� v�Ë_« W??OKLF�« w??� w�«c�« r??OEM��«Ë j??�C�« W??OKL� ÒÊ≈
  UOKLF�«Ë  ULN*« sLC��Ë ¨W�UF�« …d�«c�« ¡«—Ë U�  UOKL� s� WO�U��« WOKLF�«Ë ¨WOz«d�ù«
 j�CK� W??O�d�  UOKL� ‰ö??� s� r��Ë ¨w??KL�Ë ‰U?? ÒF� qJ??A� …d??�«c�« …—«œù W??�—ËdC�«
 ¨WOF�d*«Ë W�??�UM*«  U�uKF*« —UO��«Ë ¨r??OOI��«Ë ¨jOD���«® ∫U??NM�Ë ªw�«c�« r??OEM��«Ë
 —œUB*« hOB��Ë ¨ «—«d??� –U��«Ë ¨dOJH��« Ë√ rKF�K� W�??�UM*« WO�O�«d�??�ù« —UO��«Ë

Æ©2 r�— qJ� dE�«® ©rKF�K� WO�dF*«

 X�u�« hOB��� ÊuLKF�*« ÂuI� YO� ¨X�u�« rO�I� qL??A� wð«c�« rOEM²�« WOKLF�
 WOKIF�«  öO�L��« r??OEM� qL??A� p�c�Ë ¨rKF��«Ë d�c��« ÂUN� s� WLN� q� W??'UF* Â“ö??�«
 s� ¨…¡UH� d??��√ WI�dD�  U�uKFLK� d??�c��« WOKL� w� r??KF�*« b�U??�� …—uB�  U??�uKFLK�
 w� Áb�U??�� WHK���  UO�O�«d�??�≈ Â«b��??�U�Ë ¨WO�dF*«  «b�uK� r??KF�*« rOEM� ‰ö??�

Æ©Nelson & Narens, 1990® …d�«c�« w� r�� w��« ¡U�b��ô«Ë eO�d��«  UOKL�
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 t�d�«–Ë t�—UF� jOAM�� œdH�« UN�ö� s� ÂuI� w��« WOKLF�« v�≈ w�«c�« rOEM��« dOA�Ë
 5� j�d�« UN�ö� s� r�� WKO�Ë uN� ¨WO�dF*« t�«b�√ oOI% u�� rEM� qJ??A� t�ôUFH�«Ë
 rOEM��«Ë j�C�« WOKLF� ÆvMF�  «–Ë WD�«d��  U�uKF� vK� ‰uB�K� WD�«d�� dO� œ«u�
 c�Q� r� ¨t��O�Ë t�UO� sL{ œdH�« UN� ÷dF�� w��« WO�—U)« q�«uF�« rOEM�� √b�� w�«c�«
 rKF�*« ŸUD�??�« U* rKF�*« Èb� …—bI�« Ác� œu�Ë ôu??K� ¨ ÒwK�«b�« rOEM��« s� ÎU??�bI�� ÎU??�u�
 c�Q� r� ¨t��O�Ë t�UO� sL{ œdH�« UN� ÷dF�� w��« WO�—U)« q�«uF�« rOEM�� √b�� w�«c�«
 rKF�*« ŸUD�??�« U* rKF�*« Èb� …—bI�« Ác� œu�Ë ôu??K� ¨ ÒwK�«b�« rOEM��« s� ÎU??�bI�� ÎU??�u�
 c�Q� r� ¨t��O�Ë t�UO� sL{ œdH�« UN� ÷dF�� w��« WO�—U)« q�«uF�« rOEM�� √b�� w�«c�«

 g�u??A��«Ë v{uH�« —U�≈ w� vI�� w��«  U�uKF*« s� qzUN�« rJ�« l� q�UF��U� —«dL�??�ô«
 t�d�«– w� ·—UF*« s??� rJ�« «c� rOEM�� ÂUOIK� W�??�UM*« WO�O�«d�??�ù« rKF�*« c��� v??��

Æ© 2005¨w�UD�® Èb*« WK�u�

 ©Pressley, Borkowski & O'Sullivan, 1987® ÊËd??�¬Ë wK??��d� Èd�Ë  
 vK� rKF�*« …—b??� w� q�L�� Íc??�«Ë ¨…d�«c�« ¡«—Ë U??�  U�uJ� s??� bF� w??�«c�« r??OEM��« Ê√
 œ—ËU� ÂÒb??�Ë ÆUNNO�u�Ë  U�uK??��« pK� r??�œË d�c�K� W�bN�??�*« t�UO�uK??�� j??OD���«
 t�√ vK� w??�«c�« r??OEM��« ¨©Haward, Mcgee & Regina 2000® U??MO�—Ë w??��U�Ë
 ¡UM�√  U�uKF*« W'UF� w??� œ«d�_« UN�b��??�� w��« W�uM�*« ‚dD�« sLC�� w��« W??OKLF�«

ÆWHK��*«  ULNLK� W�U���ô« w� UN�«b���« ÊË—dI� w��«  UO&«d��ù«Ë ¨„«—œù« WOKL�

 WOKL� w� ©1990, 1994® eM�—U�Ë Êu??�KOM� ÎUI�Ë wð«c�« rOEM²�«Ë j³C�« WOKLF�
∫w�Ë ¨WO�U�√ WO�d�  UOKL� sLC�� WLN*« WOz«d�ù« …d�«c�« ¡«—Ë U�  UOKL� s�

Selection of basic information                  WOÝUÝ_«   U�uKF*«  —UO²š«  Æ1
Selection of strategies                                     UO−Oð«d²Ýù«  —UO²š«  Æ2

Allocation of resources as study time         rKF²K�  —œUB*«  hOB�ð  Æ3

:(Monitoring of Learning process) º∏©àdG áÑbGôe á«∏ªY (Ü)

 WOKLF�«Ë ¨WOz«d�ù« …d�«c�« ¡«—Ë U�  UOKL� s� WO�U��« WOKLF�« w� rKF��« W��«d� WOKL�
 .uI��«  UO�¬ qLA�Ë ¨©2 r�— qJ� dE�«® W�UF�« …d�«c�« ¡«—Ë U�  UOKL� W�uEM� w� W��U��«2 r�— qJ� dE�«® W�UF�« …d�«c�« ¡«—Ë U�  UOKL� W�uEM� w� W��U��«2
 …œU�“Ë ¨WO�dF*« t�D??A�√ j�{Ë `O�B�Ë q�bF�Ë W��«d� s� rKF�*« s??J9 w��« w??�«c�«
 dOJH��«  «—UN� nO�u� w� b�U�� U� ¨…d�«u�*« qz«b��« ÊQA� t�«—«d� –U��« w� t�O�öI�??�«
 tz«œ√ Èu�??�� œdH�« W�—UI� w� q�L�O� rKF��« WOKL� w�  «c�« ¡«œ√ v??K� rJ(« U Ò�√Ë ÆU??OKF�«
 dO�UF*« qJ�  «c�« vK� rJ(« d�Q��Ë ¨t�HM� UNF{Ë w��« W�U)« t�«b�Q� …d�«cK� w�U(«
 Ác� WOL�Q�Ë Î̈UI�??�� U�b�√ w��« ·«b??�_U�Ë ¨©
 dO�UF*« qJ�  «c�« vK� rJ(« d�Q��Ë ¨t�HM� UNF{Ë w��« W�U)« t�«b�Q� …d�«cK� w�U(«
 Ác� WOL�Q�Ë Î̈UI�??�� U�b�√ w��« ·«b??�_U�Ë ¨©
 dO�UF*« qJ�  «c�« vK� rJ(« d�Q��Ë ¨t�HM� UNF{Ë w��« W�U)« t�«b�Q� …d�«cK� w�U(«

Employed  Standards® W�b��??�*«
 tz«œ√ vK� rJ(«Ë ¨s�d�ü« ¡«œ√ WE�ö0 Âu??I� œdH�« ÒÊS� dO�UF*U� oKF�� ULO�Ë Æ·«b??�_«
 WE�ö*« WOKL� ¡U??M�√ UNF{Ë w��« dO�UF*« v??K� ¡UM� t1uI��Ë ¨s�d�ü« ¡«œQ??� t??��—UI0
Schneider &® t??LKF� Èb� vK� ÎULJ� Á—«b??�≈ ÎUO�U� UNOK� V??�d�� w��«Ë UN� ÂU??� w??��«
 WE�ö*« WOKL� ¡U??M�√ UNF{Ë w��« dO�UF*« v??K� ¡UM� t1uI��Ë ¨s�d�ü« ¡«œQ??� t??��—UI0

® t??LKF� Èb� vK� ÎULJ� Á—«b??�≈ ÎUO�U� UNOK� V??�d�� w��«Ë UN� ÂU??� w??��«
 WE�ö*« WOKL� ¡U??M�√ UNF{Ë w��« dO�UF*« v??K� ¡UM� t1uI��Ë ¨s�d�ü« ¡«œQ??� t??��—UI0

Æ©Locki, 2008

 d�c� WOKLF� W�ö� UN� …d�«c�« w� r�� WO�d�  UOKL� Àö� sLC�� rKF��« W��«d� WOKLF�
 Êu�KO� s� q� UNO�≈ q�u�Ë ¨rKF��« ¡UM�√  «c�« ¡«œ√ vK� rJ(«Ë ¨UN�U�d�??�«Ë ¨W�uKF*«

∫w�Ë ¨W�«—b�«Ë Y���« ¡UM�√ ©Nelson & Narens, 1990® eM�—U�Ë
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 w�Ë ¨rKF��« W??OKL� Ë√ W??LN� ¡b� q�� r??��Ë ∫r???KF²�« W???ÐuF� Ë√ W�uN???Ý v???KŽ r???J(« ©1®
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 l� UN�Ëd� qJ�Ë Àö��« …d�«c�« ¡«—Ë U�  UOKL� Z�UF�Ë W��U��« rOLB� s� UN�Q� W??O�U(«
 ¨œUF�√ W�ö�  «– W�U���« qJ� vK�  ¡U�Ë ¨w�UL��« …d�«c�« ¡«—Ë U�  UO�O�«d��U� UND�—
 …d�«c�« ¡«—Ë U�  UOKL� s� WOKL� bFÔ� q� fOI� YO�� ¨ŸËd� W�ö� s� ÊuJ� UNM� bF� q�Ë
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