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 UM�S� s�e�« d??� vK� WOB�??A�«Ë uLM�«  U�dE� w� qzUN�« Âb??I��« «c� s� r�d�« v??K�Ë
 r�U� w� UM�«d��« s� r�d�« v??K� t�«bOIF�Ë W�uHD�« r�U� W�dF� s� dO�J�« q??N$ ‰«e??� ô
 W�U�d�«Ë W�UMF�« s??� b�e� ¡ö�≈ d{U(« X�u�« w??� 5�d*« vK�Ë ÆU??O�u�uMJ��«Ë W??�dF*«
 Ë√ hO�L��« Ë√ ”—b??�U� ¡«u??� ¨UN�U�eK�??��Ë WK�d*« Ác??�  U�uMO� W??�dF* ÂU??L��ô«Ë
 W�«—b� ÎU�U� ÎUHK� «uBB�� Ê_ WO�dF�« W�uHD�« WK�� vK� 5LzUI�« U�œ U� «c�Ë ÆY���«

ÆWOB�A�« UN�«d�R�Ë …d�Q�*« W�uHD�«

 qL??A�� 5??�L)«Ë ”œU??��« œbF�« U��œ UN�L{ w��« ÀU��_«Ë  U??�«—b�« X�uM� b�Ë
 n�u??���«Ë ¨WOB�??AK� Èd�J�« W??�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Ë ¨oKI�« d�UE� iF�

Æ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë

 œbF�« «c� w� ¡«e�_« U??Mz«d� v�≈ WL??�œ WOLK� …œU� .bI� w� UM�$ b� ÊuJ� Ê√ v??ML��
ÆWF�u�*« …bzUH�« ⁄uK� s� WK�*« tO�≈ ·bN� U� sL{

¨qO���« bB� tK�« vK�Ë    

d�d���« W�O�
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 W�œ«b�ù« W??K�d*«  «cOLK�Ë c??O�ö� s� WMO� Èb??� oKI�« d�UE� iF� v??K� ·dF��« v�≈ W??�«—b�« X??�b�
 tO�u��« W�b� .bI� WO�UJ�≈ r� s�Ë ¨tOB�A� ·bN� ¨œdHK� d�U�*« d�dI��« ‰ö� s� ¨s�d���« W�Ëœ ”—«b0
 Èb� UN� W�U)« dO�UF*« l{ËË ¨wM�d���« lL��*« w� WOBO�??A� …«œ√ dO�u� w�U��U�Ë ¨w??�HM�« œU??�—ù«Ë

Æ5�M'«

 Æ©ÀU�≈ 202 ≠ —u�–198® W�œ«b�ù« WK�d*«  «cOLK�Ë cO�ö� s� cOLK� 400 s� W�«—b�« Ác� WMO� X�uJ�Ë
 ©Æ75® Í—UOF� ·«d??��«Ë ©13.8® wM�“ dL� j??�u�0 ”—«b*« s� WOz«u??A� WI�dD� WMOF�« —U??O��« - b??�Ë

ÆÀU�û� ©Æ70® Í—UOF� ·«d��«Ë ©13.2® ¨—u�cK�

 qO�b�« l�«Ë s� ÁœuM�  bL��« w��«Ë ¨©1996® fM�� Ê«“u� t�b�√ Íc�« oKI�« ”UOI� Y�U��« Âb���«Ë
ÆWOM�d���« W�O��«Ë V�UM�O� tMOMI�Ë Áœ«b�S� Y�U��« ÂU� b�Ë ¨WO�HM�«  U�«dD{ö� wzUB�ù« wBO�A��«

 s� Z�� b�Ë ¨WO??�U�_«  U�uJ*« WI�d� Â«b��??�U� ”UOI*« œuM�� wK�U� qOK% ¡«d�S� Y??�U��« ÂU� b??�Ë
 —u�c�« 5� ‚Ëd� œu�Ë s� ZzU�M�«  dH�√ UL� ¨WO�d� q�«u� v�≈ W�U{ùU� ÂU� q�U� ’ö���« qOK���« «c�

ÆoKI�« d�UE� iF� w� W�«—b�« WMO� Èb� ÀU�ù«Ë

Some Aspects of Anxiety of the Middle School Children

Tawfik Abdel-Moniem Tawfik
Department of Psychology - College of Arts

University of Bahrain

Abstract  
The aim of this study was to investigate the aspects of Anxiety among Bahraini 

middle school students according gender differences.

The scale of anxiety which was developed by Spence, S,H., (1996) was administered 
to 400 Students from Bahraini middle school (198 Male and 202 Female).

Using factor analysis, the results showed that there were general factor and sub 
factors for anxiety. The results also showed differences between males and females in 
anxiety.

 «cOLK�Ë cO�ö� s� WMO� Èb� oKI�« d�UE� iF�
5I�«d*« W�œ«b�ù« WK�d*« 
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ÆrN� WLzö*«

 ·ËdF*« s� Ê≈ q� ¨wLKF�« Y���« UN���� w��«  ôUL��ô« s� ‰UH�_« 5�  U�«dD{ô«Ë
 X�d�√ W??�«—œ „UM�Ë Î̈U�—U??��� Î«b�«e� b�«e�� ‰UH�_« 5� WO??�HM�«  U??�«dD{ô« Ê√ Êü«
 ·ËdF*« s� Ê≈ q� ¨wLKF�« Y���« UN���� w��«  ôUL��ô« s� ‰UH�_« 5�  U�«dD{ô«Ë
 X�d�√ W??�«—œ „UM�Ë Î̈U�—U??��� Î«b�«e� b�«e�� ‰UH�_« 5� WO??�HM�«  U??�«dD{ô« Ê√ Êü«
 ·ËdF*« s� Ê≈ q� ¨wLKF�« Y���« UN���� w��«  ôUL��ô« s� ‰UH�_« 5�  U�«dD{ô«Ë

 «Ëd�� ‰UH�_« s� % «Ëd�� ‰UH�_« s� % «Ëd�� ‰UH�_« s� 37 s� »dI� U� Ê√ v�≈ dO??A� WOJ�d�_« ”—«b*« Èb�≈ w� cO�ö� vK�
 UL� ¨oKI�«Ë »U���ôU� j??��d� „uK??��« s� V�«u�Ë Êe(U� WD��d� d�U??A� s� Õu{u�
 WOJ�d�_« …b��*«  U�ôu�« w� ‰UH�_« s� % WOJ�d�_« …b��*«  U�ôu�« w� ‰UH�_« s� % WOJ�d�_« …b��*«  U�ôu�« w� ‰UH�_« s� 11 W��� Ê√ v�≈ W��b� Èd�√ W�«—œ  —U??�√

ÆÃöFK� ÃU�% WO�H�  U�«dD{« s� w�UF� ©qH� ÊuOK� 8 ≠ 6 s�®

 vK�√ b�ö�U� w� ‰UH�_« Èb�  öJA*« —UA��«  ôbF� Ê√ v�≈ fK�MO� W�«—œ XMO� UL�
 w��« ¡U�ü« d�—UI� h�� ‰ö� s� p�–Ë ¨…b��*«  U�ôu�« w�  öJA*« —U??A��«  ôbF� s�

Æ©Singelis, 2000® WOL�'« ÈËUJA�«Ë ¨»U���ô«Ë ¨q�)« ∫ öJA� ‰u�  e�d�

 —U??A��« W�??�� d�bI� s� UMMJ1 U� n??�x� b�u� ô t�S� ¨W??O�dF�« UM�UFL��� w??� U??�√
 r� Ê≈ p�– s� n??K��� ô W�??�M�« Ê√ bI�F� UM�√ ô≈ ¨W�b� ‰UH�_« 5� WO??�HM�«  U??�«dD{ô«
 ¨rO�«d�≈® WO�dF�« œö??��« w� ‰UH�ú� WLEM*« WO??�HM�«  U�b)« ¡UH��ô W??�O�� d��√ s??J�

Æ©1991

 w�U�� w� 5??��U��« b�Q�� Î «d??E� b�«e�� qJ??A� W�uHD�«  öJ??A0 ÂUL��ô« —uD� b??�Ë
 dJ�*« Ãö??FK� W�K� W�U� s??� W�uHDK� wJOMOK�ù« f??HM�« r??K�Ë ‰UH�ú� w??�HM�« V??D�«

ÆWO�HM�«  U�«dD{ö�

  U??�«—b�« ÊS� «c� r�— v??K�Ë ¨oKI�« dB� t??�Q� o�U??��« ÊdI�« w� œUI��ô« œU??� b??�Ë
 s�b??�«d�« vK� X�d�√ w��«  U??�«—b�« v�≈ W�—UI*U� WKOK� ‰UH�_« Èb� oKI�U� XL��« w��«

Æ©2002 ¨‰UOM�« ¨o�U)«b��®

 Èb� oKI�« d�UE� vK� ·dF��« ·bN�??�� fO�UI�Ë  «Ëœ√ dO�u�� ÂUL��ô« ÊU� r� s??�Ë
 «c� w� fO�UI*« W??�U�Ë ¨UN??�H� ÷dH� …—Ëd??{ X���√ ¨UN�b??�Ë t{«d�√Ë ‰U??H�_«

Æ…œËb�� U� b� v�≈ ‰U�*«

:á°SGQódG ±GógCG

 WK�d*«  «cOLK�Ë cO�ö� s� WMO� Èb� oKI�« d�UE� vK� ·dF��« v�≈ W�«—b�« Ác� ·bN�
 w� ‰UH�_« o??KI� WO�dF�« WLzUI�« .b??I� sJ1 p�c�Ë ¨s??�d���« W�Ëœ ”—«b??0 W??�œ«b�ù«
 ¨qHDK� d??�U�*« d�dI��« ‰ö� s� oKI�« vK� ·dF��« w� U�b�U??�� YO�� wM�d���« lL��*«
 w�U��U�Ë ¨w??�HM�« œU??�—ù«Ë tO�u��« r� s�Ë ¨hO�??A��«  ôU�� w� UN�«b��??�« ·bN�
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ÆoKI�« w� 5�M'« 5� ‚ËdH�« vK� ·dF��« ≠ »  

:á°SGQódG á«ªgCG

∫5��� v�≈ ‰UH�_« Èb� oKI�« W�«—b� ÂUL��ô« l�d�
 ¨WOK�I�??�*«  U�b���« WN�«u� rNI�U� vK� lI� UL� ¨q�I�??�*« …«u� r� ‰U??H�_« Ê√   ∫‰Ë_«

Æ…bO� WO�H� W�B� W�H�« Ác� l�9 l� oI��� Ê√ sJ1 lL��*« ¡UM� W�ö� ÊS�
 r� s�Ë ¨hO�??A��« ·bN� ¨WK�d*« Ác� w� W�U��Ë ¨»«dD{ô« «c� WFO�� rN�  ∫w�U��«

Æw�HM�« œU�—ù«Ë tO�u��«

 w��« …dOD)«  U�«dD{ô« b??�√ tH�u� oKI�« vK� ·dF��« rN*« s� `��√ b??I� p??�c�Ë 
 jD)« l{Ë ·b??N� p�–Ë ¨t�UO� s??� Èd�√ Ë√ WK�d� ‰ö??� œdH�« UNM� w??�UF� Ê√ s??J1
 ÆW�uHD�« WK�d� w??� W�U��Ë ¨»«dD{ô« «c� l??� q�UF��« vK� U�b�U??�� w��« W�œU??�—ù«
 WO�HM�« W�B�« W�ö�� WD��d� ¨UNO� —UL���ô« ÈËb�Ë WOLOKF��« WOKLF�« W�ö� Ê≈ YO�

Æ©438 ∫ 1992 ¨w�U��«b��® ÆwIK�LK� WOL�'«Ë

 ‰UH�_« Èb� »«dD{ô« «c� s� W�U�uK� d??J�*« q�b��« WOL�√  U??�«—b�« iF�  b�√ UL�
 WHK��*«  U�«dD{ô« hO�A� s� UMMJ9 w��« fO�UI*«Ë  «Ëœ_« dO�u�� ô≈ v�Q�� s� «c�Ë
 s� WO�u{u� …—u� UM�M1 Ê√ sJ1 fO�UI*« Â«b���« Ê≈ YO� ¨WIO�œË W�{«Ë WI�dD�

Æœd� qJ� …eOL*« ÷«d�_«Ë UN�ËUM�� w��« WKJALK� WO�uM�« V�«u'«

 vK� WO�öF�« VO�U??�_« .uI� s� UMMJ9 Î«bO� Î«œ«b??�« …bF*« WO??�HM�« fO�UI*« Ê√ U??L�
 sJ1Ë W??�«—b�« ÁcN� WOIO�D��« WOL�_« tK�9 U??� u�Ë ¨©70 ∫1998 ¨rO�«d�≈® ‰U??F� u??��

∫w� W�«—b�« WOL�√ dB�

:ájô¶f á«ªgCG - 1

  UFL��*« w??� oKI�« ”UO� ‰U??�� w�  U??�«—b�« Àb�√ vK� ¡u??C�« ¡UI�≈ w??� q??�L��Ë
ÆWHK��*«

:á«≤«Ñ£J á«ªg - 2

 s�  UMO� vK� WOM�d�� dO�UF� UN� wM�d���« lL��*« w� WO�d� …«œ√ dO�u� w� q??�L��Ë
 oI���« ‰ö� s� 5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� oKI�« hO�A�Ë ”UO� v�≈ ·bN� ÀU�ù«Ë —u�c�«
  UFL���Ë wM�d���« lL��*« w�  U�uJ*« Ác� 5� W�—UI*«Ë ¨…«œú� WOK�UF�«  U�uJ*« s??�

ÆÈd�√ WO�d�
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 WO�HM�« ÷«d�_« rK� w� Íe�d*« ÂuNH*« uN� ¨…“—U� W�UJ� Y�b(« fHM�« rK� w� oKIK�
 q� ¨tBzUB� “d�√Ë »UBF�« —u??�� oKI�« bF�Ë Æv�??� W�uC� ÷«d�√ w� q� ¨WOKIF�«Ë
  ôU(« s� %  ôU(« s� %  ôU(« s� 40 ≠ 30 s� W��� s�uJ� w� r�U�� YO� Î̈«—UA��«Ë ÎU�uO� t�U�� d��√ bF�
 q� ¨tBzUB� “d�√Ë »UBF�« —u??�� oKI�« bF�Ë Æv�??� W�uC� ÷«d�√ w� q� ¨WOKIF�«Ë

 s� W��� s�uJ� w� r�U�� YO� Î̈«—UA��«Ë ÎU�uO� t�U�� d��√ bF�
 q� ¨tBzUB� “d�√Ë »UBF�« —u??�� oKI�« bF�Ë Æv�??� W�uC� ÷«d�√ w� q� ¨WOKIF�«Ë

  U�«dD{ô« s� b�bF� …eOL*« WL��« t�√ UL� Î̈U��dI� WO�UBF�«  U�«dD{ô« s� w�UF� w��«
 s� W��� s�uJ� w� r�U�� YO� Î̈«—UA��«Ë ÎU�uO� t�U�� d��√ bF�

  U�«dD{ô« s� b�bF� …eOL*« WL��« t�√ UL� Î̈U��dI� WO�UBF�«  U�«dD{ô« s� w�UF� w��«
 s� W��� s�uJ� w� r�U�� YO� Î̈«—UA��«Ë ÎU�uO� t�U�� d��√ bF�
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 oKI�« ‰u??� fHM�« ¡U??LK� dE�  UN�Ë X??HK��« ¨U??N�uM�Ë oKI�«  U??�dE� œb??F� l??�Ë
 dEM�«  UN�ËË ¨t� …dO�J�« rO�UH*« s� d�¬ Ë√ b??�«Ë vK� Êu��U��« e�d�Ë Î̈«b�b??� ÎU�ö��«
 Ë√ ¨WOJOMOK�≈ WK�“ ©…–U??A�« ·ËU�*«Ë ·u)U� j��d�® w�K??� ‰UFH�« ∫wK� ULO� sLJ� Ác�
 ¨tKN�� Ë√ ¡«œ_« ‚uF� e�U� Ë√ ¨◊«d�??�ô« ∆œU�� ”U??�√ vK� WLKF�� WO�UFH�« W�U��??�«
 d��√ s� WL� oKI�« Ê√ UL� ¨tKN�� WD�u�*« t�U�u���Ë ¡«œ_« ‚uF� WFH�d*« t�U�u�??�L�
 bz«“ w�u�uO??�� ◊U??A� Ë√ b�b??� t�M� W�U� t�u� s� ÎöC� «c� ¨WOL�√ WO�«e*«  UL??��«
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 t�√Ë ¨jI� s�b??�«d�« VOB� »«d??D{« oKI�« ÊQ??� W��d� …d�� v�� œU??I��ô« œU??� b�Ë
 VOB� UL� ‰UH�_« VOB� Ê√ sJ1 oKI�« Ê√ vK� Êü« ÎU�UH�« „UM� sJ�Ë ¨dLF�« ÂbI�� j��d�

Æ‰U�*« «c� w� X�d�√ w��«  U�«—b�« s� b�bF�« «c� `{Ë√ b�Ë Æs�b�«d�«

 »U���ô«Ë oKI�« —U??A��« W�??�� Ê√ b�Ë ©1995® VOKO�Ë UJ�—√ s� q� W??�«—œ wH�
 wKzUF�« a??�—U��« Ê√Ë ¨% 61.9 ≠ % ≠ % ≠ 15.9 5??� U??� ÕË«d�� 5??I�«d*«Ë ‰U??H�_« Èb??�
 ‰UH�_« Ê√ UL� ¨WMOF�« œ«d�√ Èb� »U���ô«Ë o??KI�« —U??A��U� WD��d*« q�«uF�« b�√ ÊU�
 »U���ô« ÷«d�Q� W�U)«  U�—b�« rN�b� XCH��« oKI�«  U�—œ rN�b� lH�d� s�c�«

.(Erika & Philip,1995)

  dN�√ ¨œöO*« W�UL� dOG�� oKI�« w??� dOG��« qOK��� X�U� w��«  U??�«—b�« Èb�≈ w�Ë
 s� q� Èb� WO�UBF�«Ë o??KI�« s� WFH�d�  U�u�??�� WOJ�d�_«  U??MOF�« Èb� Ê√ W??�«—b�«
1980 œöO*« W�UL� w� ÊuFI� s�c�« ‰UH�_« s�  UMO� Ê«Ë ¨‰U??H�_«Ë 5OF�U'« »öD�«
 w� ÊuFI� s??�c�« ‰UH�_« s� WOJOMOK�ù«  U??MOF�« s??� oKI�« s� WFH�d�  ôb??F� «Ëd??N�«
  ôbFL� WO�UL��ô«  «d??�R*« l??�  U�U��—« „UM� X??�U� t�√ UL� ¨1950 œö??O*« W??�UL�
 b�«e�Ë WO�UL��ô«  U??�öF�« l??�«d� v�≈ dO??A� X�U� w��«Ë ¨W??1d'«  ôbF�Ë ‚ö??D�«
 v�≈ W�U{ùU� o??KI�«  ôb??F� ŸUH�—« s� W�ËR??�� ÊuJ� Ê√ s??J1 UN�√Ë W??O�O��« d??�U�*«
 Î «d�R� ÊuJ� Ê√ s??J1 œöO*« W�UL� Ê√ UL� ¨q�√ Î «—Ëœ ÍœR??� UN�√ vK� W??�œUB��ô« q??�«uF�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�L)«Ë ”œU��« œbF�« 5I�«d*« W�œ«b�ù« WK�d*«  «cOLK�Ë cO�ö� s� WMO� Èb� oKI�« d�UE� iF�

Æ©Twenge, 2000® W�uHD�« WK�d� w� W�U�Ë WOB�A�« —uD� vK� ÎULN�

 ·ËU�*«Ë ¨…bz«e�« WO�U�(« ∫UNM�Ë hzUB� …bF� oKI�U� Êu�UB*« ‰UH�_« r??���Ë
 ·u)«Ë ¨ÂuM�« »«dD{«Ë ¨…¡UHJ�« ÂbF� …d??�U� d�U??A�Ë ¨6'«Ë q�)«Ë ¨WOF�«u�« dO�
 qO�Ë ¨…b??�b'« n�«u*« s??� WO??A)«Ë ¨fHM�U� WI��« h??I�Ë ¨fO�«uJ�«Ë ¨W??�—b*« s??�
 VKG��« Êu�ËU�� ‰U??H�_« ¡ôR� ÊS� p�– l�Ë ÆÁd??L� v�≈ W�??�M�U� ZCM�« Âb� v�≈ q??HD�«
 rN�b�U??�* ÎU�K� bz«“ qJ??A� s�d�ü« vK� s�bL�F�Ë 5O�UJ�« «u��B� ÊQ� rN�ËU�� v??K�

ÆrN�b�U��Ë

 ‘ULJ�ô« Ë√ bL���« Ë√ Ã«e*«  «—u� Ë√ Œ«d� …—u� w� oKI�« s??� dO�F��« w�Q� b� U??L�
 ‰œU�Ë ¨„UL??��« WMO�√® rN�dF� ô ’U�??�Q� q??HD�« lL& w��« W??O�UL��ô« n??�«u*« s??�

Æ©225 ∫ 2001 ¨vHDB�

 „UM� ÊS� ¨5��U��« ÂUL��« »c�� √b� b� ‰UH�_« Èb� oKI�« »«dD{« Ê√ s� r�d�« v??K�Ë
 wBO�A��« qO�b�« nM� b�Ë ¨nOMB��«Ë hO�A��U� oKF�� w��«  U�«—b�« s� ÎöOK� Î «œb�
 „UM� ÊS� ¨5��U��« ÂUL��« »c�� √b� b� ‰UH�_« Èb� oKI�« »«dD{« Ê√ s� r�d�« v??K�Ë
 wBO�A��« qO�b�« nM� b�Ë ¨nOMB��«Ë hO�A��U� oKF�� w��«  U�«—b�« s� ÎöOK� Î «œb�
 „UM� ÊS� ¨5��U��« ÂUL��« »c�� √b� b� ‰UH�_« Èb� oKI�« »«dD{« Ê√ s� r�d�« v??K�Ë

 qL??A� w��«Ë ¨©WOJOMOK�ù«  U�«dD{ô«® l�«d�« —u;« w� ‰UH�_« oK� ©WF�«d�« W??F�D�«®
 wBO�A��« qO�b�« l{Ë UL� ÆWO�UFH�ô«Ë ¨WO�uK��«Ë ¨WO�dF*«Ë ¨WO�u�uO�H�« ÷«d�_«
 ¨¡ö)« »U�—Ë ¨l??KN�« »«dD{« sLC�� WO�d� r??z«u�Ë ¨…œbF�*« »«dD{ô WO??�Oz— W��
  U�«dD{«Ë ¨ÂUF�« oKI�«Ë ¨ÍdNI�« ”«u�u�«Ë ¨WO�UL��ô« ·ËU�*«Ë ¨…œbF�*« ·ËU�*«Ë
 UL� ‰UBH�ô« o??K� v�≈ W�U{ùU� ¨œU??(« ◊uGC�« »«dD{«Ë ¨W??�bBK� WO�U��« ◊u??GC�«

Æ©Spence, 1997® WI�«d*«Ë W�uHD�« w� oKI�« WKJAL� œb��

:≥∏≤dG äÉØjô©J

 WO??�Oz— WL??� t�√ UL� ¨WFzU??A�« WO�UFH�ô« Ë√ WO??�HM�«  U�«dD{ô« s� oKI�« d??��F�
 qJ� ÎU��UB� Áb??$ UL� ¨ U�“_« n??�«u� w� ¡U�u??�_« 5� Áb$ ¨ U�«dD{ô« r??EF� w??�
 dBF�« WL??� u� oKI�« Ê√ Êu��U��« Èd??�Ë ¨¡«u??��« vK� WO�U�c�«Ë W??O�UBF�« ÷«d??�_«
 s� …b�b??A�«  ôU(« Ê√ b$ «c� l� sJ� ¨…œU(« t�U??��UM�Ë t�U�uL�Ë t�U�“Q� Y�b(«

Æ©1991 ¨rO�«d�≈® —uBF�« s� dB� UNM� q�� r�Ë ¨ UFL��*« lOL� w� b�u� oKI�«

 u�Ë ¨—«dI��«Ë W�«— Âb�Ë ¨b�bN�� —bJ� —uF??�Ë —U??� dO� ‰UFH�« t�Q� oKI�« ·dF�Ë
 U� ÎU��U�Ë ¨WO�u{u*« W??O�UM�« s� t� —d�� ô rz«œ ·u�Ë ¨b??A�«Ë d�u��U� ”U??��≈ p�c�
 wMF� ô n�«u* ¨W�dH� W�U���« oKI�« sLC�� UL� ¨—uN�*«Ë q�I��*U� ·u)« «c� oKF��
 w�UF� Íc�« œdH�« sJ� ¨W�œUF�« …UO(« —U??�≈ s� l�«u�« w� Ãd�� ô b� w��«Ë Î̈UIOI� Î«d??D�
 wMF� ô n�«u* ¨W�dH� W�U���« oKI�« sLC�� UL� ¨—uN�*«Ë q�I��*U� ·u)« «c� oKF��
 w�UF� Íc�« œdH�« sJ� ¨W�œUF�« …UO(« —U??�≈ s� l�«u�« w� Ãd�� ô b� w��«Ë Î̈UIOI� Î«d??D�
 wMF� ô n�«u* ¨W�dH� W�U���« oKI�« sLC�� UL� ¨—uN�*«Ë q�I��*U� ·u)« «c� oKF��

 UN�N�«u� V??FB� n�«u� Ë√ ¨W�K�  «—Ëd??{ X�U� u� U??L� ÎU��U� UN� VO��??�� oKI�« s??�
 w�UF� Íc�« œdH�« sJ� ¨W�œUF�« …UO(« —U??�≈ s� l�«u�« w� Ãd�� ô b� w��«Ë Î̈UIOI� Î«d??D�
 UN�N�«u� V??FB� n�«u� Ë√ ¨W�K�  «—Ëd??{ X�U� u� U??L� ÎU��U� UN� VO��??�� oKI�« s??�
 w�UF� Íc�« œdH�« sJ� ¨W�œUF�« …UO(« —U??�≈ s� l�«u�« w� Ãd�� ô b� w��«Ë Î̈UIOI� Î«d??D�

Æ©1995 ¨w�UL��ô« ¡U/ù« V�J�®

 wzUB�ù«Ë wBO�??A��« q??O�b�« 5O??�HM�« ¡U��ú� W??OJ�d�_« W??D�«d�« XF{Ë b??�Ë
 Î«dO�√Ë ¨
 wzUB�ù«Ë wBO�??A��« q??O�b�« 5O??�HM�« ¡U��ú� W??OJ�d�_« W??D�«d�« XF{Ë b??�Ë
 Î«dO�√Ë ¨
 wzUB�ù«Ë wBO�??A��« q??O�b�« 5O??�HM�« ¡U��ú� W??OJ�d�_« W??D�«d�« XF{Ë b??�Ë

1994 ÂU� l�«d�« q??O�b�« —b� 5� w� 1994 ÂU� l�«d�« q??O�b�« —b� 5� w� 1994 1952 ÂU� ‰Ë_« qO�b�« —b??�Ë ¨÷«d??�ú�1952 ÂU� ‰Ë_« qO�b�« —b??�Ë ¨÷«d??�ú�1952
 «cN� l�—_«  UF�D�« q� w??� …œu�u� oKI�« W�� X??�U�Ë ©2000® ÂU� ‰bF*« l??�«d�« q??O�b�«
 s� tF�u� œb??�� Ê√ UMLN�Ë ¨Èd??�√ v�≈ WF�� s??� tF�u� ·ö??��« s� r�d�« v??K� q??O�b�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�L)«Ë ”œU��« œbF�« 5I�«d*« W�œ«b�ù« WK�d*«  «cOLK�Ë cO�ö� s� WMO� Èb� oKI�« d�UE� iF�

 b�Ë ¨©2000® ‰bF*«  l�«d�« qO�b�«Ë ¨©1994® ÂU� —œUB�«Ë qO�b�« «c� s� WF�«d�« W??F�D�«
∫WO�ü« WO�dH�«  U�H�« vK� qL�A�Ë Î̈UO�U�√ ÎUHOMB� oKI�«  U�«dD{« X�U�

ÆlKN�«  U�«dD{« 1 Æ
ÆWF�«u�« s�U�_« s� ·u)« 2 Æ

Æ…œb�� ·ËU�� 3 Æ
ÆWO�UL��ô« ·ËU�*« 4 Æ

ÆÍdNI�« ”«u�u�« »«dD{« 5 Æ
ÆW�bBK� WO�U��« ◊uGC�« »«dD{« 6 Æ

ÆœU(« »UB�_« »«dD{« 7 Æ
ÆÂUF�« oKI�« »«dD{« 8 Æ

ÆWMOF� WO�� W�U( W�O�� oKI�« »«dD{« 9 Æ
ÆWMOF� œ«u� w�UF� s� "UM�« oKI�« »«dD{« 10 Æ

(American Psychiatric Association, 2000: 429).

�e age of anxiety åo??KI�« dBF�ò s�d??AF�« ÊdI�« s� w�U��« nBM�« n�Ë b??�Ë�e age of anxiety åo??KI�« dBF�ò s�d??AF�« ÊdI�« s� w�U��« nBM�« n�Ë b??�Ë�e age of anxiety
 d�u� uN� WO*U� WO�U??��≈ …d�� ◊uGC�«Ë oKI�« d��F�Ë ¨W??N�«u*« dB� d�¬ v??MF0 Ë√
 ◊uGCK� …dO�*« WO�uM�« WO�O��«  «dO�*« WFO�� Ê√ —U���ô« w� c�_« l� ¨WO�U��ù« W�U�K�

Æ©Neale, Davison, & Haaga, 1996®  «uM��« d�� dOG�� ‰UFH�ô«Ë oKI�«Ë

á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

:≥∏≤dG ¢ù«jÉ≤e AÉæÑH âªàgG äÉ°SGQO - k’hCG

 w��«  ôËU;« iF� —uN� √b� WHK��� q�«d� w� Á—uN�Ë »«dD{ô« «cN� ÂUL��ô« l�
 Èu��*« vK�  ôËU�� „UMN� ¨t??�UO�Ë oKI�« vK� ·dF�K� U�d�uD�Ë fO�UI*« ¡UM�� r�N�

∫‰U�*« qO�� vK� UNM� d�c� wK;«

 ¨‰UH�_« oK� ”U??OI� ¡UM� v�≈ X�b� b??�Ë ¨©1991® ‰UOM�«Ë o�U)«b�� s??� q� W??�«—œ
 UN�«u� WMO� vK� W�«—b�« X�d�√ b�Ë ¨WO�UBF�«Ë ◊U??���ô« ÍbF�� t��ö� vK� ·dF��«Ë
 ©102® ¨—u�c�« s??� ©83® Y�U��«Ë w�U��« 5??HB�« s� W�œ«b�ù« WK�d*« s??� Î «c??OLK� 
 UN�«u� WMO� vK� W�«—b�« X�d�√ b�Ë ¨WO�UBF�«Ë ◊U??���ô« ÍbF�� t��ö� vK� ·dF��«Ë

® Y�U��«Ë w�U��« 5??HB�« s� W�œ«b�ù« WK�d*« s??� Î «c??OLK� 
 UN�«u� WMO� vK� W�«—b�« X�d�√ b�Ë ¨WO�UBF�«Ë ◊U??���ô« ÍbF�� t��ö� vK� ·dF��«Ë

185
 b�Ë ¨©049® 14.42  «c??OLK��«Ë ©045® 14.69 c??O�ö��« —UL�√ j??�u�� ÊU�Ë ¨ÀU�ù« s�
 «c� dH??�√ b�Ë ¨wK�UF�« qOK��K� UN�UC�≈ -Ë ¨o??KI�« ”UOI� œu??M� l{u� ÊU��U��« ÂU??�
 oKI�« ∫X�U� w??��«Ë s�U���« s� % oKI�« ∫X�U� w??��«Ë s�U���« s� % oKI�« ∫X�U� w??��«Ë s�U���« s� 60.6 X��u�??�« oKIK� WO�d� q??�«u� W�??� s� qOK���«
 WO�dF*« V�«u'«Ë ¨oKIK� W�uCF�«Ë WO�HM�« ÷«d�_«Ë ¨oKI�« w� WO�«c�« d�UA*«Ë ¨ÂUF�«
 …—uB�« X??�uJ� UL� Æd??�u��«Ë ‚—_«Ë ¨WOL??�'« ÷«d??�_«Ë w�UL��ô« o??KI�«Ë ¨o??KIK�

ÆÎ«bM�
 …—uB�« X??�uJ� UL� Æd??�u��«Ë ‚—_«Ë ¨WOL??�'« ÷«d??�_«Ë w�UL��ô« o??KI�«Ë ¨o??KIK�

ÆÎ«bM�
 …—uB�« X??�uJ� UL� Æd??�u��«Ë ‚—_«Ë ¨WOL??�'« ÷«d??�_«Ë w�UL��ô« o??KI�«Ë ¨o??KIK�

32 s� ”UOILK� WOzUNM�«

 ‰ö� s� ‰UH�_« —U??G� Èb� ·ËU�*«Ë o??KI�« d�bI�� Èd??�√ fO�UI� …b�  d??N� U??L�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�L)«Ë ”œU��« œbF�« 5I�«d*« W�œ«b�ù« WK�d*«  «cOLK�Ë cO�ö� s� WMO� Èb� oKI�« d�UE� iF�

 ”UOI*« ∫‰U�*« qO�� vK� UNM�Ë ¨w�uM�« oKI�« »«dD{« s� ÎöC� ¨oKIK� W�UF�«  U�u��*«
 oKI�« ”UOI� r��« b�Ë ¨b�uL??A��—Ë ¨b�uM�— l{Ë s� u�Ë ¨‰UH�ú� `�dB�« oKIK� ‰bF*«

Æ©Reynolds & Richmond, 1978® …—U�ù«Ë ÂUF�«

 ÊuJ�� w��«Ë ¨d�d�KO�� l{Ë s� w�Ë ¨‰UH�ú� oKI�« WL�Ë oKI�« W�U� WLzU� „UM�Ë
 X�Ë qHD�« Èb� W�UF�«  U�UBF�ô« f??OI�Ë oKI�« W�U� ”UOI� ∫UL� 5O�d� 5??�UOI� s�
 s� WHK��� Ÿ«u�_ W�U��??�ö� qHD�« qO� fOI� uN� oKI�« WL??� ”UOI�Ë ¨”UOI*« oO�D�
 t� Èd�√Ë ¨©1982® ÍdO���« VO�d�«b�� ”UOI*« «c� V�dF�� ÂU� b�Ë ÆWD�UC�« À«b??�_«
 q�UF� q�Ë ¨ U���« YO� sL� ¨W�d��uJO��« WO�UM�« s� t�O�ö� —U���ô  U??�«—œ …b�
 ‚bBK� W��M�U� U�√ ¨WL��« oK� ”UOI� w� 074 ¨W�U(« oK�  ”UOI� w� 074 ¨W�U(« oK�  ”UOI� w� 074 075 ŒU��Ëd� UH�√
 ◊U��—ô«  ö�UF� V�� YO� ¨w�—U� p�0 ◊U��—ô« UNM� ‚d� …b� Y�U��« Âb���« bI�
 Æ01 Èu��� bM� W�«œ ◊U��—ô«  ö�UF� X�U�Ë `�dB�« oKIK� —uKO� ”UOI�Ë ”UOI*« 5�
 p�c�Ë ¨WOKJ�« W�—b�U� bM� q� 5� ◊U��—ô« »U�� o�d� s� wK�«b�« ‚U��ô« Âb���« UL�
 ‰UH�_« Èb� oKI�« WL??�Ë W�U� ”UOI� ‚b� UNKL�� w� ZzU�M�«  b�√Ë ¨w??K�UF�« ‚b??B�«

Æ©1982 ¨ÍdO���«®

 ©1983® p�bM�Ë« UNF{Ë w��«Ë ¨‰UH�ú� W�bF*« ÂUF�« oKI�«Ë ·ËU�*« `??�� WLzU� U�√
 œuM� W??�L� vK� Íu�% UN�√ UL� Î̈UHK��� ÎUH�u�

® p�bM�Ë« UNF{Ë w��«Ë ¨‰UH�ú� W�bF*« ÂUF�« oKI�«Ë ·ËU�*« `??�� WLzU� U�√
 œuM� W??�L� vK� Íu�% UN�√ UL� Î̈UHK��� ÎUH�u�

® p�bM�Ë« UNF{Ë w��«Ë ¨‰UH�ú� W�bF*« ÂUF�« oKI�«Ë ·ËU�*« `??�� WLzU� U�√
80 WN�«u� bM�  U??�UBF�ô« fOI� w??N�

Æ©Ollendick, 1983® WO�UL��« n�«u� w�  U�UBF�ô« fOI�

 ‰UH�_« oK� ”UOI� w� ‰UH�_« Èb� w�UL��ô« ·u)« ”UOI� …b�«Ë W??LzU�  dN� UL�
  U�UBF�ô«Ë ¨w�UL��ô« VM���« ”UOI� WLzUI�« Ác�Ë ¨Êu�??�Ë ¨”«d�ô œ«b�≈ s� ‰bF*«
 W�U)« W�??�M�« s� ”UOI*« «c� q�bF� - b�Ë ¨w�K??��« .uI��« s� ·u)«Ë ¨WO�UL��ô«
 Íc�«Ë w�K??��« .uI��« s� ·u)«Ë w�UL��ô« VM���«Ë  U�UBF�ö� s�b??�«d�« ”UOI0

Æ©Watson & Friend, 1969® bM�d�Ë ¨Êu��«Ë s� q� Áb�√

 b�9 Î«bM� 21 s??� ÊuJ��Ë ¨Beck anxiety inventory o??KIK� W??LzU� pO� l{Ë U??L�Beck anxiety inventory o??KIK� W??LzU� pO� l{Ë U??L�Beck anxiety inventory
 vK� e�d� w��« p??K� W�U� WHB�Ë oKI�« ÷«d??�√ .uI�� Âb��??��Ë ¨w�«c�« d�bI��« v??K�
 ¨W�uCF�« ÷«d�_« WLzUI�« Ác??� XMLC� b�Ë ¨WO�U��J�« ÷«d??�_« s� …e�UL�*« ÷«d??�_«
 qO�??� vK� oKIK� WO�UFH�ô«  U�uJ*« s� ÎöC� lKN�«Ë o??KI�U� j��d*« W�dF*« »«d??D{«Ë
  U��� ”UOI*« l�L��Ë ¨»U���ô« l� q�«b�� w��«Ë q??AH�U� ”U??��ù« q�� d�U??A*« ∫‰U�*«
 p�0 ◊U��—U� ‚bB�« s� ÎUC�√ WFH�d� W�—b� l�L�� UL� Æ
  U��� ”UOI*« l�L��Ë ¨»U���ô« l� q�«b�� w��«Ë q??AH�U� ”U??��ù« q�� d�U??A*« ∫‰U�*«
 p�0 ◊U��—U� ‚bB�« s� ÎUC�√ WFH�d� W�—b� l�L�� UL� Æ
  U��� ”UOI*« l�L��Ë ¨»U���ô« l� q�«b�� w��«Ë q??AH�U� ”U??��ù« q�� d�U??A*« ∫‰U�*«

94 wK�«b�« ‚U��ô« s� lH�d�
Æ©Beck, Epstein, Brown, & Steer, 1988® Æ89 w�—U�

 WD��d*«  öJA*«Ë UO�«d�??�√ w� oKIK� ÎU??�UOI� ©1997® fM�??� Ê«“u??� XF{Ë b�Ë
  U�«dD{ö� w??zUB�ù« wBO�??A��« qO�b�« w� oKI�« »«dD{« n??OMB�� t��ö� w� t??�
 r�—UL�√ ÕË«d�� Îö??H� ©
  U�«dD{ö� w??zUB�ù« wBO�??A��« qO�b�« w� oKI�« »«dD{« n??OMB�� t��ö� w� t??�
 r�—UL�√ ÕË«d�� Îö??H� ©
  U�«dD{ö� w??zUB�ù« wBO�??A��« qO�b�« w� oKI�« »«dD{« n??OMB�� t��ö� w� t??�

698® UN�«u� WMO� vK� X??�d�√ w��« UN�??�«—œ ‰ö� s� ¨WO??�HM�«
 ∫w�Ë oKIK� q�«u� W�??� ”UOI*« œuM�� wK�UF�« qOK���« s� Z�� b�Ë ¨WM??� 12 ≠ 8 5� U�
 ¨Íb??�'« ¡«c�ù« s� ·u)«Ë ¨w�UL��ô« ·u)«Ë ¨‰UBH�ô« oK�Ë ¨¡ö)« »U�— Ø lKN�«

Æ©Spence, 1997® ÂUF�« oKI�«Ë ¨ÍdNI�« ”«u�u�« »«dD{«Ë
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 ‚bB�«Ë  U���«  ö�UF� vK� ·dF��« X�bN��« W�«—b� ©2002® Í—UB�_« —b� ÂU� UL�
  UMO� vK� W�«—b�« X�d�√ b�Ë ¨WF�U'« »ö� s�  UMO� vK� oKIK� X�uJ�« WF�U� ”UOI*
 s� ©1422®Ë ¨—u�c�« s� ©1319® l�«u� ©2741® UN�«u� X�uJ�« WF�U�  U��U�Ë W�K� s�
 WO�UO� hzUB�� oKIK� X�uJ�« WF�U� ”UOI� l�9 s� W�«—b�« ZzU��  dH�√ b�Ë ÆÀU�ù«
 W�ö� ’ö���« s� wK�UF�« qOK���« ZzU�� XHA� b�Ë ¨‚bB�«Ë  U���« w�O�U� s� …bO�
 ¨—u�c�« WMO� w� ©w�dF*« oKI�«Ë ¨w�u�u�eOH�« o??KI�«Ë ¨w�«b�u�« w�dF*« oKI�«® q??�«u�
 ©w�dF*« oKI�«Ë ¨w�u�u�eOH�« o??KI�«Ë ¨w�uK??��« oKI�«Ë ¨w�«b�u�« oKI�«® q�«u� l�—√Ë
 5??�M'« 5� W�d�u� ‚Ëd� œu�Ë s� ÎUC�√ W??�«—b�« ZzU��  dH??�√ UL� ÆÀU�ù« WMO� w�
 ©w�dF*« oKI�«Ë ¨w�u�u�eOH�« o??KI�«Ë ¨w�uK??��« oKI�«Ë ¨w�«b�u�« oKI�«® q�«u� l�—√Ë
 5??�M'« 5� W�d�u� ‚Ëd� œu�Ë s� ÎUC�√ W??�«—b�« ZzU��  dH??�√ UL� ÆÀU�ù« WMO� w�
 ©w�dF*« oKI�«Ë ¨w�u�u�eOH�« o??KI�«Ë ¨w�uK??��« oKI�«Ë ¨w�«b�u�« oKI�«® q�«u� l�—√Ë

 ¨—u�c�« v�≈ W�—UI*U� ÎU??�d�u� vK�√ oKI�« w�  U�—œ vK� ÀU??�ù« XKB� YO� ¨oKI�« w??�
 5??�M'« 5� W�d�u� ‚Ëd� œu�Ë s� ÎUC�√ W??�«—b�« ZzU��  dH??�√ UL� ÆÀU�ù« WMO� w�
 ¨—u�c�« v�≈ W�—UI*U� ÎU??�d�u� vK�√ oKI�« w�  U�—œ vK� ÀU??�ù« XKB� YO� ¨oKI�« w??�
 5??�M'« 5� W�d�u� ‚Ëd� œu�Ë s� ÎUC�√ W??�«—b�« ZzU��  dH??�√ UL� ÆÀU�ù« WMO� w�

Æ©2002 ¨Í—UB�_«® Èd�_« WO�HM�«  «dOG�*U�  U�U��—ô« s� b�bF�« ”UOILK� ÊU� UL�

 UN�«u� W�œuF??�  UMO� vK� X�d�√ W??�«—œ ©2003® w�U�b�«Ë o�U)«b�� Èd�√ U??L�
 ¨WOF�U'«Ë W�u�U��« 5�K�d*« s� ÀU�ù« s� ©4888®Ë ¨—u�c�« s� ©4143® l�«u� ©9031®
 5�M'« 5� ‚ËdH�« p�c�Ë ¨oKIK� WOK�UF�«  U�uJ*« vK� ·dF��« v�≈ W??�«—b�« X�b� b�Ë
 5� ÎU�Ëd� „U??M� Ê√Ë ¨o??KIK� q�«u� W??�ö� „U??M� Ê√ s� W??�«—b�«  dH??�√ b�Ë ¨o??KI�« w??�
Abdel-Khalek & Al-® oKI�« ”UOI� vK� WFH�d�  U�—œ ÀU�û� ÊU� YO� ¨5�M'«

Æ©Damaty, 2003

 »«dD{ö� d�U�*« ”UOI�« s� 5��U��« sJ9 w��«  «Ëœ_« d�«u� WOL�√ `C�� ÂbI� U2
 vK� rN�U�U��??�« ‰ö� s??� UNM� ÊËd??�F� Íc�«Ë ¨œ«d??�_« Èb� Ád??�UE� d�bI� ‰ö??� s??�
 qC�√ «c� d��F�Ë ¨WI�U??��«  U??�«—b�« «c� vK�  b�√ UL� ÷dG�« «cN� WBB�*« fO�UI*«

ÆœdH�U� 5DO;« Ë√ »—U�_« d�—UI� vK� œUL��ô« s�

 á«°ùØædG äGÒ``¨àŸÉH É¡àbÓY ‘ ≥``∏≤dG äÉ``HGô£°VG á°SGQóH â``ªàgG äÉ``°SGQO - kÉ``«fÉK

:á«YÉªàL’Gh

 WMMI*«  ö�UI*« ‰ö� s� ‰UH�_« oK� .uI� s� W�«—œ ©1994® ÊËd�¬Ë p�d� Èd�√
 5�MO� vK� W�«—b�« X�d�√ b�Ë ¨Íu�_« oKI�«Ë ¨5�—b*« .uI� s� qJ� t��ö�Ë ¡U�x�
13 ≠ 9 5� U� r�—UL�√ WO�U��«Ë ©54 ΩÊ® WM� 8 ≠ 6 5� U� r�—UL�√ v�Ë_« 5�OJOMOK�≈
 Èb� oKI�« s� 5??�—b*« d�—UI�Ë ¡U�ü« d??�—UI� 5� ÎU�UH�« Z??zU�M�« d??NE� r??�Ë ©41 Ω Ê®
 s� «Ëd�� YO� Î«dL� d��_« WMOFK� w�«c�« d�dI��« 5� ‚UH�« „UM� ÊU� 5� w� ¨5??�MOF�«
 œu�Ë Íu� ◊U��—« œu�Ë ZzU�M�«  dN�√ UL� ¨rNzU�¬ d�dI� l� ¨oKI�« s� lH�d� Èu���
Frick,)  UN�_« Èb� oKI�« W�—œ 5??�Ë ‰UH�_« Èb� oKI�« ÷«d�√ s� …dO�� W??�uL��

.(Silverthorne & Evans, 1994

 ¨·ËU�*«Ë w�UL��ô« oKI�« d�bI�� WLzU� l{u� ©1995® s�d�¬Ë ‰bO� W�«—œ XL��«Ë
 ÎUO�—U� ÎU�b�Ë ÎU??�U�� WLzUIK� Ê√ v??�≈ W??�«—b�« Ác� UNO�≈ XN��« w��« ZzU�M�«  —U??�√ b??�Ë
 ¨·ËU�*«Ë w�UL��ô« oKI�« d�bI�� WLzU� l{u� ©
 ÎUO�—U� ÎU�b�Ë ÎU??�U�� WLzUIK� Ê√ v??�≈ W??�«—b�« Ác� UNO�≈ XN��« w��« ZzU�M�«  —U??�√ b??�Ë
 ¨·ËU�*«Ë w�UL��ô« oKI�« d�bI�� WLzU� l{u� ©

 d�—UI�Ë ·ËU�*«Ë oKI�« s� WO�«c�« d�—UI��« fO�UI� 5� ◊U��—ô« ‰ö� s� p�–Ë ¨5FH�d�
 Ê√ v�≈ WLzUI�« œuM�� wK�UF�« qOK���« dN�« UL� ¨W??O�UL��ô« rN�¡UH�Ë ¨‰UH�_« oKI� ¡U??�ü«
 ¨W�bOKI��« WO�UL��ô« WN�«u*« ¨ÂU??F�« —«u(« Ø W�bO�u��« ∫w�Ë oKIK� q�«u� W�ö� „U??M�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�L)«Ë ”œU��« œbF�« 5I�«d*« W�œ«b�ù« WK�d*«  «cOLK�Ë cO�ö� s� WMO� Èb� oKI�« d�UE� iF�

 r�dO�Ë w�UL��ô« d�u��« wFH�d� 5� eOOL��« w� …dO�� …—b� WLzUIK� ÊU� UL� ¨ÂUF�« ¡«œ_«
©Beidel, Tuner, & Morris, 1995® 5CH�M*« s�

 wBO�??A��« qO�b�« U�dN�√ w��«Ë ¨oKI�« ÷«d�√ ©1997® fM�??� W??�«—œ XB�� UL�
 ÎöH� ©
 wBO�??A��« qO�b�« U�dN�√ w��«Ë ¨oKI�« ÷«d�√ ©
 ÎöH� ©
 wBO�??A��« qO�b�« U�dN�√ w��«Ë ¨oKI�« ÷«d�√ ©

698® U??N�«u� WMO� v??K� W??�«—b�« X�d�√ b�Ë ¨WO??�HM�«  U??�«dD{ö� w??zUB�ù«
 q�«u� WF�??� „UM� Ê√ wK�UF�« qOK���« Z??zU��  dN�√ b�Ë ¨WM??� 12 ≠ 8 5� U� r??�—UL�√
 ¨ÍdNI�« ”«u??�u�«Ë ¨‰UBH�ô« o??K�Ë ¨w�UL��ô« ·u??)«Ë ¨¡ö)« »U�— ¨l??KN�« ∫w??�Ë

Æ©Spence, 1997® W�b�'« ·ËU�*«Ë ¨ÂUF�« oKI�«Ë

 l�U��« nB�« w� Î«cOLK� ©898® UN�«u� WMO� vK� X�d�√ ©2001® q�d�Ë ¨X�«Ë W�«—œ U�√
 Ác� X�d�√ b�Ë ¨Êb*« w� WO�uJ(« ”—«b*« s� ©Æ06® 11.06 r�—UL�√ j??�u�� wz«b��ô«
 ‚b� vK� ·dF�K� ¡«d�)« s� œb� …—U??A��« - v�Ë_« W??�«—b�« ¨5�K�d� vK� W??�«—b�«
 qOK% ¡«d�≈ U??NO� - bI� WO�U��« W??�«—b�« w� U�√ ¨‰bF*« `??�dB�« oKI�« ”U??OI* Èu??�;«
 s� wK�UF�« qOK���« dH??�√ b�Ë ¨wK�UF�« qOK���« ZzU��Ë ¡«d�)« ¡«—¬ 5� WI�UDLK� w??K�U�
 WO�U�(«Ë ¨w�UL��ô« .uI��« ¨d�u��«Ë ¨ «c�« ÂuNH�Ë ¨oKI�« Ã«e*« ∫w�Ë q�«u� W�L�

Æ©White & Farrell, 2001® WOKOK�« ·ËU�*«Ë ¨WFH�d*« …—U���ô«Ë ¨WFH�d*«

  «dOG�*« iF�� t��ö� w� oKI�« vK� ·d??F�K� W??�«—œ ©2002® o�U)«b�� Èd�√ UL�
 ”UOI� oO�D� - b�Ë Æs??�b��« W�—œË ¨œöO*« WO�UL�Ë ¨…d??�_« r��Ë dLF�«Ë f??M'U�
 ¨d�–1229® W��U�Ë ÎU��U�2453 U??N�«u� WMO� vK� Y�U��« œ«b�≈ s� oKIK� X�uJ�« W??F�U�
  dN�√ b�Ë ¨WM�18 ≠ 14 5� U� WOM�e�« r�—UL�√ ¨W�u�U��« WK�d*« cO�ö� s� ©v��√14 5� U� WOM�e�« r�—UL�√ ¨W�u�U��« WK�d*« cO�ö� s� ©v��√14 1224
 UL� ¨WM�14 dL� w� W�U�Ë ¨—u�c�« s� vK�√ oKI�« s�  ôbF� ÀU�û� Ê√ W??�«—b�« ZzU��
 5� w� ¨¡UM�_« œb�Ë …d??�_« r�� s� q�Ë oKI�« 5� W�«œ  U�U��—« Í√ Z??zU�M�« dNE� r??�
 dN�√ UL� ¨5??�M'« Èb� œöO*« W??�UL�Ë oKI�« 5� W�«œË W??O�U��≈  U�U��—« „U??M� X??�U�
 q� Èb� s�b��« s� w�«c�« d�dI��«Ë oKI�« 5� W��U� tO�U��—« W�ö� Êu�dO� ◊U��—« q�UF�

Æ©Abdel-Elkhlek, 2002® 5�M'« s�

 oKI� WOK�UF�« WOM��« vK� ·dF��« v�≈ X�b� W??�«—œ ©2003® bOL(«b�� X�b� Èd�√Ë
 Á—b� ÍdL� j??�u�0 v��√©104® Ë Î̈«d�–©128® ¨©232® U??N�«u� WMO� ‰ö??� s� ‰U??H�_«
 »uK??�√ Â«b��??�« ‰ö� s�Ë W??�«—b�« XN��« b�Ë ¨©1.33® Í—UOF� ·«d??��«Ë ¨©11.10®
 vMF� oKIK� Èd�√ WO�d� q??�«u� œu�Ë l� ¨oKIK� r�U� q�U� œu�Ë v�≈ ¨w??K�UF�« q??OK���«

Æ©2003 ¨bOL(«b�� X�b�® oKI�« ◊U/√ s� WHK��� ◊U/√ ”UOI�

 ¨oKI�« Ÿu{u� X??�ËUM� w��«  U??�«—b�U� oKF�� ULO� ‰U�*« ÂU??�œ“« s� r�d�« v??K�Ë
 W�uHD�« w�K�d� w� o??KI�« ‰u� X�d�√ w��«  U??�«—b�« W�U�Ë t�OL�√ s� r�d�« v??K�Ë
 w� r��« s� Ë√ ¨hO�??A��«Ë ”UOIK� W�“ö�«  «Ëœ_« ¡UM�� r��« s� UNM� ¡«u??� ¨WI�«d*«Ë
 X�d�√ WBB��� WO�H� W??�«—œ Y�U��« b�� r� ¨Èd�_«  «dOG�*U� t��ö� w� t�??�«—œ
 ¨hO�A��« ·bN� oKI�« ”UO� UN�ö� s� sJ1 …«œ√ dO�u� v�≈ X�b� wM�d���« lL��*« w�

Æ»«dD{ô« «c� s� w�UF� w��«  U�HK� w�HM�« œU�—ù«Ë tO�u��« r� s�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�L)«Ë ”œU��« œbF�« 5I�«d*« W�œ«b�ù« WK�d*«  «cOLK�Ë cO�ö� s� WMO� Èb� oKI�« d�UE� iF�

:á°SGQódG á∏Ä°SCG

∫w�ü« u�M�« vK� W�«—b�« WK��√ b�b% sJ1
øoKI�« »«dD{ô WOK�UF�«  U�uJ*« U� ≠ √

ø—u�c�« Èb� UNM� ÎU�d�u� vK�√ ÀU�ù« Èb� oKI�« d�UE�  UD�u�� q� ≠ »

äGAGôLE’Gh è¡æŸG

∫WÝ«—b�« WMOŽ ≠ √

 W�œ«b�ù« W??K�d*«  «c??OLK�Ë c??O�ö� s??� cOLK� 400 s??� W??�«—b�« Ác� W??MO� X??�uJ�
 X�Ë«d�Ë ¨WOM�d���« WO�uJ(« ”—«b??*« s� r�—UO��« - b�Ë Æ©ÀU�≈ 202 ≠ —u??�–198®
 œ«d�_ WOM�e�« —U??L�_« j??�u�� ÊU�Ë Î̈U�U� 15 ≠ 13 5�U� WOMF�« œ«d??�_ WOM�e�« —U??L�_«
 b�Ë ¨©Æ70 Ω Ÿ ¨13.2 Ω Â® ÀU�ù« WMOF� W��M�U�Ë ¨©Æ75 Ω Ÿ ¨13.8 Ω Â® —u�c�« s� WMOF�«

∫w�üU� W�“u� WMOF�« X�U�

”—«b*« vK� WMOF�« œ«d�√ l�“u� ©1® ‰Ëb�
5M��« ”—«b� Æ ÎôË√

Æ”—«b*« vK� UNF�“u� V�� W�u�*« V�M�«Ë WMOF�« œ«d�√ œb� o�U��« ‰Ëb'« `{u�

 UM��« ”—«b� ≠ ÎUO�U�

Æ”—«b*« vK� UNF�“u� V�� W�u�*« V�M�«Ë WMOF�« œ«d�√ œb� o�U��« ‰Ëb'« `{u�

W�u�*« W��M�« œbF�« W�—b*«

• 15.13 31 W�œ«b�ù« ‰«Ë√

• 10.73 22 WKN��«

• 24.24 48 #UH�« bL�√

• 15.12 31 q�«b�« sL�d�« b��

• 15.61 32 o�bB�« dJ� u�√

• 16.58 34 b�— s�«

100 198 ŸuL�*«

W�u�*« W��M�« œbF�« W�—b*«

• 23.76 48 Ê«ËdOI�«

• 19.80  40 f�UM��«

• 25.24  51 …d��

• 31.18  63 WLK� Â√

100 202 ŸuL�*«
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:á°SGQódG IGOCG -Ü

 ÁœuM�  bL��« b�Ë ¨1997 fM�??� Ê«“u??� t�b�√ Íc�« oKI�« ”UOI� Y�U��« Âb��??�«1997 fM�??� Ê«“u??� t�b�√ Íc�« oKI�« ”UOI� Y�U��« Âb��??�«1997
 w�U(« Y�U��« ÂU??� b�Ë ¨WO??�HM�«  U�«dD{ö� wzUB�ù« wBO�??A��« qO�b�« l??�«Ë s??�
 w� 5BB��*« s� œb??� vK� ”UOI*« ÷dF� ÂU� r� ¨WO�dF�« W??GK�« v�≈ ”UOI*« W??L�d��
 œb� mK� b�Ë ¨WO�u�uJO??��« WO�UM�« s??� UN��UO�Ë œuM��« W�ö??� s� b�Q�K� fHM�« r??K�
  «cOLK�Ë cO�ö� s� WMO� vK� ”UOI*« oO�D�� p�– bF� Y�U��« ÂU� Î̈ «bM�
 œb� mK� b�Ë ¨WO�u�uJO??��« WO�UM�« s??� UN��UO�Ë œuM��« W�ö??� s� b�Q�K� fHM�« r??K�
  «cOLK�Ë cO�ö� s� WMO� vK� ”UOI*« oO�D�� p�– bF� Y�U��« ÂU� Î̈ «bM�
 œb� mK� b�Ë ¨WO�u�uJO??��« WO�UM�« s??� UN��UO�Ë œuM��« W�ö??� s� b�Q�K� fHM�« r??K�

38 ”UOI*« œu??M�
 mK� b�Ë ¨”UOI*«  U��  ö�UF� »U�( ©40 Ω Ê® ÀU�≈ ¨©40 Ω Ê® ÀU�≈ ¨©40 47 Ω Ê® —u�– ¨W�œ«b�ù« WK�d*«47 Ω Ê® —u�– ¨W�œ«b�ù« WK�d*«47
 oO�D��« …œU�≈ WI�dD�Ë ¨©Æ81® ÀU�û� W��M�U�Ë ¨©Æ84® —u�cK� W��M�U� UH�√  U�� q�UF�

Æ©Æ78® ÀU�ù« WMO� Èb�Ë Æ©Æ87® —u�c�« WMO� vK�

 oKI�« ”UOI� Â«b��??�« ‰ö� s� p;U� ◊U��—ô« ‚b� »U??��� —U���ô« bF� ÂU� b�Ë
 Èb� ©Æ68® ‚b??B�« q�UF� ÊU� b�Ë ¨©1991® ‰U??OM�« W??��U� ¨bOL(«b�� X�b� œ«b�≈ s??�

ÆÀU�ù« WMO� Èb� ©Æ66® ¨—u�c�« WMO�

:¢SÉ«≤ŸG OƒæÑd »∏eÉ©dG π«∏ëàdG

 oO�D��« - b�Ë ¨U�d�– o�U??��« ”—«b*« w� cO�ö��«  UMO� vK� p�– bF� ”UOI*« o??��
 r�Ë ¨WMOFK� W�??�M�U� W�{«Ë  ULOKF��« X�U�Ë ¨w??�«—b�« nB�« q�«œ WO�UL� W??I�dD�
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Æ88 V�� ÊËœ oKI�U� dF�√ 37 3
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 W�� v�≈ ÊU��U��« q�u� ©1991® ‰UOM�«Ë ¨o�U)«b�� W�«—œ wH� ¨Èd�√ WO�d�  UFL���
 w� W�uCF�«Ë WO??�HM�« ÷«d�_«Ë ¨oKI�« w� WO�«c�« d�U??A*«Ë ¨ÂUF�« oKI�« ∫w�Ë q??�«u�
Æd�u��«Ë ‚—_«Ë ¨WOL�'« ÷«d�_«Ë w�UL��ô« oKI�«Ë ¨oKIK� WO�dF*« V�«u'«Ë ¨oKI�«
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Æ‰UH�_« Èb� ·ËU�*«Ë oKI�U� …u�I�«Ë jK���U� r��� w��«

 ¨ÂUL��ô« dO�� ZzU�� s� WO�dF�«  U??FL��*« w� ÀU�ù«Ë —u�c�« 5�  U�—UI*« n??AJ�Ë
 s� w??�HM�« d�u��«Ë oKIK� ÎU??{dF� d��√ ÀU??�ù« Ê√ ZzU�M�«  d??N�√ …b??�b�  U??�«—œ wH�
 ¨ÂUL��ô« dO�� ZzU�� s� WO�dF�«  U??FL��*« w� ÀU�ù«Ë —u�c�« 5�  U�—UI*« n??AJ�Ë
 s� w??�HM�« d�u��«Ë oKIK� ÎU??{dF� d��√ ÀU??�ù« Ê√ ZzU�M�«  d??N�√ …b??�b�  U??�«—œ wH�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�L)«Ë ”œU��« œbF�«

ÎU��d� —bBO�

 WOFL'« l� ÊËUF²�UÐ WO�UD¹ù« UOKO1≈ uO−¹— ‰UHÞ√ W�ÝR� sŽ ÎU³¹d� —bBOÝ
 e�«d�Ë ‰UHÞ_« ÷U¹— ∫ «d???ýR*«® ∫Ê«uMFÐ VO²� WOÐdF�« W�uHD�« Âb???I²� W???O²¹uJ�«

Æ©UOKO1≈ uO−¹— W¹bKÐ w� l{d�« W¹UŽ—

 r???ÝUÐ W�ËdF*« WÐd−²�« w� WO???�Ozd�«  U�öF�« vKŽ V???O²J�« «c???¼ Íu???²×¹Ë  
 v²ŠË œö???O*« s� W¹dLF�« W???KŠd*« h�¹ Íc???�« åÍu???Ðd²�« U???OKO1≈ u???O−¹— »uK???Ý√ò
 ÈbŠ≈ WÐd−²�« Ác¼ s� XKFł w²�« WOzd*« dOž œuN'« VO²J�« ÕdA¹ UL� ¨WÝœU��«

 ÆUNLOKFðË W�uHD�UÐ oKF²¹ ULO� WO*UF�« »—U−²�« r¼√
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

Íd�u'« bO�Ë ¡ULO� Æ√              o�U)« b�� bL�� bL�√ Æœ Æ√
WO�UL��ô« ÂuKF�« WOK� ? fHM�« rK� r��

X�uJ�« WF�U�

 :¢üî∏ŸG

 h��Ë ¨WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�«Ë s�b��« 5� W�öF�« Y�� v�≈ ¨W�«—b�« Ác� X�b�  
 Ê® UN�U��U�Ë W�u�U��« WK�d*« »ö� s� 5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� ¨s�b��U� W��M*« WOB�A�« q�«u�
 ¨ZzU�M�«  dN�√Ë Æ‰UH�ú� W�L)« q�«uF�« —U����«Ë ¨s�b�K� w�«c�« d�bI��« ”UOI� s� «u�U�√ ¨©359 Ω
 W�«œ WO�U��≈ W�ö�Ë ¨WO�UBF�«Ë s�b��« 5� W�«œ WO�K??� W�ö� ¨ÀU�ù«Ë —u�c�« w�MO�Ë WOKJ�« WMOF�« w�
 Ê√ ¨—«b��ô« qOK% ZzU�� XH??A� UL� Æ…d��K� `�H��«Ë ¨ÊUI�ù«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨◊U??���ô« q�«u�Ë s�b��« 5�
 WMOF�«Ë ÀU�ù«Ë —u�c�« w�MO� vK� W�O�M�« Ác� XI�D�«Ë ¨s�b��U� T�M*« bO�u�« q�UF�« u� ÊUI�ù« q�U�
  UL??��« vK� W�«b�« q�«uF�U� s�b�K� w�«c�« d??�bI��« ◊U��—« v�≈ ¨ÂU??� t�u� ZzU�M�« Ác� dO??A�Ë ÆW??OKJ�«
 Ê√ sJ1 ¨r� s�Ë Æ©ÎUO�K??�® WO�UBF�U� ¡«u??��« Âb� vK� W�«b�« q�«uF�U�Ë ¨©ÎUO�U��≈® W�u�I*«Ë W�u??��«
  UL??��« vK� W�«b�« q�«uF�U� s�b�K� w�«c�« d??�bI��« ◊U��—« v�≈ ¨ÂU??� t�u� ZzU�M�« Ác� dO??A�Ë ÆW??OKJ�«
 Ê√ sJ1 ¨r� s�Ë Æ©ÎUO�K??�® WO�UBF�U� ¡«u??��« Âb� vK� W�«b�« q�«uF�U�Ë ¨©ÎUO�U��≈® W�u�I*«Ë W�u??��«
  UL??��« vK� W�«b�« q�«uF�U� s�b�K� w�«c�« d??�bI��« ◊U��—« v�≈ ¨ÂU??� t�u� ZzU�M�« Ác� dO??A�Ë ÆW??OKJ�«

ÆW�œU�—ù«Ë WO�öF�«  «¡«d�ù« w� WOM�b�« V�«u'« iF� Âb����

Religiosity and its Relation to the Big Five Personality Factors
in Kuwaiti Adolescents

Ahmed M. Abdel-Khalek                      Shaima W. Al-Jawhary
Dept. of Psychology - Faculty of Social Science

Kuwait University

Abstract
This study aimed at estimating the relationship between religiosity and the big five 

personality factors, among Kuwaiti adolescents. A sample of male and female secondary 
school students (N= 359) responded to the Self Rating Scale of religiosity and the Big 
Five Personality Questionnaire for Children. Significant correlations were found 
between religiosity and neuroticism (negative), and between religiosity and extraversion, 
agreeableness, conscientiousness, and openness to experience (positive). These results 
were relevant to the total, male and female samples. Multiple regression analysis showed 
that conscientiousness was the only personality factor that predicted religiosity. These 
results were relevant to both male and female samples. By and large, the present findings 
on a sample of Kuwaiti adolescents refer to significant associations between religiosity and 
normal, desirable traits (positive), and abnormal traits (negative). Therefore, it could be a 
possible psychotherapic use of religiosity in clinical settings. 

 WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«
5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 «c� —UL�≈Ë ¨t�œU�F� ÊU??��ù« oK�Ë ¨t�—b� rOEF� Êu??J�« v�UF�Ë t�U��??� tK�« oK� 
 WJzöLK� p�— ‰U??� –≈Ëò ¨(56 : U�—«c�«) åÊËb??�FO� ô≈ f�ù«Ë s??'« XIK� U�Ëò :Êu??J�«
 W�öF�« rOEM�� ¨W�ËUL??��« lz«d??A�« Ÿd??�Ë ¨(30 :…dI��«) åWHOK� ÷—_« w� q�U� w??�≈
 rKFO� ¨—uBF�« d� vK� WO�U��� W�ËUL??��« ÊU�œ_«  dN�Ë .‚uK�*«Ë ö�Ë q� o�U)« 5�
 tzUO��√ vK� W??�bI*« V�J�« tK�« ‰e�Q� ¨UN� 5??*UF�« »— œdH�Ë ¨WO�«b�u�« v??MF� ÊU??��ù«
 Î «—œU� ÊuJO� ¨t�— …œU�F� ÊU??��ù« VK� dLFO� ¨¡«u??� b� vK� U�—cÔ�Ë U�dzU??A�� ¨tK??�—Ë
  dNE� ¨WIOK)« ¡b??� cM� d??A��« …UO� w� s�b�« WOL�√  ¡U� UM� s??�Ë .ÊuJ�« —UL�≈ v??K�

. U�uK�*« lOL� s� rN� XI�—«Ë ¨”UM�«  UO�uK�  œb� w��« ∆œU�*«Ë rOI�«

 YO� ¨œ«d�_« …U??O� w� …d�R*« WO�UL��ô« Èu??I�« r�√ 5� s� Religion s??�b�« b??F�Ë
 ¨v�UF�Ë t�U��??� tK�« l� UM��ö� :w�U??��ù« œu�uK� WO??�U�_« qzU??�*« ÊU�œ_«  Z??�UF�
 ¨dA�« œu�ËË ¨dOLC�«Ë ¨w�ö�_« „uK��«Ë ¨ÕËd�« WFO��Ë ¨UNM� ·bN�«Ë …UO(« vMF�Ë
 ÊdI�« Ê√ ¨å„U�u�ò d�c�Ë .dO�� p�– dO�Ë ¨...…œUF��« s� ÊU��ù« Y��Ë . u*«Ë ¨…U�UF*«Ë
 b�Ë .(Novak, 1998) …dO�_«  «uM??��« w� ÎUM�b� Êd� d��√ ÊuJO??� s�d??AF�«Ë b�«u�«
 W�«—b� - WOKIF�« nzU�u�«Ë w�U??��ù« „uK��« W??�«—œ rK� u� YO� s� - fHM�« rK� r��«
 ¨ «bI�F*« rC� w??��« ¨WO??�HM�«  UM�uJ��«Ë rEM�« s� W�uL�� vK� ÎULzU� t??�uJ� ¨s??�b��«

 WOKIF�« nzU�u�«Ë w�U??��ù« „uK��« W??�«—œ rK� u� YO� s� 
 ¨ «bI�F*« rC� w??��« ¨WO??�HM�«  UM�uJ��«Ë rEM�« s� W�uL�� vK� ÎULzU� t??�uJ� ¨s??�b��«

 WOKIF�« nzU�u�«Ë w�U??��ù« „uK��« W??�«—œ rK� u� YO� s� 

.(2010 ¨bO��) …UO(« w�«u�  lOL� w� d�R� Ê√ sJ1 w��«  UO�uK��«Ë ¨d�UA*«Ë

 vK� u�d� ¨W1b� —Ëc� t� s�b��« W??�«—b� fHM�« ¡ULK� ÂUL��« Ê√ v�≈ …—U??�ù« —b&Ë
 ¨s�bK� W??LEM� W??�«—œ Èd�√ s� ‰Ë√ ¨åÊu??��u� fO??��«d�ò ÊU� YO� ¨ÊU�e�« s??� Êd??�
  «uM��« w� ¡ULKF�« iF� r��« UL� .(◊U��—ô«  ö�UF�) WO�U��—ô« VO�U??�_« Â«b���U�
 ¨s�b�K� WO�u�uJO��« V�«u'« W�«—b� - t�«c� ÎöI��� ÎU�UE� tH�u� - fHM�« rKF� …dJ�*«

.(2010 ¨—«b�ËœË ¨o�U)« b��) åfLO� ÂUOK�ËòË ¨å‰u� wK�U��ò ‰U��√ s�

 …œU�“Ë Î«dO�� Î«u/ - …dO�_« W�ö��« œuIF�« ‰ö� - s�b�K� WOLKF�« W??�«—b�«  bN??� b�Ë
 WO�u�uJO??� w� W??LN� Àu��Ë ¨WK�U??�  U�u??�u�Ë ¨WKI�??�� V??��  d??AM� ¨WF�d??�
Belzen, 2010; Emmons &  ª2006 ¨Ê«u??{—Ë ¨—U??�(« :d??E�«) s??�b��«Ë s??�b�«
Paloutzian, 2003; Leeming, Maden, & Marlan, 2010; Paloutzian &
The:dB(« ô ‰U�*« qO�� vK� UNM� ¨s�b�« w� WBB���  ö�� X��√Ë ¨(Park,2005
Journal of Religion; Religious Studies; Mental Health, Religion &
Culture;JournalofPsychology&Theology;JournalfortheScientific
 s� Àu��� Î«dO�� r�N� w��« ¨ ö�*« iF� „UM� Ê√ k�ö*« s??�Ë . Study of Religion
Journal of  of  of Islamic WO�ö??�ù«  U??�«—b�« WK�� U�—b� vK� w�Q�Ë ¨w�ö??�ù« s�b�«Islamic WO�ö??�ù«  U??�«—b�« WK�� U�—b� vK� w�Q�Ë ¨w�ö??�ù« s�b�«Islamic
 ¨Journal of  of  of Muslim Mental Health rK�LK� WO??�HM�« W�B�« WK��Ë ¨Studies
:UNL�√  UBB���« s� œb� w� Î̈«b� dO�� qJA� ¨‰U�*« «c� w�  U�«—b�« œb� n�UC� b�Ë
 rK�Ë ¨(UO�u�u�Ëd��_«) ÊU??��ù« rK�Ë ¨WO�UL��ô« W�b)«Ë ¨ŸUL��ô« rK�Ë ¨fHM�« rK�

.ÂU� t�u� VD�«Ë ¨w�HM�« VD�«Ë ¨ UOzU�u�«

 WO�uO�«  «d�)« dO�H� vK� ¡uC�« jOK�� vK� b�U�� s�b�« Ê√ s� ¨ÂUL��ô« «c� l�M�Ë
 ¨œ«d�ú� WO�«b�u�«Ë WO�uK??��«Ë W??O�dF*« V�«u'« rNH� ¨Íd??�u� d??�R� t�√ UL� ¨U??NLN�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 ‰«R��«Ë  .(Dillon, 2003: 7) w�UL��ô« dOG��«  UOKL� w� ÍuO� —Ëb� p�c� s�b�« ÂuI�Ë
 s� dO�� Íd??�√ ¨‰«R??��« «c� s� W�U�û�Ë øs??�b��« n??�dF� U�:u� ‰U??�*« «c� w??� w??zb�*«
 WHK��*« V�«u'U� WD��d*« —U�ü«Ë  «d�)« W�«—b� XL��« w��« ¨WOKLF�«Ë W�dEM�« Àu���«
 5F� q�«uF�« s� W�uL�� c�Q� Ê√ V�u�� ¨s�b��« n�dF�� t�√ ¨"Êu�—u�" d�c�Ë .s�b�K�
 —«dJ�Ë ¨wM�b�« ¡UL��ô«Ë ¨W??�œdH�« j??�UM*« q�UI� WOM�b�«  U�UL'«Ë ¨s�b�« Ÿu� :—U??���ô«
 w�—U)« s�b��« s� ÎöC� ¨s�b�U� ◊U��—ô« W�—œË ¨WO�uO�«  «œU�F�«Ë√ WOM�b�«  U??�—UL*«
 —«dJ�Ë ¨wM�b�« ¡UL��ô«Ë ¨W??�œdH�« j??�UM*« q�UI� WOM�b�«  U�UL'«Ë ¨s�b�« Ÿu� 
 w�—U)« s�b��« s� ÎöC� ¨s�b�U� ◊U��—ô« W�—œË ¨WO�uO�«  «œU�F�«Ë√ WOM�b�«  U??�—UL*«
 —«dJ�Ë ¨wM�b�« ¡UL��ô«Ë ¨W??�œdH�« j??�UM*« q�UI� WOM�b�«  U�UL'«Ë ¨s�b�« Ÿu� 

.(Abdel≠Khalek, 2009) wK�«b�« q�UI�

 oz«dD� fHM�« ¡ULK� q�� s� tH�dF� - ¨Religiosity s�b��« ÂuNH� Ê√ s� r�d�« vK�ËReligiosity s�b��« ÂuNH� Ê√ s� r�d�« vK�ËReligiosity
 V�d� `KDB� s??�b��« Ê√ v??K� ÂU� ‚U??H�« „UM� ÊU� b??I� ¨w{U*« Êd??I�« ‰ö??� ¨W??HK���
 ªMultilevels  U�u�??�*« œbF�� ÂuNH� t�√ UL� ¨Multidimensional œUF�_« œbF��Ë
 ¨WO�ö�_«Ë ¨WO�UL��ô«Ë ¨WO�UFH�ô«Ë ¨WO�dF*«Ë ¨W??O�u�uO��« V�«u'U� j��d� t�√ :Í√
Zinnbauer) WO�UI��« V�«u'« s�) WO�UI��« V�«u'« s�)  ÎöC� WO�UI��« V�«u'« s� ÎöC� WO�UI��« V�«u'« s�  ¨ ÎöC� ¨ ÎöC� Self-  identity WO�«c�« W�uN�« Ë√ ¨WOB�A�«Ëidentity WO�«c�« W�uN�« Ë√ ¨WOB�A�«Ëidentity

. (& Pargament, 2005

 ¨wM�b�« lO�D�K� WO�—U)«  U�öF�«) w�—U)« s�b��« 5� ‚dH�« ¨å —u��Ë√ò qB� b�Ë
 Ê√ v�≈ ÓhÓK Ó�Ë  ¨(WOK�«b�« d�U??A*« oL�) wK�«b�« s�b��«Ë ¨(W??�OMJ�« v�≈ »U�c�« q�� s??�
 Îôu�� W�dH��« Ác� XOI� b�Ë ¨d�ü« s� UL�b�√ Ê«eOL�� ¨ÊU�“«u�� ÊöB�� 5��U'« s??�c�

 wK�«b�« s�b��«Ë ¨
 Îôu�� W�dH��« Ác� XOI� b�Ë ¨d�ü« s� UL�b�√ Ê«eOL�� ¨ÊU�“«u�� ÊöB�� 5��U'« s??�c�

 wK�«b�« s�b��«Ë ¨

.(Abdel-Khalek, 2009) fHM�« ¡ULK� s� dO�� s� ÎUF�«Ë

 s�c�« œ«d�_« UN�b��??�� WKO??�Ë t�Q� ¨s�b�K�  Extrinsic w??�—U)« t�u��« n??B��
  «c�« W�b) …«œ√ t�√ U??L� ¨…UO(« w� rN�U�KD��Ë ¨WOB�??A�« rN�«b�√ oOI��� ¨t??�uIM�F�
 …œU� ÊuJ� b� tMJ�Ë ¨t??�«– b� w� WLO� t� fO� œ«d�_« ¡ôRN� W�??�M�U� s�b�U� ¨U??N��UL�Ë
 r�b�« vK� ‰uB�K� Ë√  ¨Self≠ Self≠ Self justification  «c�« m�u��� Âb���� Î«—UL���« Ë√ ¨WK2
 …œU� ÊuJ� b� tMJ�Ë ¨t??�«– b� w� WLO� t� fO� œ«d�_« ¡ôRN� W�??�M�U� s�b�U� ¨U??N��UL�Ë

  «c�« m�u��� Âb���� Î«—UL���« Ë√ ¨WK2
 …œU� ÊuJ� b� tMJ�Ë ¨t??�«– b� w� WLO� t� fO� œ«d�_« ¡ôRN� W�??�M�U� s�b�U� ¨U??N��UL�Ë

 lL��*« œ«d�√ i??F� …d�U??�* Ë√ ¨ÊU�_U� ”U??��ù« Ë√ ¨WO�UL��ô« W�UJ*« Ë√ ¨w??�UL��ô«
.(Fuller, 2008: 122)

 ¨ «œU�F�« œËb� ¡«—Ë U� v�≈ ¨rN� W��M�U� s�b�« b�LO� ¨Intrinsic ÎUOK�«œ ÊuM�b�*« U�√Intrinsic ÎUOK�«œ ÊuM�b�*« U�√Intrinsic
 w� rN??�� w��« ¨…UO�K� WO??�U�_« ∆œU�*U� r�œËe� s??�b�U� ¨rN�UO� V??�«u� q� qL??AO�
 V�«u'« s??� …œUH�??�ô« vK� ÊË—œU� ¡ôR??N� ¨rN�UO�uK??� V�cN�Ë ¨rN�UOB�??� q??I�
 ¨p�– v�≈ Î «œUM�??�«Ë 
 V�«u'« s??� …œUH�??�ô« vK� ÊË—œU� ¡ôR??N� ¨rN�UO�uK??� V�cN�Ë ¨rN�UOB�??� q??I�
 ¨p�– v�≈ Î «œUM�??�«Ë 
 V�«u'« s??� …œUH�??�ô« vK� ÊË—œU� ¡ôR??N� ¨rN�UO�uK??� V�cN�Ë ¨rN�UOB�??� q??I�

.r�UFK� rNLN� WI�d�Ë ¨r??N�UO� sL{ q�U� qJ??A�  UN��œË ¨W??OM�b�«
-rN� W�??�M�U� - s�b�« Ê√ UL� ¨WOM�b�« rN�«bI�F0 ÎUIO�Ë ÎU�U��—« j��d� ¨rN�UO� vMF� ÊS�

r�UFK� rNLN� WI�d�Ë ¨r??N�UO� sL{ q�U� qJ??A�  UN��œË ¨W??OM�b�«
 s�b�« Ê√ UL� ¨WOM�b�« rN�«bI�F0 ÎUIO�Ë ÎU�U��—« j��d� ¨rN�UO� vMF� ÊS�

r�UFK� rNLN� WI�d�Ë ¨r??N�UO� sL{ q�U� qJ??A�  UN��œË ¨W??OM�b�«

 WO�UL��ô« rN�U�ö� r??EM�Ë ¨…UO(« w� r??N�«d�� qJ??A�Ë ¨r�—«Ëœ√ œb�� ¨q�UJ�� —U??�≈
.(Swinton, 2001: 31 ≠ 32)

 å”Ë—Ë ¨ —u??��Ë√ò l{Ë ¨wK�«œË w??�—U� v�≈ s??�b�K� WL??�I�« Ác� vK� Î«œU??L��«Ë
 qC�√ Ê≈ò :w�—U)« s�b��« v�≈ dO??A� w��« ”UOI*« «c� œuM� s�Ë ¨wM�b�« t�u��« ”UOI�
 ·b� Ê≈òË ¨åk(« ¡u??�Ë ¡«dC�«Ë Ê«e�_« wM�OB� U�bM� W�«d�« u� ¨w� s�b�« t�bI� U�
 wK�«b�« s�b��« fOI� w��« œuM��« Ã–U/ s�Ë .åW*U??�Ë …bOF??� …UO� UM� s�R� Ê√ …öB�«
 ¨åU�d�Q� …UO(« w� w�I�d� nK� nI� w��« w� WIOI(« w� WOM�b�« w�«œUI��« Ê≈ò :wK� U�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 ¨o�U)« b??��) å…UO(« w??� Èd�_« w??�ö�UF� q� ‚u??� wM�œ q??F�√ Ê_ Î«b??�U� vF??�√òË
.(2010 ¨—«b�ËœË

 ¨p�– vK� Î«œUL��«Ë ¨wM�b�« t�u�K� å —u��Ë√ò Ã–u/ Botson åÊu??��u�ò  bI��« b�Ë
 Ë√ ¨Quest religiosity œu??AM*« s�b��« tOK� oK�√ ¨wM�b�« t�u�K� d�¬ ÎöJ??� Õd��« bI�
 ¨p�– vK� Î«œUL��«Ë ¨wM�b�« t�u�K� å —u��Ë√ò Ã–u/ 

 œu??AM*« s�b��« tOK� oK�√ ¨wM�b�« t�u�K� d�¬ ÎöJ??� Õd��« bI�
 ¨p�– vK� Î«œUL��«Ë ¨wM�b�« t�u�K� å —u��Ë√ò Ã–u/ 

 wF??��« Ë√ Y���«Ë ¨Growth uLM�« b??F� W'UF* p�–Ë ¨vF??��Ë ÎU�KD� tH�u� s??�b��«
 œu??AM*« s�b��« tOK� oK�√ ¨wM�b�« t�u�K� d�¬ ÎöJ??� Õd��« bI�

 uLM�« b??F� W'UF* p�–Ë ¨vF??��Ë ÎU�KD� tH�u� s??�b��«
 œu??AM*« s�b��« tOK� oK�√ ¨wM�b�« t�u�K� d�¬ ÎöJ??� Õd��« bI�

 ¨s�b�K� wK�«b�« t??�u��« s� å —u??��Ë√ò  —uB� w� œu??�u� t�√ dF??� Íc??�«  ¨Seeking
 Íc�« s�b��« ‰UJ�√ s� qJA� - ÂU� t�u� - t�u��« «c� r�N�Ë .t�UOI� w� tKLA� r� tMJ�Ë
 ¨Tentativeness œœd��« Ë√ w??�«d��«Ë ¨p??A�«Ë ¨Complexity bOIF��« hzUB� rC�
.UNM� W�U�ù« W??�ËU��Ë ¨W�œu�u�« qzU??�*U� oKF�� w??��« WK�??�_« WN�«u� w� ‚b??B�«Ë
 s�b�« u�� t�u�� Íc??�« h�??A�« Ê≈ò :w�ü« u�M�« vK� t�u��« «c� åÊu??��u�ò n??B�Ë
 ô Ê√ qL�;« s�Ë ¨—u??�_« Ác� q�* WK�UJ�« W??IOI(« ·dF� s� t�√ s�u� - W??I�dD�« Ác??N� -
 W{dF�Ë ¨WO��dI� bF�Ë ¨WLN� qE�  ôƒU���« Ê√ bI�F� tMJ�Ë .‚ö�ù« t�Ë vK� UN�dF�
 åWO�UF�*« WIOI(«ò w� `{«Ë œUI��« „UM� ÊuJ� ô b�Ë ¨UN� W�U�≈ s� Y���« 5F��Ë ¨dOG�K�
 w� ÎUO�U??��� ÎUOM�œ ÎU�uK� Î«bF� „UM� ÒsJ�Ë ¨W�dF*«Ë …d�)« ¡«—Ë U??� Ë√ ¨
 åWO�UF�*« WIOI(«ò w� `{«Ë œUI��« „UM� ÊuJ� ô b�Ë ¨UN� W�U�≈ s� Y���« 5F��Ë ¨dOG�K�
 w� ÎUO�U??��� ÎUOM�œ ÎU�uK� Î«bF� „UM� ÒsJ�Ë ¨W�dF*«Ë …d�)« ¡«—Ë U??� Ë√ ¨
 åWO�UF�*« WIOI(«ò w� `{«Ë œUI��« „UM� ÊuJ� ô b�Ë ¨UN� W�U�≈ s� Y���« 5F��Ë ¨dOG�K�

Transcendent
.(Francis,  2010) åœdH�« …UO�

 ¨‰ƒU??���«Ë —«u�_« d�??� s� WOzUN� ô WOKL� tH�u� ¨s??�b�« v�≈ œ«d�_« ¡ôR??� d??EM�Ë
 fO�Ë ¨rNFL���Ë W??�U)« rN�UO� w� ¨w??�P*«Ë ¨ UC�UM��«Ë ¨ «d�u��« U??N�d% w??��«
 rN� ¨…bOI� Ë√ ¨WOL�— WOM�œ W??��R� W�Q� ’U�??�_« ¡ôR� q�� j��d� Ê√ Í—ËdC�« s�
 …UO(« WOM� s??�Ë ¨œu�u*« w�UL��ô« ¡U??M��« s� wN�M� ô  ôƒU??�� l{Ë w� ÊËdL�??��

.(Koenig, McCullough, & Larson, 2001∫ 22 :dE�«) UN�H�

 v�≈ ·b??N� ¨dB��� ”U??OI� d??�uD�� ¨1982 ÂU??� åf??�MO�Ë ¨Êu??��u�ò ÂU??�Ë1982 ÂU??� åf??�MO�Ë ¨Êu??��u�ò ÂU??�Ë1982
:ÁœuM� WK��√ s�Ë ¨WOM�b�«  «bI�F*« d�uD� WOL� w� ¨wF??��« Ë√ uLM�«  vK� eO�d��«
 ÂU� W�uD� W�??��  —u� r� ¨åWOM�b�« w�uJ??�Ë w�dO� —b??�√ wM�Q� ‰uI�« s??J1ò
 w��« Àu??���« s??J�Ë .(Donahue & Nielsen, 2005; Francis, 2010 ) 1991
 s�b��« 5� W??�dH��« X�b��??�« w��« Àu���« s??� dO�J� q�√ ”UOI*« «c??� X�b��??�«

        .w�—U)«Ë wK�«b�«

 lC� t�_ p�–Ë ¨s�b�K� r??�_« ÊuJ*« u� wK�«b�« s�b��« ÊQ??� ‰uI�« sJ1 ¨ÂU� t??�u�Ë
 t�Q� - ÎUOz«d�≈ 
 lC� t�_ p�–Ë ¨s�b�K� r??�_« ÊuJ*« u� wK�«b�« s�b��« ÊQ??� ‰uI�« sJ1 ¨ÂU� t??�u�Ë

 ÎUOz«d�≈ 
 lC� t�_ p�–Ë ¨s�b�K� r??�_« ÊuJ*« u� wK�«b�« s�b��« ÊQ??� ‰uI�« sJ1 ¨ÂU� t??�u�Ë

- W??�«—b�« Ác� w� s�b��« ·dF�Ë .œdH�« …U??O� e�d� w� ÊU1ù« Ë√ œU??I��ô«
 ª÷«d��ô« «cN� Î «bO�Q�Ë 

 W??�«—b�« Ác� w� s�b��« ·dF�Ë 
 ª÷«d��ô« «cN� Î «bO�Q�Ë 

 W??�«—b�« Ác� w� s�b��« ·dF�Ë 
.t??�H� s� t??�HM� Áœb�� UL� ¨tM�b� Èb* Àu��LK� w�«c�« d�bI��«

 ÎUOzUB�≈ ‰«b�«Ë V�u*« ◊U��—ô« ªb�«Ë bM� s??� ÊuJ*« ”UOI*« «c� ‚bB� 
t??�H� s� t??�HM� Áœb�� UL� ¨tM�b� Èb* Àu��LK� w�«c�« d�bI��«

 ÎUOzUB�≈ ‰«b�«Ë V�u*« ◊U��—ô« ªb�«Ë bM� s??� ÊuJ*« ”UOI*« «c� ‚bB� 
t??�H� s� t??�HM� Áœb�� UL� ¨tM�b� Èb* Àu��LK� w�«c�« d�bI��«

- p�c� - ÎU??�UO�Ë
t??�H� s� t??�HM� Áœb�� UL� ¨tM�b� Èb* Àu��LK� w�«c�« d�bI��«

 ÎU??�UO�Ë
t??�H� s� t??�HM� Áœb�� UL� ¨tM�b� Èb* Àu��LK� w�«c�« d�bI��«

 s� œuM��« œb??F�� wK�«b�« wM�b�« l�«b�« ”U??OI�Ë ¨s�b��« d�bI� ”U??OI� 5??� (0.51 = —)
.åÃu�ò l{Ë

 s� r�d�« vK� ¨d�ü« rNCF� s� ÎUM�b� d��√ œ«d�_« iF� `�B� «–U*  :UM� rN*« ‰«R��«Ë
 vMF0Ë ¨ø WOM�b�«  «bI�F*«Ë WO�UI��« W??OHK)«Ë ·ËdE�« fH� X%  Î̈UF� Êu??AOF� rN�√
  UL??� „UM� q�Ë øÎUM�b� d��√ ”UM�« iF� qF& Ê√ w� —Ëœ WOB�??A�«  UL??�� q� ¨d�¬
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

ø`O�� fJF�«Ë ¨5M�b�� «u��B� Ê_ œ«d�_« TON� Ë√ ¨s�b��U� T�M�

 s� W�UI� ¨Arglye & Beit ≠ Hallahmi åw??�ôU� - X??O�Ë ¨q??�U�—√ò d??A� U??�bM�
 ¨W�b� X�d�√ w��« ¨ U�«—b�« s� Î«œb� „UM� Ê√ v�≈ ö�u� ¨

 åw??�ôU� 
 ¨W�b� X�d�√ w��« ¨ U�«—b�« s� Î«œb� „UM� Ê√ v�≈ ö�u� ¨

 åw??�ôU� 
1975 WM� s�b��« WO�u�uJO�

 WOM�b�«  UO�uK??��« Ë√  «bI�F*« 5??� W�öF�« h�� ·bN� ¨5??�u��*« s� dO�� œb� v??K�
 p�c�Ë  ¨«b� W??CH�M�  U�U��—ô« X�U�  U??�«—b�« Ác� rEF� w�Ë ¨WOB�??A�«  UL??�Ë
 œu�Ë r�b� ¨WI��� WOKL� W�œ√ b�u� ô YO� ¨WHOF{ WOB�A�«Ë s�b��« 5� W�öF�«  b�
 ÂU� b�b���U�Ë Î̈U��dI� WM� s�dA� bF�Ë ¨(Francis & Bourke, 2003) ULNMO� W�ö�
 ZzU��  dN�Ë ¨o�U��« w� tO�≈ «uK�u� U� Y�b��� ¨åw�ôU� - XO�Ë ¨q�U�—√ò ÂU� ¨1997
Francis,) s??�b��«Ë WOB�??A�« 5� W�öF�« Y��� W??OMF*«  U??�«—b�« s� WO�U��≈ d??��√

  .(Quesnell, & Lewis, 2010

  «uM��« ‰ö� ¨dO�� qJA�  b��« w��« Àu���« ZzU�� vK� ¨‰bF*« ÃU�M��ô« «c� bM��«Ë
.WOB�??AK� åp�e�√ò Ã–u/ sL{ ¨s�b��« w� W�œdH�« ‚Ëd??H�« b�b��� XF�«b�Ë ¨W??O{U*«
 r� Ê≈) ¨WOB�A�«Ë s�b��« WO�u�uJO??� X�—œ w��« …dJ�*« Àu���« rEF� Âb��??�« YO�
 w�Ë ªWOB�A�« w� WO�«— œUF�√ W�ö� qLA� Íc�« ¨WOB�AK� åp�e�√ò Ã–u/ (UNFOL� sJ�
 ¨(Francis, 2010; Saroglou & Jaspard, 2000) WO�U�c�«Ë ¨WO�UBF�«Ë ¨◊U���ô«
 ¨U� b� v�≈ d�Q�� s�b��« Ê√ vK� h??M� w��« ¨åp�e�√ò WO{d� ÀU��_« Ác� rEF�  b�√ b??�Ë

.(Duriez, Soenens, & Beyers, 2004) WOB�A�«  UL��« w� W�œdH�« ‚ËdH�U�

   s�b��«Ë WOB�??A�« 5� W�ö� œU??��≈ w� XK??A� ¨ U??�«—b�« iF� Ê√ s� r�d�« v??K�Ë
 vK� -  U�«—b�« s� dO�� n??A� bI� ¨(Heaven, 1990; Robinson, 1990 :Îö�� dE�«
   s�b��«Ë WOB�??A�« 5� W�ö� œU??��≈ w� XK??A� ¨ U??�«—b�« iF� Ê√ s� r�d�« v??K�Ë

Îö�� dE�«
   s�b��«Ë WOB�??A�« 5� W�ö� œU??��≈ w� XK??A� ¨ U??�«—b�« iF� Ê√ s� r�d�« v??K�Ë

)
Francis,1992,1993; :dE�«) s�b��«Ë WO�U�c�« 5� WO�K� W�ö� s� -  U�UI��« ·ö��«
Francis & Katz, 1992; Lewis & Joseph, 1994; Lewis & Maltby, 1995;
 bI� ¨(WO�UBF�«Ë ◊U���ô«) ¨Èd�_« œUF�_U� oKF�� ULO�Ë ¨(Wilde & Joseph, 1997

.WI��� dO� ZzU�M�« X�U�

 s�b��U� W�ö� t� Ê√ Ëb�� Íc�« bO�u�« q�UF�« u� WO�U�c�« q�U� Ê√ ¨åfO??��«d�ò d�–Ë
 Ê√ Ëb�� ¨‚œ√ vMF0Ë ¨WO�UBF�«Ë ◊U���ô« ÍbF� ÊQA� ZzU�M�« oH�� ô 5� w� ¨(WO�K�)
 ¨ U�«—b�« lOL� l� oH�� ô ÃU�M��ô« «c� ÊU� u� v��Ë ¨WO�U�c�« ÷UH��U� j��d� s�b��«
 wLKF�« À«d�K� WF�«d� w??�Ë .(Saroglou & Jaspard, 2000)  w??�NM� ·U??A��« uN�
 v�≈ ¨(Eysenck, 1998) åp�e�√ qO??AO�ò q�u� ¨s�b��«Ë WOB�A�« 5� W�öF�« ÊQ??A�
 „UMN� ¨s�b��U� WO�UBF�«Ë ◊U���ô« W�ö� r�b� ¨WFMI� W�œ√ œu�Ë Âb� s� r�d�« vK� t�√
 s� %10 WO�U�c�« X��u��« YO� ¨s�b��«Ë WO�U�c�« 5� ¨U� b� v�≈ W��U�Ë WI??��� W�ö�

.s�b��« w� s�U���«

 WF�«d0 ¨(Koenig, King, & Carson,  2012) åÊu�—U�Ë ¨ZMO�Ë ¨ZO�u�ò ÂU�Ë
 W�öF�« Y�� ·bN� ¨ÁbF� U�Ë 2000 ÂU� cM� X�d�√ w��«  U??�«—bK� WK�U??�Ë WCOH�??��2000 ÂU� cM� X�d�√ w��«  U??�«—bK� WK�U??�Ë WCOH�??��2000
 WO�U�c�« 5� W??�öF�« XB�� ¨W??�«—œ 19 v�≈ «uK�u�Ë ¨s�b��«Ë WOB�??A�«  UL??� 5�
(%16) UNM� W�ö� d??NE� r� 5� w� ¨W�«œ WO�K??� W�ö� dN�√ (%84) UNM� 16 ¨s??�b��«Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

(%24) Ê√ 5�� ¨s�b��«Ë WO�UBF�« 5??� W�öF�« X��� ¨W??�«—œ 54 «Ëb�Ë UL� ¨W�ö� W�√
(%61) dNE� r� 5� w� ¨WO�U��≈ W�ö� s� nA� (%9)Ë ¨WO�K� W�ö� v�≈ q�u� UNM�
 oKF�� ¨W�«—œ 50 «Ëb�— 5H�R*« ¡ôR� Ê√ ¨o�??� U� v�≈ ·UC� ¨W�ö� W�√  U??�«—b�« s�
 nA� UNM� (%6) W�ö�Ë ¨WO�U��≈ W�ö� dN�√ (%38) UNM� 19 ¨s�b��U� ◊U���ô« W�öF�

.W�ö� v�≈ UNM� (%54) 27 q�u�� r� 5� w� ¨WO�K� W�ö� s�

 WO�K� W�ö� v�≈ q�u� UNLEF� Ê√ ¨WI�U??��«  U??�«—b�« Ác� ZzU�� ÷d� s� `C��Ë
  s�b��« W�ö� w??� W�—UC��Ë  WI??��� dO� ZzU�M�« X??�U� 5� w� ¨s??�b��«Ë W??O�U�c�« 5??�
 ¨åfO??��«d�òË ¨åp�e�√ò Áœ—Ë√ U� l� W�O�M�« Ác� oH��Ë ¨W??O�UBF�«Ë ◊U??���ô« ÍbF��

.UMHK�√ UL�

 WOB�??AK� åp�e�√ò  Ã–uLM� dO�J�« rN�UL��« V??�U� v�≈ - Î «d�R� Êu��U��« r??��« b??�Ë
 W�O��Ë  ¨åÍd� „U�Ë ¨U��u�ò l{Ë s� ¨WOB�??AK� Èd�J�« W??�L)« q�«uF�« Ã–uLM� -
 s� dO�� w� Âb��??�« bI� ¨WOB�??A�« fH� rK� ‰U�� w??� ¨Ã–uLM�« «c??N� b�«e�*« d??O�Q�K�
 œu�Ë ¨Ã–uLM�« «c??� ÷d�H�Ë .s�b��U� WOB�??A�«  UL??� W�ö� s� oI��K� ¨ U??�«—b�«
 W�O�� v�≈ …—U??�≈ ¨—U�J�U� q??�«uF�«  Ác� XH�Ë b??�Ë ¨WOB�??A�« n�u� q�«u� W??�L�
 ¨WO�uM�« q�«uF�« s??� dO�� œb� t�% Ã—b??M� ¨q�«uF�« Ác� s� q�U� q� Ê√ U??�œUH� ¨W??LN�
 w� UNK�� ¨WOB�??AK� w�dN�« ¡U??M��« w� ¨…œd��Ë W??C�d� q�«u� ¨—U�J�« W??�L)« b??F�Ë
 ¨◊U??���ô« w� q�«uF�« Ác�Ë .(283 ∫ 2009 ¨o�U)« b��) WO�«d�« åp�e�√ò q�«u� q�� p�–

.ÊUI�ù«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨…d��K� `�H��«Ë ¨WO�UBF�«Ë

 ¨W??�UL(«Ë ¨◊U??AM�« :q�� s�  UL??� v�≈ Extraversion ◊U??���ô« q�U� dO??A�Ë
 ¨q�U??���«Ë ¨ÂdJ�«Ë ¨W�OD�« w??� ¨Agreeableness ‰u??�I�« q??�U� b??����Ë  .bO�u��«Ë
 ÊUI�ù« q??�U� j��d�Ë .r??N�U�UO��« ÁU&Ë s??�d�ü« l� q??�UF��« w� W??�d�«Ë ¨ÂU??L��ô«Ë
 ¨W�b�«Ë ¨ÂUEM�«Ë ¨ÕuLD�«Ë ¨Dependability WI��U� …—«b'U� ¨Dependability WI��U� …—«b'U� ¨Dependability Conscientiousness
 ¨¡UO�??�ô«Ë ¨oKI�«Ë ¨»U���ô« s� Neuroticism WO�UBF�« d�F�Ë Neuroticism WO�UBF�« d�F�Ë Neuroticism . U�«e��ôU� ¡U??�u�«Ë
 `�H��« q�U� V??BM� Î«dO�√Ë .n??FC�«Ë ¨ «c�« W??LO� s� qOKI��«Ë ¨W??O�«e*«Ë ¨V??CG�«Ë
 ¨ŸöD��ô« V�Ë ¨‰UO)«Ë ¨W�U�_«Ë ¨Ÿ«b�ù« vK� Openness to experience …d��K�experience …d��K�experience
McCrae & Costa, 2003: 4; Muris,) W??O�UL��ô«Ë WO�UI��« w??�«uM�U� ÂU??L��ô«Ë

.(Meesters, & Diederen, 2005

 ÎU�U� ÎU�UH�« „U??M� ÊS� ¨W??�L)« q�«uF�« ‰u� dO�√ Íc�« dO�J�« ‰b??'« s� r�d�« v??K�Ë
 UN�«dO�H�Ë q�«uF�« Ác� W�u� vK� ¨s�«d�« X�u�« w� ¨WOB�A�« fH� ¡ULK� s� dO�� 5�
 Ác� VO�d� Ê√ l�Ë ¨(2006 ¨w{«—Ë ¨w�«u*«) WOB�??A�« qOK% w� UN�NM�Ë ¨WO??�U�_«
 q�u� b� ¨5��U��« s??� Î «dO�� Î«œb� ÊS� ¨ U�UI��«Ë  U??�«—b�« d�� ÎUI??��� sJ� r� q??�«uF�«

 ¨w{«—Ë ¨w�«u*«
 q�u� b� ¨5��U��« s??� Î «dO�� Î«œb� ÊS� ¨ U�UI��«Ë  U??�«—b�« d�� ÎUI??��� sJ� r� q??�«uF�«

 ¨w{«—Ë ¨w�«u*«  WOB�??A�« qOK% w� UN�NM�Ë ¨WO??�U�_«
 q�u� b� ¨5��U��« s??� Î «dO�� Î«œb� ÊS� ¨ U�UI��«Ë  U??�«—b�« d�� ÎUI??��� sJ� r� q??�«uF�«

 WOB�??A�« qOK% w� UN�NM�Ë ¨WO??�U�_«

.(2002 ¨r�U�)  UMOF�« ·ö��«Ë ¨”UOI�« oz«d� ·ö��« vK� UNO�≈

 ¨s�b�«d�« Èb� XHA��« w��« W�L)« q�«uF�« Ê√ vK� - Î «d�R� - 5��U��« s� œb� s�d�Ë
 …œUH��ô« WO�UJ�≈ v�≈ Î̈U��b� Êu��U��« q�u� UL� ¨5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� UN�H� w� …œu�u�
 ¨s�b�«d�« Èb� XHA��« w��« W�L)« q�«uF�« Ê√ vK� 
 …œUH��ô« WO�UJ�≈ v�≈ Î̈U��b� Êu��U��« q�u� UL� ¨5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� UN�H� w� …œu�u�
 ¨s�b�«d�« Èb� XHA��« w��« W�L)« q�«uF�« Ê√ vK� 

 b��) 5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WOB�??A�« W�«—œ w� ¨W�L)« q�«uF�« Ã–u/ Â«b��??�« s�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

Barbaranelli, Caprara, ª2006 ¨w{«—Ë ¨w�«u*« ª—uAM� dO� ¨Íd�u'«Ë ¨o�U)«
.(Rabasca, & Pastorelli, 2003; Muris, Meesters, & Diederen, 2005

 W??�L)« q�«uF�« Ã–u/ 5� W�öF�« h�� ·bN� X�d�√ w��« ¨ U??�«—b�« rEF� w�Ë
 t�u��«Ë ¨s�b��U� ÎU??O�U��≈ ÊUD��d� ÊUI�ù«Ë ‰u??�I�« wK�U� Ê√ 5�� ¨s�b��«Ë WOB�??AK�
 W??�L)« q�«uF�« Ã–u/ 5� W�öF�« h�� ·bN� X�d�√ w��« ¨ U??�«—b�« rEF� w�Ë
 t�u��«Ë ¨s�b��U� ÎU??O�U��≈ ÊUD��d� ÊUI�ù«Ë ‰u??�I�« wK�U� Ê√ 5�� ¨s�b��«Ë WOB�??AK�
 W??�L)« q�«uF�« Ã–u/ 5� W�öF�« h�� ·bN� X�d�√ w��« ¨ U??�«—b�« rEF� w�Ë

 YO� ¨WO�U�c�« b??F� ÷UH��«Ë ¨s�b��« 5� W�öF�« W??�O�M�« Ác� b�R�Ë ¨s??�b�K� w??K�«b�«
 ’U)« ÁbF� s� ¡e� ¨ÊUI�ù«Ë ‰u�I�« wK�U� w� œ«d�_«  U�—œ ÷UH��« Ê√ åp�e�√ò Èd�
 ¨Èd�_« W�L)« q�«uF�«Ë s�b��« 5� ¨W�{«Ë W�ö� b�u� ô Èd�√ WO�U� s�Ë ¨WO�U�c�U�
 Ê√ 5��U��« iF� Èd� ¨‰U�*« qO�� vKF� ¨…d��K� `�H��«Ë ¨WO�UBF�«Ë ¨◊U??���ô« :w�Ë
 ÎU�uB�Ë ¨…d��K� `�H��« q�U� w� WFH�d�  U�—œ vK� «uKB�� Ê√ V�� 5M�b�*« œ«d�_«

w�Ë
 ÎU�uB�Ë ¨…d��K� `�H��« q�U� w� WFH�d�  U�—œ vK� «uKB�� Ê√ V�� 5M�b�*« œ«d�_«

w�Ë

 ¨d�ü« rNCF� ÷d�H� 5� w� ¨Spirituality WO�U�Ëd�« vK� 5��HM� ÎU�U��√ «u�U� «–≈
 ÎU�uB�Ë ¨…d��K� `�H��« q�U� w� WFH�d�  U�—œ vK� «uKB�� Ê√ V�� 5M�b�*« œ«d�_«

 WO�U�Ëd�« vK� 5��HM� ÎU�U��√ «u�U� «–≈
 ÎU�uB�Ë ¨…d��K� `�H��« q�U� w� WFH�d�  U�—œ vK� «uKB�� Ê√ V�� 5M�b�*« œ«d�_«

Spirituality WO�U�Ëd�« vK� 5��HM� ÎU�U��√ «u�U� «–≈Spirituality
 s�b��«Ë WOB�??A�« 5� W�öF�« rN� w??� d�P� Ë√ qJ??A� rN??�� ô …d��K� `�H��« q??�U� Ê√

.(McCullough, Tsang, & Brion, 2003; Saroglou, 2002)

 W�L)« q�«uF�« Ã–u/Ë s�b��« 5� W�öF�« h�� v�≈ ¨ÂU� t�u� W�«—b�« «c� ·bN�Ë
 5I�«d*« s??� WMO� Èb� ¨s�b��U� W??��M*« WOB�??A�«  UL??� b�b%Ë ¨WOB�??AK� Èd�J�«

.WI�U��«  U�«—b�« iF� - qOBH��« s� ¡wA� - WO�ü«  «dIH�« ÷dF�Ë .5O��uJ�«

 Y��� ¨(Francis, Pearson, Carter, & Kay, 1981) Áƒö�“Ë åfO??��«d�ò ÂU�
 s�c�« ¨(1088 =Ê) eOK$ù« ”—«b*« »ö??� s� WMO� Èb� ¨s�b��«Ë WO�UBF�« 5� W??�öF�«
 åp�e�√ò —U���??�« s� o�??A*« WO�UBF�« ”UOI� s� «u�U�√ Î̈U�U� 16Ë 15 r�—UL�√ X??GK�
Attitude WO�O??�*« u�� ÁU&ö� åfO??��«d�ò ”UOI�Ë ¨Attitude WO�O??�*« u�� ÁU&ö� åfO??��«d�ò ”UOI�Ë ¨Attitude (‰UH�_« W??GO�) WOB�??AK�
 d??��Ë ¨s�b��«Ë WO�UBF�« 5� W�«œ WO�U��≈ W??�ö�  d??N�Ë ¨towards Christianity
 WO�UBF�« w??� —u�c�« s� v??K�√ ÀU�ù« Ê√ W??IOI� v�≈ U??N�U�—S� ¨W??�öF�« Ác??� Êu??��U��«

.s�b��«Ë

 WOB�A�« 5� W�öF�« h�� ·bN� W�«—œ ¨(Francis, 1993) åfO??��«d�ò Èd�√Ë
 WGOB�« s??� «u�U�√ ¨(126 =Ê) U??O�UD�d� w??� W??F�U'« »ö??� s� W??MO� Èb??� ¨s??�b��«Ë
 u�� ÁU&ö� åfO��«d�ò ”UOI�Ë ¨WOB�AK� åp�e�√ò —U���??�« s� W�IM*«Ë …dB��*«
 dNE� r� 5� w� ¨s�b��«Ë WO�U�c�« 5� W�«œ WO�K??� W�ö� s� ZzU�M�«  dH�√Ë ¨WO�O??�*«

.WO�UBF�«Ë ◊U���ô« ÍbF�Ë s�b��« 5� W�ö�

 s�b��« W�ö� s� ¨(Francis & Wilcox, 1996) åf??�uJK�ËË ¨fO??��«d�ò oI%Ë
 UO�UD�d� ‚d� ‰UL� w�  UI�«d*« s� WMO� Èb� ¨WOB�A�U� ¨(W�OMJ�« —uC�Ë …öB�«)
 s� W�IM*«Ë …dB��*« W��M�« s� 6�√ Î̈U�U� 
 UO�UD�d� ‚d� ‰UL� w�  UI�«d*« s� WMO� Èb� ¨WOB�A�U� ¨
 s� W�IM*«Ë …dB��*« W��M�« s� 6�√ Î̈U�U� 
 UO�UD�d� ‚d� ‰UL� w�  UI�«d*« s� WMO� Èb� ¨WOB�A�U� ¨

19Ë 16 5� s�—UL�√ X�Ë«d� ¨(236 = Ê)
 ‰bF� ÷UH��U� j��d� W??O�U�c�« q�U� ŸUH�—« Ê√ `C�«Ë ¨WOB�??AK� åp�e�√ò —U���??�«
 ◊U���ô« ôË WO�UBF�« j��d� r� 5� w� ¨(WO�K??� W�ö�) W??�OMJ�« —uC� WK�Ë ¨…öB�«

.s�b��U�

= Ê) 5�bM�u��« 5I�«d*« s� WMO� Èb� ¨(Kosek, 1999) åpO??�u�ò W�«—œ XH??A�Ë
 wK�U�Ë ¨s�b��« v??�≈ wF??��«Ë wK�«b�« s�b��« s� q� 5� ¨W�«œ W??O�U��≈ W�ö� s??� ¨(104
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

.w�—U)« s�b��U� ÎUO�U��≈Ë Îô«œ ÎU�U��—« ◊U���ô« q�U� j��—« 5� w� ¨ÊUI�ù«Ë ‰u�I�«

Taylor&MacDonald,) åb�U�Ëb�U�Ë ¨—uK�U�ò W�«—œ X�bN��« ¨‚UO��« fH� w�Ë) åb�U�Ëb�U�Ë ¨—uK�U�ò W�«—œ X�bN��« ¨‚UO��« fH� w�Ë)
 W�bM� WMO� Èb� ¨s�b��«Ë WOB�??AK� Èd�J�« W??�L)« q�«uF�« 5� W�öF�« Y�� ¨(1999
 U�??�u�ò l{Ë s� W??�L)« q�«uF�« WLzU�   s??� «u�U�√ ¨(368 = Ê) W??F�U'« »ö??� s??�
  U�U��—« s� ZzU�M�«  dH??�√Ë ¨wM�b�« t�u�K� å”Ë—Ë ¨ —u��Ë√ò ”U??OI�Ë ¨åÍd??�U�Ë
 w�—U)« s�b��« j��—« 5� w� ¨ÊUI�ù«Ë ‰u�I�« wK�U�Ë wK�«b�« s�b��« 5� ¨W�«œË WO�U��≈

.…d��K� `�H��« q�UF� ÎUO�K�Ë ¨WO�UBF�U� ÎUO�U��≈Ë Îô«œ ÎU�U��—«
 w�—U)« s�b��« j��—« 5� w� ¨ÊUI�ù«Ë ‰u�I�« wK�U�Ë wK�«b�« s�b��« 5� ¨W�«œË WO�U��≈

…d��K� `�H��« q�UF� ÎUO�K�Ë ¨WO�UBF�U� ÎUO�U��≈Ë Îô«œ ÎU�U��—«
 w�—U)« s�b��« j��—« 5� w� ¨ÊUI�ù«Ë ‰u�I�« wK�U�Ë wK�«b�« s�b��« 5� ¨W�«œË WO�U��≈

 W??�öF�«  ¨(Youtika, Joseph, & Diduca, 1999)  Áƒö??�“Ë  åUJ??O�u�ò  Y??��Ë
 X�Ë«d� ¨(163 =Ê) ÊU??�uO�« w� WF�U'« »ö??� s� WMO� Èb??� ¨s�b��«Ë WOB�??A�« 5�
 ¨åWOB�AK� p�e�√ò —U����« s� WO�U�uO�« W��M�« s� «u�U�√ ¨WM� 29Ë 18 5� r�—UL�√
 5� ¨W�«œ WO�K??� W�ö� ZzU�M�«  d??N�√Ë ¨WO�O??�*« u�� ÁU&ö� åfO??��«d�ò ”UOI�Ë
 w�MO� Èb� ¨»cJ�«Ë s�b��« 5� ¨W�«œ WO�U��≈ W??�ö�Ë ¨—u�c�« WMO� Èb� s�b��«Ë W??O�U�c�«
 ◊U??���ô« ÍbF�Ë s�b��« 5� ¨W�«œ W�ö� s� Z??zU�M�« n??AJ� r� 5� w� ¨ÀU�ù«Ë —u??�c�«

.WO�UBF�«Ë

 ¨(Bourke & Francis, 2000) åfO??��«d�Ë ¨„—u??�ò ”—œ ¨‚UO??��« f??H� w??�Ë
 mK� ¨(422 =Ê) UO�UD�d� w� UIO�u*« »ö� s� WMO� Èb� ¨s�b��«Ë WOB�A�« 5� W�öF�«
 åp�e�√ò —U����« s� W�IM*«Ë …dB��*« W��M�« s� «u�U�√ ¨WM� 22.6  r�—UL�√ j�u��
 ”UOI�Ë ¨…ö??B�« ”UOI�Ë ¨WO�O??�*« u�� ÁU??&ö� åfO??��«d�ò ”UOI�Ë ¨WOB�??AK�
 fO�UI� lOL�Ë WO�U�c�« 5� W�«œ WO�K� W�ö� s� ZzU�M�« XHA�Ë .W�OMJ�« v�≈ —uC(«
 Ê√ ¨W�«—b�« Ác�  b�√Ë ¨(W�OMJ�« v�≈ —uC(«Ë ¨…öB�«Ë ¨W�OMJ�« u�� t�u��«) s�b��«

.s�b��« w� W�œdH�« ‚ËdH�« d�H� Íc�« ¨WOB�A�« w� w�U�_« bF��« w� WO�U�c�«

 ¨ UOMOF??���« qz«Ë√ w� ¨(Francis & Kerr, 2003) ådO�Ë ¨fO??��«d�ò Âb��??�«Ë
 «u�U�√ ¨(453 =Ê) UOI�d�√ »uM� w� W�eOK$ù« W??GK�U� 5I�UM�« W�u�U��« »ö� s� W??MO�
 åfO��«d�ò ”UOI�Ë ¨WOB�??AK� åp�e�√ò —U����« s� W�IM*«Ë …dB��*« W�??�M�« s�
 W�ö�  dN� YO� ¨ U??�«—b�« WOI� l� WI??��� ZzU�M�« Ê√ 5��Ë ¨WO�O??�*« u�� ÁU&ö�
 Ë√ ÎUO�K??� ◊U??���ô« ôË WO�UBF�« j��d� r� 5� w??� ¨WO�U�c�«Ë s�b��« 5??� W�«œ WO�K??�

.s�b��U� ÎUO�U��≈
 Ë√ ÎUO�K??� ◊U??���ô« ôË WO�UBF�« j��d� r� 5� w??� ¨WO�U�c�«Ë s�b��« 5??� W�«œ WO�K??�

s�b��U� ÎUO�U��≈
 Ë√ ÎUO�K??� ◊U??���ô« ôË WO�UBF�« j��d� r� 5� w??� ¨WO�U�c�«Ë s�b��« 5??� W�«œ WO�K??�

 s??�b��« ¨(Francis, Ziebertz, & Lewis, 2003) Áƒö??�“Ë åfO??��«d�ò ”—œË
 s� «u�U�√ ¨311 U??N�«u� ¨U??O�U*√ w� WF�U'« »ö??� s� WMO� Èb??� ¨WOB�??A�U� t??��ö�Ë
 u�� ÁU??&ö� åfO??��«d�ò ”UOI�Ë åWOB�??AK� p??�e�√ò —U���??�ô W??O�U*_« W??GOB�«
 s� qI��� s�b��« Ê√ 5�� 5� w� ¨WO�U�c�«Ë s�b��« 5� WO�K??� W�ö�  dN�Ë ¨WO�O??�*«

.◊U���ô«Ë WO�UBF�« s� q�

Francis, Katz, Yablon, & Robbins,) tzö�“Ë åfO��«d�ò W??�«—œ X�b� UL�
 UN�«u� WMO� X�b���«Ë ¨…œUF??��«Ë ¨WOB�??A�«Ë s�b��« 5� W�öF�« h�� v�≈ ¨(2004
 …dB��*« W??�d�F�« W??GOB�« s� «u??�U�√ ¨qOz«d??�≈ w� —u??�c�« W??F�U'« »ö??� s??� 203
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 WLzU�Ë ¨W�œuNO�« u�� ÁU&ö� åfO��«d�Ë ¨e�U�ò ”UOI�Ë ¨WOB�AK� åp�e�√ò —U����ô
 5�Ë ¨s�b��«Ë WO�U�c�« 5� ¨W�«œ WO�K� W�ö� s� ZzU�M�«  dH�√Ë ¨…œUF�K� åœ—uH��Ë√ò
 s� q�Ë …œUF��« 5� ¨W�«œ WO�U��≈ W�ö� s� ZzU�M�« XHA� 5� w� ¨WO�UBF�«Ë …œUF��«

.◊U���ô«Ë s�b��«

 5??� W??�öF�« ¨(Lewis, Francis, & Enger, 2004) Áƒö??�“Ë åf??�u�ò h??��Ë
 Z�ËdM�« w� ”—«b*« »ö� s� WMO� Èb� ¨WOB�A�«Ë (W�OMJ�« —uC�Ë ¨…öB�«) s�b��«
 —U����« s� W�IM*« W�??�M�« s� «u�U�√ ¨WM??� 18Ë 11 5� r�—UL�√ X�Ë«d� ¨(479 =Ê)
  dN� YO� ¨WI�U��«  U�«—b�« l� WI��� W�«—b�« Ác� ZzU��  ¡U�Ë ¨WOB�AK� åp�e�√ò

.W�OMJ�« —uC�Ë …öB�« s� q�Ë WO�U�c�« 5� W�«œ WO�K� W�ö�

 oI���« w� ¨(Williams, Francis, & Robbins, 2006) Áƒö�“Ë åÂUOK�Ëò `$Ë
 r�—UL�√ X�Ë«d� ¨(279 =Ê) eK�Ë w� 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�A�U� s�b��« W�ö� s�
 WGO� ) WOB�??AK� åp�e�√ò —U���??�« s� W�IM*« W�??�M�« s� «u�U�√ Î̈U�U� 

 eK�Ë w� 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�A�U� s�b��« W�ö� s�
 WOB�??AK� åp�e�√ò —U���??�« s� W�IM*« W�??�M�« s� «u�U�√ Î̈U�U� 

 eK�Ë w� 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�A�U� s�b��« W�ö� s�
16Ë 12 5�

 s� q� s� qI��� s�b��« Ê√ dN�Ë ¨WO�O�*« u�� ÁU&ö� åfO��«d�ò ”UOI�Ë ¨(‰UH�_«
.WO�U�c�U� ÎU��U�Ë Îô«œ ÎU�U��—« j��d� tMJ�Ë ¨◊U���ô«Ë WO�UBF�«

Aguilar  ≠Vafaie,&Moghanloo,) åuK�U�u�Ë ¨wzU�U� ) åuK�U�u�Ë ¨wzU�U� ) - —ö�u�√ò W�«—œ X�b�Ë- —ö�u�√ò W�«—œ X�b�Ë-
 ·dF� UL� ªs�b�«Ë ¨WOB�??AK� Èd�J�« W??�L)« q�«uF�« 5� W�öF�« W??�«—œ v�≈ ¨(2008
.W�e�d�«  U??OKLF�«Ë ¨ U??O�ö�_«Ë ¨”u??ID�« s??� U??N� qB�� U??�Ë ¨WOFO??A�« …b??OIF�U�
  dH??�√Ë ¨(359 =Ê) 5O�«d�ù« W??F�U'« »ö??� s� ÎU??OM�œ W??��U��� WMO� X�b��??�«Ë
 W??�L)« q�«uF�« Domains  ôU�� q�Ë ¨s�b��« 5??� ÎUOzUB�≈ ‰«œ ◊U��—« s� Z??zU�M�«
 ¨‰u�I�«Ë ¨◊U??���ô«Ë s�b��« 5� W�d�u'«  U�U��—ô« r�√  e�d�Ë ¨WOB�??AK� Èd�J�«
 Ê√ XMO� UN�√ ¨W??�«—b�« Ác� t��U{√ U� r�√ s�Ë ¨(WO�K??�) WO�UBF�«Ë ¨(WO�U��≈) ÊUI�ù«Ë
 Í√ ªÎU�—U� ÎU�U��—« s??�b�K� WHK��*«  «d??�R*U� j��d� ¨W??�L)« q�«uFK� WO�dH�«  ôU�*«
 WO�«ËbF�«Ë VCG�« ÊU� ª‰U�*« qO�� vKF� ¨d�ü« UNCF�� j��d� ôË ¨UNCF�� j��d� UN�√
 ¨WO�ö�ù« …bOIF�U� Warmth ¡·b�« Q�M� 5� w� ¨WO�ö�ù«  UO�ö�_U� 5O�K� 5��M�Warmth ¡·b�« Q�M� 5� w� ¨WO�ö�ù«  UO�ö�_U� 5O�K� 5��M�Warmth

.”uID�«Ë

 W�öF�« ¨(Francis, Quesnell, & Lewis, 2010) Áƒö�“Ë åfO��«d�ò h�� UL�
= Ê) pO??A��« W�—uNL� w� W�u�U��« WK�d*« »ö� s� WMO� Èb� ¨s�b��«Ë WOB�??A�« 5�
 åp�e�√ò —U����ô ¨W�IM*«Ë …dB��*« WGOB�« s� WOJOA��« W��M�« s� «u�U�√ ¨(3.414
 WO�K� W�ö� ZzU�M�«  dN�√Ë ¨WO�O??�*« u�� ÁU&ö� åfO��«d�ò ”UOI�Ë ¨WOB�??AK�
 ÍbF�Ë s�b��« 5??� W�«œ W??O�U��≈ W�ö�Ë ¨◊U??���ô«Ë WO�U�c�« Íb??F�Ë s�b��« 5??� W??�«œ

.»cJ�«Ë WO�UBF�«

 t�u��«Ë WOB�??A�« 5� W�öF�« ¨(Francis, 2010) åfO??��«d�ò Y??�� ¨ÊbM� w??�Ë
 WGOB�« s??� «u�U�√ ¨(517 = Ê) v??�Ë_« W??OF�U'« WM??��« »ö� s??� WMO� Èb??� ¨w??M�b�«
  dN�√Ë ¨wM�b�« t??�u��« ”UOI�Ë ¨WOB�??AK� åp�e�√ò —U���??�ô ¨W�IM*«Ë …d??B��*«
 ◊U���ô« 5�Ë ¨s�b�K� w�—U)«Ë wK�«b�« t�u��«Ë WO�U�c�« 5� W�«œ WO�K� W�ö� ZzU�M�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 w�—U)« t�u��«Ë W??O�UBF�« 5� ¨W�«œ W??O�U��≈ W�ö�  dN� 5??� w� ¨s�b�K� wF??��«Ë
.œuAM*« s�b��«Ë s�b�K�

Abdel≠Khalek,) o??�U)« b??�� U??�«d�√ w??��«  U??�«—b�« s??� WK??�K� w??�Ë
 ¨W�dB�Ë ¨WO��u� :W??O�d�  U??MO� v??K� ¨(2007, 2009, 2010a, 2011b, 2012
 5� W�d�u�  U�U��—«  dN� ¨5??H�u*«Ë WF�U'« »ö�Ë 5I�«d*« s� ¨W�œuF??�Ë
 ¨ «c�« d�bI�Ë ¨…œUF??��«Ë ¨WOL??�'« W�B�«Ë ¨WO??�HM�« W�B�« :s??� q�Ë s??�b��«
.(ÎU�K??�) WO�UBF�«Ë ¨»U���ô«Ë ¨oKI�«Ë ¨(ÎU�U��≈) …UO(« V�Ë ¨…UO(« s� U??{d�«Ë
 5OMOD??�KH�«Ë 5O��uJ�« 5� W�—UI� WO�UI� Àu�� W�ö� w� UN??�H� ZzU�M�«  b�Q�Ë
Abdel≠ Khalek & Lester, 2007, 2012; Abdel≠Khalek) 5??OJ�d�_«Ë

.(& Eid, 2011

 œUF�√ 5� W�öF�« ¨(Abdel≠Khalek, 2013) åo??�U)« b��ò ”—œ ¨Àb�√ X�Ë w�Ë
 ¨5LK�*« 5O��uJ�« WF�U'« »ö� s� WMO� Èb� s�b��«Ë åp�e�√ò W�dEM� ÎUF�� WOB�A�«

 åo??�U)« b��ò ”—œ ¨Àb�√ X�Ë w�Ë
 ¨5LK�*« 5O��uJ�« WF�U'« »ö� s� WMO� Èb� s�b��«Ë åp�e�√ò W�dEM� ÎUF�� WOB�A�«

 åo??�U)« b��ò ”—œ ¨Àb�√ X�Ë w�Ë

(ÎU�U��≈) »cJ�«Ë ¨(ÎU�K??�) WO�U�c�«Ë s�b��« 5� ÎUOzUB�≈ ‰«œ ◊U��—« s� ZzU�M�«  dH??�√Ë
 WO�UBF�«Ë (ÎU�U��≈) ◊U??���ô«Ë s�b��« 5� ÎUOzUB�≈ ‰«œ ◊U??��—«Ë ¨ÀU�ù«Ë —u??�c�« Èb�
.5�M'« Èb� WO�U�c�« ÷UH��« u� s�b��U� bO�u�« T�M*« ÊU�Ë ¨jI� ÀU�ù« Èb� (ÎU�K�)

 UL� ¨WKOK� WO�dF�« Àu??���« ÊS� ¨‰U�*« «c� w� WO*UF�« Àu??���« …d�Ë s� r�d�« v??K�Ë
 WO�U�c�« q�U� 5� W�öF�U� oKF�� U� ¡UM���U� ¨qOK� WO*UF�« Àu���« ZzU�� 5� ‚UH�ô« Ê√
 ¨WO�UBF�«Ë s�b��« 5� WO�K??� W�ö�  U??�«—b�« iF� œ—u� ¨‰U�*« qO�??� vKF� ¨s�b��«Ë
 dO� s�dOG�*« 5� W�öF�« Ê√ W??��U�  U??�«—œ —dI�Ë Î̈UO�U��≈ ÎU�U��—« Èd�√ Àu�� d??�c�Ë

ÆÊUI�ù«Ë ‰u�I�U� ÎUO�U��≈ j��d� s�b��« Ê√ vK� 5��U��« 5� ‚UH�« ÎU��b� dN�Ë ¨WI���

 s� dO�J� q�√ ¨W�L)« q�«uF�« WLzU� X�b���« w��«  U??�«—b�« ÊS� ¨Èd�√ WO�U� s�Ë
 vK�  U�«—b�« Ác� rEF� X�d�√ UL� ¨WOB�??AK� åp�e�√ò —U���??�« X�b��??�« w��« pK�
 X�b��??�« w��« ¨W??�«—b�« Ác� q�� v�≈ W�U(« “d�� ªr� s�Ë ¨WF�U'« »ö??� s�  U??MO�

.5I�«d*« s�  UMO� vK� ¨W�L)« q�«uF�« WLzU�

:á°SGQódG ¢Vhôa

Thorson,Powell,) WO��u�  UMO� Èb� s�b��« Èu��� ŸUH�—« v�≈ ¨…dO�� qzôœ dOA�) WO��u�  UMO� Èb� s�b��« Èu��� ŸUH�—« v�≈ ¨…dO�� qzôœ dOA�)
 s�b��« j��d� Ê√ l�u�� Ê√ sJL*« sL� ªr� s??�Ë ¨(Abdel≠Khalek, & Beshai, 1997
 ÎUO�K� s�b��« j��d� Ê√ l�u�� 5� w� ¨¡«u��« v�≈ dOA� w��« q�«uF�« Ë√  UL��U� ÎUO�U��≈
 l{Ë ¨ÂUF�« l�u��« «c??� vK� Î«œUL��«Ë 
 ÎUO�K� s�b��« j��d� Ê√ l�u�� 5� w� ¨¡«u��« v�≈ dOA� w��« q�«uF�« Ë√  UL��U� ÎUO�U��≈
 l{Ë ¨ÂUF�« l�u��« «c??� vK� Î«œUL��«Ë 
 ÎUO�K� s�b��« j��d� Ê√ l�u�� 5� w� ¨¡«u��« v�≈ dOA� w��« q�«uF�« Ë√  UL��U� ÎUO�U��≈

.¡«u??��« Âb� v�≈ dO??A� w��« q�«uF�« Ë√  UL??��U�
:ÊUO�ü« ÊU{dH�«

 ¨‰u�I�«Ë ¨◊U??���ô« q??�«uF� ÎUO�U��≈Ë ¨W??O�UBF�« q??�UF� ÎUO�K??� s�b��« j??��d� 1 Æ
.…d��K� `�H��«Ë ¨ÊUI�ù«Ë

2 Æ.s�b��« W�—b� T�M� Ê√ WOB�A�« q�«u� iF�� sJ1 
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è¡æŸG

:áæ«©dG

 —u�c�« ¨(359 =Ê) UN�U��U�Ë W�u�U��« WK�d*« W�K� s� WMO� vK� ¨W�«—b�« Ác� X�d�√
 WO�uJ(« ”—«b*« s??� œb� s� WMOF�« Ác�  dO��« b??�Ë ¨(188 =Ê) ÀU??�ù«Ë ¨(171 =Ê)
 ¨…d�U�*« ·uHB�« s� UN��� - ¨WOz«uA� X??�O�Ë ¨W�U��  UMO� w�Ë ¨X�uJ�« W�Ëœ w�
 —UL�√ j�u�� ÊU�Ë Î̈U�U� 
 ¨…d�U�*« ·uHB�« s� UN��� - ¨WOz«uA� X??�O�Ë ¨W�U��  UMO� w�Ë ¨X�uJ�« W�Ëœ w�
 —UL�√ j�u�� ÊU�Ë Î̈U�U� 
 ¨…d�U�*« ·uHB�« s� UN��� - ¨WOz«uA� X??�O�Ë ¨W�U��  UMO� w�Ë ¨X�uJ�« W�Ëœ w�

18Ë 15 5� WMOF�« œ«d�√ —UL�√ X�Ë«d� .o��� jOD�� Í√ ÊËœ
.0.7 Í—UOF� ·«d��«Ë ¨ 15.7 WMOF�«

:á°SGQódG äGhOCG

 ∫s¹b²�« wð«c�« d¹bI²�« ”UOI� 1 Æ

:w�ü« u�M�« vK� ‰«R� WGO� w� ¨…b�«Ë …—U�� vK� ”UOI*« «c� qL�A�

 ¨(10) v�≈ dH� s� ÂU�—_« s� WK�K� ¨‰«R??��« «c� wK�Ë  øåÂU� t�u� pM�b� W�—œ U�ò
:wK� U� Àu��*« s�  ULOKF��« VKD�Ë

.t�HM� Ád�bI� nB� w��« ÂU�—_« b�√ ‰u� …dz«œ lC� Ê√ -√
.WM�«d�« t��U( ÎUF�� fO�Ë ¨ÂU� t�u� Á—uF�Ë Ád�bI�� ÎUF�� VO���� Ê√ -»

.W�—œ vK�√ (10) Ê√Ë ¨W�—œ q�√ dH� Ê√ rKF� Ê√ -Ã

 UOKF�« W�—b�« Ê√Ë (10)Ë ¨dH� 5??� ÕË«d�� ”UOI*« «c� vK� W�—b�« Ê√ `{«u�« s??�Ë
 bF� - oO�D��« …œU??�≈  U�� q??�Ë b�Ë .ÁdE� W??N�Ë s� Àu��*« s??�b� ŸUH�—« v??�≈ dO??A�
 ‚bB�« q�Ë 5� w� ¨s�e�« d�� lH�d�  U�� v�≈ …—U�≈ ¨0.89 v�≈ ¨”UOI*« «cN� - Ÿu�??�√
 ¨WOK�«b�« WOM�b�« W??OF�«bK� åÃu�ò ”UOI� q�UI� 0.50 v??�≈ ¨”UOI*« «cN� p??;U� j??��d*«0.50 v??�≈ ¨”UOI*« «cN� p??;U� j??��d*«0.50
 d�bI��« f??JF� ¨…b�«Ë …—U�F� s??�b��« ”UO� W??�œ vK� ¨ U??�«—œ …b� s� q??zôœ d??�«u��Ë

      .(Abdel≠Khalek, 2007, 2012 :dE�«)     t�H� Àu��LK� w�«c�«

2 ÆBig Five Questionnaire for  ‰U????HÞú�  Èd????³J�«  W????�L)«  q????�«uF�«  —U³�²????Ý«  
:(BFQ-C) Children

Brabaranelli, Caprara,) U??�ƒö�“Ë åwKKO�«—U�—U�ò —U���??�ô« «c� XF{Ë
 q�«uF�« ”UO� v�≈ ·bN� ¨w�«– d�bI� …«œ√ u??�Ë  ¨(Rabasca, & Pastorelli, 2003
 Èb� ¨(…d��K� `�H��«Ë ¨w�UFH�ô« Ê«e�ô« Âb�Ë ¨ÊUI�ù«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨◊U���ô«) W�L)«
 —U����ö� WOzUNM�« WGOB�« qL�A�Ë .U�bF� U�Ë WM�U��« s� s� Î«¡b� ¨5I�«d*«Ë ‰UH�_«

…d��K� `�H��«Ë ¨w�UFH�ô« Ê«e�ô« Âb�Ë ¨ÊUI�ù«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨◊U���ô«
U�bF� U�Ë WM�U��« s� s� Î«¡b� ¨5I�«d*«Ë ‰UH�_«

…d��K� `�H��«Ë ¨w�UFH�ô« Ê«e�ô« Âb�Ë ¨ÊUI�ù«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨◊U���ô«

 »U�Ô� ¨W�L)« q�«uF�« s� q�U� qJ� Î«bM� 13 l�«u� ¨ÍËU���U� W�“u� ¨…—U�� 65 vK�
 v�≈ ¨1 = Î «—œU� s� b�1 ¨qz«b��« w??�UL� å dJO�ò ”UOI� ”U??�√ vK� UNM� bM�  q� s�

 l�«u� ¨ÍËU���U� W�“u� ¨…—U�� 
 Î «—œU� s� b�1 ¨qz«b��« w??�UL� å dJO�ò ”UOI� ”U??�√ vK� UNM� bM�  q� s�

 l�«u� ¨ÍËU���U� W�“u� ¨…—U�� 

     .Õu{u�«Ë W�U���U�  «—U�F�« lOL� r���Ë ¨5 = ÎU��U�
 Î«—œU� s� b�1 ¨qz«b��« w??�UL� å dJO�ò ”UOI� ”U??�√ vK� UNM� bM�  q� s�

 ÎU��U�
 Î«—œU� s� b�1 ¨qz«b��« w??�UL� å dJO�ò ”UOI� ”U??�√ vK� UNM� bM�  q� s�

 r�Ë ¨—U����ö� WO�dF�« WGOB�« œ«b�S� ¨(—uAM� dO�) åÍd�u'«Ë ¨o�U)« b��ò ÂU�Ë
 Î̈U��UM� —U����ô« œuM� œb� bF� YO� ¨UN��UO�Ë œuM��« œbF� W��M�U�  ö�bF� W�√ q�b�

 åÍd�u'«Ë ¨o�U)« b��ò ÂU�Ë
 Î̈U��UM� —U����ô« œuM� œb� bF� YO� ¨UN��UO�Ë œuM��« œbF� W��M�U�  ö�bF� W�√ q�b�

 åÍd�u'«Ë ¨o�U)« b��ò ÂU�Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 ¨åÎ«dO�� wJ�√òË ¨åW��d� w��d�ò :UN�K��√ s�Ë ¨W�{«ËË WDO�� W�UO�  «– ÁœuM� Ê√ UL�
 WMO� Èb� ¨—U���??�ö� W�d��uJO??��« hzUB)« s� oI���« -Ë ¨åV�J�« …¡«d??� V??�√òË
 WFH�d� UH�√  U��  ö�UF�  ¡U??�Ë ¨(373 =Ê) ”—«b*« »ö� s� 5O��uJ�« 5I�«d*« s??�
 X�U�Ë  …d��K� `??�H��«Ë ¨WO�UBF�«Ë ¨ÊU??I�ù«Ë ¨‰u??�I�«Ë ¨◊U??���ô« :W??�L)« q�«uFK�
 …œU�≈  U��  ö�UF� X�U� 5� w� ¨0.85Ë ¨0.88Ë ¨0.88Ë ¨0.85Ë ¨0.85 :w??�«u��« v??K�
 bM��« ◊U��—«  ö�UF� lOL�  X�U� U??L� ¨0.87Ë ¨0.82Ë ¨0.84Ë ¨0.64Ë ¨0.83 :o??O�D��«
 dOA�Ë Î̈UOzUB�≈ W�«œ ¨WKI��� W�L)« q�«uF�« s� q� w� bM��« ·c� bF� WOKJ�« W�—b�U�
 q�UI� p;U� j��d*« ‚b??B�« ÕË«d�Ë ¨—U���??�ö� lH�d� wK�«œ ‚U??��« v�≈ ZzU�M�« Ác�
 ¨(0.67Ë 0.28)  5??� åÍd� „U�Ë ¨U�??�u�ò l{Ë s� …dB��*« W??�L)« q�«uF�« W??LzU�

.”UOILK� ‰u�I� ‚b� v�≈ dOA�Ë Î̈UOzUB�≈ W�«œ  ö�UF*« Ác� lOL� X�U�Ë
  5??� åÍd� „U�Ë ¨U�??�u�ò l{Ë s� …dB��*« W??�L)« q�«uF�« W??LzU�

”UOILK� ‰u�I� ‚b� v�≈ dOA�Ë Î̈UOzUB�≈ W�«œ  ö�UF*« Ác� lOL� X�U�Ë
  5??� åÍd� „U�Ë ¨U�??�u�ò l{Ë s� …dB��*« W??�L)« q�«uF�« W??LzU�

:äGAGôLE’G

  U�U??� w� oO�D��« -Ë ¨W??OFL�  U??�K� w� »öD�« vK� W??�«—b�« f??O�UI� X??I��
 ¨tKL�Q� w�«—b�« qBH�« w� fO�UI*« oO�D� …b�Ë X�U�Ë ¨W�«—b�« ·uH� w�Ë ¨W�«—b�«
 ·u�Ë .W�«—b�« w� „«d��ô« vK� »öD�« s� Í√ d��� r�Ë Î̈«bO� 5�u��*« ÊËUF� ÊU� b�Ë
 ¨tKL�Q� w�«—b�« qBH�« w� fO�UI*« oO�D� …b�Ë X�U�Ë ¨W�«—b�« ·uH� w�Ë ¨W�«—b�«

W�«—b�« w� „«d��ô« vK� »öD�« s� Í√ d��� r�Ë Î̈«bO� 5�u��*« ÊËUF� ÊU� b�Ë
 ¨tKL�Q� w�«—b�« qBH�« w� fO�UI*« oO�D� …b�Ë X�U�Ë ¨W�«—b�« ·uH� w�Ë ¨W�«—b�«

 ¨w*UF�« À«d��« l� U�U��« ¨WO�UBF�« q�U� ¨åw�UFH�ô« Ê«e�ô« Âb�ò q�U� WOL��� ‰b����
 qOK% w� ¨SPSS WO�UL��ô« ÂuKFK� wzUB�ù« Z�U�d��«  Âb���«Ë ¨—UB��ô« s� b�e*Ë

.W�«—b�« ZzU��

èFÉàædG

 q�«uF� ÎUO�U��≈Ë ¨W??O�UBF�« q�UF� ÎUO�K??� s�b��« j??��d�ò  ∫‰Ë_«  ÷d???H�«  —U???³²š«  ≠  1
.å…d��K� `�H��«Ë ¨ÊUI�ù«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨◊U���ô«

 q�«uF�«Ë s??�b��« 5� ¨Êu??�dO� ◊U��—«  ö??�UF� X�??�� ¨÷dH�« «c� s??� o??I��K�Ë
.ÀU�ù«Ë ¨—u�c�«Ë ¨WOKJ�« WMOF�« Èb� ◊U��—ô«  ö�UF� (1) ‰Ëb'« 5��Ë ¨W�L)«

WOB�AK� W�L)« q�«uF�«Ë s�b��« 5� Êu�dO� ◊U��—«  ö�UF� (1) ‰Ëb�
ÀU�ù«Ë —u�c�« w�MO�Ë WOKJ�«  WMOF�« Èb�

. 0.05 Èu��� bM� ‰«œ *
. 0.01 Èu��� bM� ‰«œ **

q�«uF�«©359 ΩÊ® WOKJ�«WMOF�«©171 Ω Ê® —u�–© 188  Ω Ê® ÀU�≈

◊U���ô« ≠ 1¿ ¿ 0.26¿ ¿ 0.21¿ ¿ 0.32

‰u�I�« ≠ 2¿ ¿ 0.27¿ ¿ 0.22¿ ¿ 0.33

ÊUI�ù« ≠ 3¿ ¿ 0.37¿ ¿ 0.35¿ ¿ 0.37

WO�UBF�« ≠ 4¿ ¿ 0.19 ≠¿ 0.15 ≠¿ ¿ 0.20 ≠

…d��K� `�H��« ≠ 5¿ ¿ 0.29¿ ¿ 0.28¿ ¿ 0.31
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 j��—« s�b��« Ê√ ¨ÀU�ù«Ë —u�c�« w�MO�Ë WOKJ�« WMOFK� W�??�M�U� ¨(1) ‰Ëb'« s� `C��
 ÎUO�U��≈Ë ¨WO�UBF�U� ÎUO�K??� ◊U��—ô« ÊU�Ë ¨W??�L)« q�«uF�« lOL�� ÎUOzUB�≈ Îô«œ ÎU�U��—«
 j��—« s�b��« Ê√ ¨ÀU�ù«Ë —u�c�« w�MO�Ë WOKJ�« WMOFK� W�??�M�U� ¨
 ÎUO�U��≈Ë ¨WO�UBF�U� ÎUO�K??� ◊U��—ô« ÊU�Ë ¨W??�L)« q�«uF�« lOL�� ÎUOzUB�≈ Îô«œ ÎU�U��—«
 j��—« s�b��« Ê√ ¨ÀU�ù«Ë —u�c�« w�MO�Ë WOKJ�« WMOFK� W�??�M�U� ¨

 t�H� ‰Ëb'« s� `C�� UL� .(…d��K� `�H��«Ë ¨ÊUI�ù«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨◊U���ô«) q�«uF�« WOI��
.(V�u� ◊U��—«) ÊUI�ù« q�UF� s�b��« W�ö� w� ¨ UMOF�« ÁcN� W��M�U� Èu�_« W�öF�« Ê√

.ås�b��« W�—b� T�M� Ê√ WOB�A�« q�«u� iF�� sJ1ò :w½U¦�« ÷dH�« —U³²š« ≠ 2

 b�b��� ¨Multiple regression œbF�*« —«b��ô« qOK% Âb���« ¨÷dH�« «c� —U���ôregression œbF�*« —«b��ô« qOK% Âb���« ¨÷dH�« «c� —U���ôregression
 ¨WO�UBF�«Ë ¨ÊU??I�ù«Ë ¨‰u??�I�«Ë ¨◊U??���ô« :WOB�??AK� W??�L)« q�«uF�« ÂUN??�≈ Èb�
 qOK% V??�� b�Ë ¨s�b��« u??�Ë l�U��« d??OG�*« w� s�U���« dO??�H� w??� ¨…d??��K� `??�H��«Ë
 s� W�ö��« ‰Ë«b'« 5��Ë ¨…b� v??K� q� ÀU�ù«Ë —u�c�« w�MOF�Ë ¨WOKJ�« WMOFK� —«b??��ô«

.qOK���« «c� ZzU��  (4) v�≈ (2)

(359 = Ê) WOKJ�« WMOF�« Èb� s�b��U� R�M�K� œbF�*« —«b��ô« qOK% ZzU�� (2) ‰Ëb�

.(…d�R� dO�) Î «—UH�√ W�dO�H��«  «dOG�*« lOL� X�U� u� ULO� l�U��« dOG�LK� w�œ_« Èu��*« wMF� X�U��« *

 WMOF�« w� s�b��U� T??�M*« bO�u�« q�UF�« u� ÊUI�ù« q??�U� Ê√ ¨(2) ‰Ëb'« s� `??C��  
 dE�«) 5�KBHM� ÀU�ù«Ë —u�c�« w??�MOF� œbF�*« —«b��ô« qOK% ZzU��  —d� b�Ë .W??OKJ�«
 q�U� Ê√ `C�« YO� ¨(2) ‰Ëb??'« w� …œ—«u�« WOKJ�« WMOF�« ZzU�� f??H� ¨(4 ¨3 5??�Ëb'«

.s�b��U� T�M*« bO�u�« q�UF�« u� ÊUI�ù«

(171= Ê)—u�c�« WMO� Èb� s�b��U� R�M�K� œbF�*« —«b��ô« qOK% ZzU�� )—u�c�« WMO� Èb� s�b��U� R�M�K� œbF�*« —«b��ô« qOK% ZzU�� ) (3) ‰Ëb�

 U��M*« q�UF�
B  —«b��ô«

 —«b��ô« q�UF�
  Í—UOF*«

Beta

 QD)«
 Í—UOF*«

SE

 W���
 dO�H��«

R2

 WLO�
å òW�ôb�« Èu���

◊U���ô« ≠ 10.020.080.02

0.16

1.31≠
‰u�I�«  ≠ 20.0020.010.020.10≠
ÊUI�ù« ≠ 30.060.240.023.390.001

WO�UBF�« ≠ 40.02 ≠0.07 ≠0.011.36≠
…d��K� `�H��«  ≠ 50.030.100.021.68≠

X�U��«2.62≠0.892.960.003

 U��M*« q�UF�
B  —«b��ô«

 —«b��ô« q�UF�
  Í—UOF*«

Beta

 QD)«
 Í—UOF*«

SE

 W���
 dO�H��«

R2

 WLO�
å òW�ôb�« Èu���

◊U���ô« ≠ 10.020.070.02

0.14

0.70≠
‰u�I�«  ≠ 20.03 ≠0.12 ≠0.031.06≠
ÊUI�ù« ≠ 30.080.330.032.720.007

WO�UBF�« ≠ 40.01 ≠0.05 ≠0.020.61≠
…d��K� `�H��«  ≠ 50.020.010021.02≠

X�U��«3.13 ≠1.332.490.01
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

(188 = Ê) ÀU�ù« WMO� Èb� s�b��U� R�M�K� œbF�*« —«b��ô« qOK% ZzU�� (4) ‰Ëb�

:èFÉàædG á°ûbÉæe

 s�b��« 5??� W�öF�« Y??��� ¨d??B(« ‚uH�  U??�«—œ - …d??O�_« œu??IF�« w??� - X??�d�√
 ¨WO�O�*« W�U�b�« —U�≈ w� X�d�√ ¨ U�«—b�« Ác� s� vLEF�« WO��UG�« sJ�Ë ¨WOB�??A�«Ë
 ås�b��«ò ÊuJ� Ê√ l�u�*« s�Ë .WO�u�J�uK$_« …—UC(« ¡u{ vK�Ë ¨WO�dG�« œö��« w�Ë
 ”U�√ vK� ¨tF� q�UH��Ë ¨tO� d�R� Ê√ sJ1 w��« q�«uF�« s� dO�� œbF� åÎU�U��ò Î«dOG��

WO�u�J�uK$_« …—UC(« ¡u{ vK�Ë ¨WO�dG�« œö��« w�Ë
 ”U�√ vK� ¨tF� q�UH��Ë ¨tO� d�R� Ê√ sJ1 w��« q�«uF�« s� dO�� œbF� åÎU�U��ò Î«dOG��

WO�u�J�uK$_« …—UC(« ¡u{ vK�Ë ¨WO�dG�« œö��« w�Ë

 ”uID�«Ë  «œU�F�« W�—U2 u�� ÁU&ô«Ë ¨œUI��ô« …b??�Ë ¨WHzUD�« b�b%Ë ¨W�U�b�« Ÿu�
 ÎöC� ¨(ŸuM�«) fM'«Ë ¨dLF�«Ë ¨…bzU��« W�UI��«Ë ¨WO�UL��ô« W�AM��« VO�U�√Ë ¨WOM�b�«

.WOB�A�«  UL� UNMO� s� w�Q� ¨q�«uF�« s� dO�� œb� s�

 ¨Àu���« 5� ·ö��« vK� ¨WOB�A�U� s�b��« W�ö� W�«—b� ¨»dF�« Êu��U��« r��« b�Ë
 œb� sJ�Ë . U�UO�K� wzUB�ù« qOK���« ‚d�Ë ¨W�b��??�*«  UMOF�«Ë ¨WI�D*« fO�UI*« w�
 qB� r� UL� ¨WO*UF�« Àu���« s�  ÁdOE� l� ÎUIKD� Ê—UI� ô ¨UN�uM�Ë WO�dF�« Àu���« Ác�

 U�UO�K� wzUB�ù« qOK���« ‚d�Ë ¨W�b��??�*«  UMOF�«Ë ¨WI�D*« fO�UI*« w�
 qB� r� UL� ¨WO*UF�« Àu���« s�  ÁdOE� l� ÎUIKD� Ê—UI� ô ¨UN�uM�Ë WO�dF�« Àu���« Ác�

 U�UO�K� wzUB�ù« qOK���« ‚d�Ë ¨W�b��??�*«  UMOF�«Ë ¨WI�D*« fO�UI*« w�

 Èd�J�« W�L)« q�«uF�« X�b���« ¨‰U�*« «c� w� WI�U� WO�d�  U�«—œ ¨5��U��« rK� v�≈
 ¨UN�«b�√ W??�«—b�« Ác� XII� b�Ë .5O��uJ�« 5I�«d*« s??� WMO� vK� X�d�√Ë ¨WOB�??AK�
 œb� w� oH�� UN�√ ¨W??�«—b�« Ác� ZzU�� WF�«d� s� `C��Ë .ÕU�M� UN{Ëd� s� X??II%Ë

.ÂU� t�u� UN�U�� w� w*UF�« À«d��« l� V�«u'« s�

 ¨◊U??���ô« q�«u�Ë s�b��« 5� ¨WO�U��≈ W�ö� œu�u� qzUI�« ¨‰Ë_« ÷d??H�« oI% b??I�
 lOL� X�U�Ë ¨WO�UBF�«Ë s�b��« 5� WO�K??� W�ö�Ë ¨…d��K� `�H��«Ë ¨ÊUI�ù«Ë ¨‰u??�I�«Ë
 q�UF� …—U??�≈ s� dEM�« ·dB�)  U??�U��—ô« Ác� X�Ë«d�Ë ¨U??OzUB�≈ W�«œ  U??�U��—ô«
 w� ÊUI�ù«Ë s�b��« 5� ÊU� ¨ U�U��—ô« vK�√ Ê√ WE�ö� l� ¨0.37Ë ¨0.15 5� ¨(◊U��—ô«

.ÀU�ù«Ë —u�c�« w�MO�Ë ¨WOKJ�« WMOF�«

 nK��� ¨(W�œUB*« o??�d� s�  Q� r� t??�√ :Í√) ◊U��—ô« q�UF* W??OzUB�ù« W??�ôb�« Ê≈
 ÊS� ¨W??�«—b�« Ác� ZzU�� vK� p�c� ÎUIO�D�Ë 

Í√
 ÊS� ¨W??�«—b�« Ác� ZzU�� vK� p�c� ÎUIO�D�Ë 

Í√
.q�UF*« «cN� WOJOMOK�ù«Ë WOIO�D��« WLOI�« s�

 d??�H�Ë ¨WFH�d� X??�O� UNMJ�Ë Î̈UOzUB�≈ W�«œ WOB�??A�«Ë s�b��« 5� ◊U��—ô«  ö�UF�
 W�B�U� t��ö� Y��� U�bM� ¨WO�uL??A�« b�b??� ÂuNH� s�b��« Ê≈ò :UN�uI� p�– å‰U??�M�u�ò
 t��ö� h�H� U�bM� ¨WO�uLF�«Ë WO�uLA�« b�b� ÂuNH� p�c� WO�HM�« W�B�«Ë ¨WO�HM�«

 U��M*« q�UF�
B  —«b��ô«

 —«b��ô« q�UF�
  Í—UOF*«

Beta

 QD)«
 Í—UOF*«

SE

 W���
 dO�H��«

R2

 WLO�
å òW�ôb�« Èu���

◊U���ô« ≠ 10.030.010.02

0.20

1.13≠
‰u�I�«  ≠ 20.040.130.031.42≠
ÊUI�ù« ≠ 30.050.190.022.220.03

WO�UBF�« ≠ 40.03 ≠0.11 ≠0.021.53≠
…d��K� `�H��«  ≠ 50.020.090021.11≠

X�U��«1.88≠1.201.56≠
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 Ác� w� WOB�A�« ¨WO??�HM�« W�B�U� UM�b��??�« «–≈Ë .(Loewenthal, 1995) ås�b��U�
.5�uNH*« 5� W�öF�« ÷UH��ô Î«dO�H� p�– ÊuJ� ¨WGOK��« …—U�F�«

 Ác� w� WOB�A�« ¨WO??�HM�« W�B�U� UM�b��??�« «–≈Ë 
5�uNH*« 5� W�öF�« ÷UH��ô Î«dO�H� p�– ÊuJ� ¨WGOK��« …—U�F�«

 Ác� w� WOB�A�« ¨WO??�HM�« W�B�U� UM�b��??�« «–≈Ë 

 s� q�Ë s�b��« 5� W�öF�« w� ¨WI�U��«  U�«—b�« s� œb� l� ¨W�«—b�« Ác� ZzU�� oH��Ë
 nK��� UNMJ�Ë ¨(Kosek, 1999; Taylor & McDonald, 1999 :dE�«) ÊUI�ù«Ë ‰u�I�«
 iF� œ—u� rK� ¨W??O�UBF�«Ë ◊U??���ô« s� q�Ë s�b��« 5� W�öF�« w??� Èd�√  U??�«—œ l�
 ¨(Francis, 1993; Youtika, et al., 1999) UNMO� W�d�u�  U�U��—« WI�U��«  U�«—b�«
.(Koenig, et al., 2012)   «dOG�*« Ác� 5� WI��� dO�  U�ö� Èd�√  U??�«—œ  dN�√Ë
 ¨WO�UBF�«Ë s�b��« 5� WO�K??��« W�öF�« w� ¨W??�«—b�« Ác� ZzU�� nK��� ¨Èd�√ WO�U� s�Ë
 W�öF�« sJ�Ë .(Francis, et al., 1981, 2010) WO�U��≈ W�ö�  dN�√ ¨Èd�√  U�«—œ l�
:dE�«) 5��«—œ l� oH�� ¨W??�«—b�« Ác� UNM� XH??A� w��« ¨◊U??���ô«Ë s�b��« 5� WO�U��ù«

.(Francis, 2010; Kosek, 1999

 r�√ l� WI??���Ë ¨WF�u�� ¨W??�«—b�« Ác� UNM�  dH??�√ w��« ZzU�M�« Ê√ ¨ÊU��U��« Èd�Ë
 ŸUH�—« s� ¨WI�U??� W??�«—œ  dH??�√ –≈ ªs�b�� lL��� t�√ w�Ë ¨w��uJ�« lL��*« hzUB�
 WOJ�d�√ WMO� v�≈ W??�—UI*U� - ÎUOzUB�≈ ‰«œ Èu�??�0 
 ŸUH�—« s� ¨WI�U??� W??�«—œ  dH??�√ –≈ ªs�b�� lL��� t�√ w�Ë ¨w��uJ�« lL��*« hzUB�

 ÎUOzUB�≈ ‰«œ Èu�??�0 
 ŸUH�—« s� ¨WI�U??� W??�«—œ  dH??�√ –≈ ªs�b�� lL��� t�√ w�Ë ¨w��uJ�« lL��*« hzUB�

- WO��u� WMO� Èb� s??�b��«  j??�u��
 sL� 5O��uJ�« Èb� s??�b��« w� lH�d*« j??�u�*« «cN� Î «d??E�Ë ¨(Thorson, et al., 1997)
 WO�U��ù«  UL??��U� Î̈U��u�Ë Îô«œ ÎU�U��—« ¨s�b�K� w�«c�« d�bI��«  U�—œ j��d� Ê√ l�u�*«
 sL� 5O��uJ�« Èb� s??�b��« w� lH�d*« j??�u�*« «cN� Î «d??E�Ë ¨
 WO�U��ù«  UL??��U� Î̈U��u�Ë Îô«œ ÎU�U��—« ¨s�b�K� w�«c�« d�bI��«  U�—œ j��d� Ê√ l�u�*«
 sL� 5O��uJ�« Èb� s??�b��« w� lH�d*« j??�u�*« «cN� Î «d??E�Ë ¨

 ¨Èd�√ WO�U� s�Ë ¨…d??��K� `�H��«Ë ¨◊U??���ô«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨ÊUI�ù« :q�� s� ¨WOB�??AK�
 »«dD{ô« v??K�  W�«b�«  UL??��U� Î̈U��U??�Ë Îô«œ ÎU??�U��—« s??�b��« j??��d� Ê√ l??�u�*« s??L�

.WO�UBF�U�

 YO�� ¨‰U�*« «c� w� ZzU�M�« ·ö��« w� V���« U� :w�ü« u�M�« vK� UM� rN*« ‰«R��«Ë
 dO�J�« ·ö��ô« :»U�??�_« Ác� 5� s� Ê√ ¨p�– s� W�U�ù«Ë øUNMO� »—UC��« b� v�≈ qB�
 ·ö��« s� öC� ¨U??N� WO�UI��«Ë WO�UL��ô«Ë W??OM�b�« WOHK)«Ë ¨ U??MOF�« hzUB� w??�
 Ë√ ¨wK�«b�« s??�b��« vK� UNCF� e??�d� –≈ ªs�b��« f??O�UI� ULO??� ô ¨W�b��??�*« fO�UI*«
 ¨fO�UI*« 5� ‚ËdH�« v�≈ W�U{ùU� ¨W�U� ”uI� Ë√ ¨WMOF�  U�—U2 vK� Ë√ ¨w�—U)«
 bF��« W�œU�√ fO�UI*«Ë ¨(…œb??F�� œuM� q�UI� b??�«Ë bM�) œuM��« œb� UNL�√ …b??� Õ«u� s??�
 dO�Ë ¨...Multidimensional œU??F�_« …œb??F�� f??O�UI*« q??�UI� Unidimensional

.p�–

 u� ÊUI�ù« q�U� Ê√ ¨—«b??��ô« qOK% ZzU��  d??N�√ bI� ¨w�U��« ÷dH�U� o??KF�� U??LO�Ë
 oH��Ë ¨ÀU�ù«Ë —u�c�« w�MO�Ë ¨WOKJ�« WMOF�« Èb� Î̈UO�U��≈ s�b��U� T??�M*« bO�u�« q�UF�«
 u� ÊUI�ù« q�U� Ê√ ¨—«b??��ô« qOK% ZzU��  d??N�√ bI� ¨w�U��« ÷dH�U� o??KF�� U??LO�Ë
 oH��Ë ¨ÀU�ù«Ë —u�c�« w�MO�Ë ¨WOKJ�« WMOF�« Èb� Î̈UO�U��≈ s�b��U� T??�M*« bO�u�« q�UF�«
 u� ÊUI�ù« q�U� Ê√ ¨—«b??��ô« qOK% ZzU��  d??N�√ bI� ¨w�U��« ÷dH�U� o??KF�� U??LO�Ë

  dH??�√ YO� ¨(Almihana & Moriera-Almedia, 2009) W??�«—œ l� W�O�M�« Ác�
 ÊuJ� Ê√ sJL*« s� ¨ÊUI�ù« q�U� w� WFH�d�  U�—œ vK� o�«d*« ‰uB� Ê√ s� ULN�??�«—œ

.dJ�*« b�d�« WK�d� w� s�b��« s� WFH�d�  U�u��* Îô«œ ÎU��M�
 ÊuJ� Ê√ sJL*« s� ¨ÊUI�ù« q�U� w� WFH�d�  U�—œ vK� o�«d*« ‰uB� Ê√ s� ULN�??�«—œ

dJ�*« b�d�« WK�d� w� s�b��« s� WFH�d�  U�u��* Îô«œ ÎU��M�
 ÊuJ� Ê√ sJL*« s� ¨ÊUI�ù« q�U� w� WFH�d�  U�—œ vK� o�«d*« ‰uB� Ê√ s� ULN�??�«—œ

 ¨W??�L)« q�«uF�«Ë s�b��« 5� W�öF�« ¨(Saroglou, 2002) åuK�Ë—U??�ò h�� UL�
 qJA� j��d� s�b��« Ê√ v�≈ q�u�Ë ¨Meta-analysis  ÍbF��« qOK���« »uK�√ Â«b���U�Meta-analysis  ÍbF��« qOK���« »uK�√ Â«b���U�Meta-analysis
 W��U� ¨ÊUI�ù« q�U�Ë s�b��« 5� WO�U��ù« W�öF�« Ê√ UL� ¨ÊUI�ù«Ë ‰u�I�« wK�UF� w??�U�√
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

. U�UI��« d�� WI���Ë

 ¨s�b�K� w�«c�« d??�bI��« Ê√ v�≈ ¨W�b��??�*« WMOF�« œËb� w� ¨W??�«—b�« Ác� s� h??K��
 w� ¨…d��K� `�H��«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨◊U??���ô«Ë ¨ÊUI�ù« :q�«uF� ÎUO�U��≈Ë Îô«œ ÎU�U��—« j??��d�
 ¨s�b�K� w�«c�« d??�bI��« Ê√ v�≈ ¨W�b��??�*« WMOF�« œËb� w� ¨W??�«—b�« Ác� s� h??K��

q�«uF� ÎUO�U��≈Ë Îô«œ ÎU�U��—« j??��d�
 ¨s�b�K� w�«c�« d??�bI��« Ê√ v�≈ ¨W�b��??�*« WMOF�« œËb� w� ¨W??�«—b�« Ác� s� h??K��

 dO??A� Ê√ sJ1 ¨ÂU� t�u�Ë .WO�UBF�« q�UF� ÎUO�K??�Ë Îô«œ ÎU�U��—« j��d� s�b��« Ê√ 5??�
 w� ¨…d��K� `�H��«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨◊U??���ô«Ë ¨ÊUI�ù« 

WO�UBF�« q�UF� ÎUO�K??�Ë Îô«œ ÎU�U��—« j��d� s�b��« Ê√ 5??�
 w� ¨…d��K� `�H��«Ë ¨‰u�I�«Ë ¨◊U??���ô«Ë ¨ÊUI�ù« 

  UL��U� UO�K� j��d�Ë ¨W�u�I*«Ë W�u??��«  UL??��U� - ÎUO�U��≈ - j��d� s�b��« Ê√ v�≈ p�–
 WO�UJ�≈ ¨W�O�M�« ÁcN� WOKLF�«  UIO�D��« 5� s�Ë .WO�UBF�U� ¡«u��« Âb� v�≈ dO??A� w��«
 ÃöF�«  U�K� w� WO�öF�«  «¡«d�ù« s� Î«¡e� UNH�u� ¨WOM�b�« V�«u'« iF� Â«b���«

WO�UBF�U� ¡«u��« Âb� v�≈ dO??A� w��«
 ÃöF�«  U�K� w� WO�öF�«  «¡«d�ù« s� Î«¡e� UNH�u� ¨WOM�b�« V�«u'« iF� Â«b���«

WO�UBF�U� ¡«u��« Âb� v�≈ dO??A� w��«

.ÍœU�—ù«Ë w�HM�«

 q�� Ã«d��??�« bM� - ÷d�H*« sL�ò ¨(Cohen, 1990, 1994) ås�u�ò Á—d� U* ÎUF��Ë
 Ã«d���«Ë ¨Power analysis å…uI�« qOK%ò Â«b��??�« WOL�√ b�R� Ê√ -  U�U��—ô« Ác�
 W�ôb�«Ë ¨Probabilities  ôU??L��ô« v??K� eO�d��« s??� Îôb� ¨Effect size d??�_« r??��
 r� s�Ë .åÎU�—Ëd{ Î«d??�√ bF� U�—«dJ� ÊS� Î̈UMJ2 ZzU�M�« r??OLF� ÊuJ� v��Ë ¨W??OzUB�ù«
 s� WO�«d�u1b�«  «d??OG�*« iF� w??� nK���  UMO� v??K� W??�«—b�« Ác� —«dJ�� w??�u�

.Èd�√ fO�UI� Â«b���« l� ¨W�«—b�« Ác� w� W�b���*« WMOF�«

™LGôŸG

:á«Hô©dG ™LGôŸG

 WF�U'« W�K� Èb� s�b��« u�� t�u��« .(2006) bOF� .dJ�« b�� ¨Ê«u{—Ë ¨rO�«d�≈ dO??A� ¨—U�(«
.289 - 269 ¨(1) 14 ¨WO�U��ù«  U�«—b�« WK�K� :WO�ö�ù« WF�U'« WK�� .…e� w� WO�ö�ù«

 d??AM�« fK�� ¨X�uJ�« WF�U�  U�u�D� :X�uJ�« .WOB�??A�« fH� rK� .(2009) b??L�√ ¨o�U)« b??��
.dAM�«Ë V�dF��«Ë nO�Q��« WM' :wLKF�«

 W�L)« q�«uF�« —U����ô WO�UOI�« hzUB)« .(—uAM� dO�) ¡ULO� ¨Íd�u'«Ë ¨bL�√ ¨o�U)« b��
.5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� ‰UH�ú� Èd�J�«

 W�B�«Ë W�OD�« …U??O(«Ë s�b��« 5??�  U�öF�« .(2010) ÕU??�H�« b??�� ¨—«b�ËœË ¨b??L�√ ¨o�U)« b??��
 W�b�K� w??�UF�« bNF*« ¨WO�U??��ù« ÂuKFK� W??�dB*« WK�*« .5??�dB*« W??F�U'« »ö� s� W??MO� Èb??� WO??�HM�«

.35 - 13 ¨4 ¨W�—bMJ�ùU� WO�UL��ô«
  ÂuKF�« W??K�� .WOB�??A�« w� Èd�J�« W??�L)« q�«uF�«Ë WO??�HM�« rOI�« .(2002) Íb??N� v??K� ¨r??�U�

.42 - 11 ¨(1) 3 ¨WO�HM�«Ë  W�u�d��«
 W�U??�— .WO��u�  UMO� Àö� Èb� oKI�«Ë  «c�« WO�UFH� t��ö�Ë s�b��« .(2010) 5??�(« b�� ¡UHO� ¨bO��
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 ¨WO�HM�«  U�«—bK� W�dB*« WK�*« .…d�Q�*« W�uHD�« WK�d� w� 5�dB*« ‰UH�_« s� WMO� Èb� ¨(BFQ - C)

.25 - 1 ¨16

:á«ÑæLC’G ™LGôŸG 

Abdel-Khalek, A. M. (2007). Assessment of intrinsic religiosity with a single item measure 
in a sample of Arab Muslims. Journal of Muslim Mental Health, 2, 211 – 215. 

Abdel-Khalek, A. M. (2007). Religiosity, happiness, health and psychopathology in a 
probability sample of Muslim adolescents. Mental Health, Religion and Culture, 10, 571 – 583.



54

WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

Abdel – Khalek, A. M. (2009). Religiosity, subjective well – being and depression in Saudi 
children and adolescents. Mental Health, Religion and Culture,12, 803 – 815.     

Abdel-Khalek, A. M. (2010). Religiosity, subjective well-being and neuroticism. Mental 
Health, Religion and Culture,13, 67 – 79.

Abdel-Khalek, A. M. (2011a). Subjective well-being and religiosity in Egyptian college 
students. Psychological Report,s108, 54 – 58.   

Abdel-Khalek, A. M. (2011b). Religiosity, subjective well-being, self-esteem and anxiety 
among Kuwaiti Muslim adolescents. Mental Health, Religion and Culture, 14, 129-140.

   Abdel-Khalek, A. M. (2012). Subjective well-being and religiosity: A cross-sectional study 
with adolescents, young and middle-age adults. Mental Health, Religion and Culture, 15, 39-52.

Abdel-Khalek, A. M. (2013). Personality dimensions and religiosity among Kuwaiti Muslim 
College students. Personality and Individuals differences, 54, 149 – 152.

 Abdel-Khalek, A. M., & Eid, G. K. (2011).Religiosity and its association with subjective 
well-being and depression among Kuwaiti and Palestine Muslim children and adolescents.
Mental Health, Religion and Culture, 14, 117 – 127.

Abdel-Khalek, A. M., & Lester, D. (2007). Religiosity, health, and psychopathology in two 
cultures : Kuwait and USA. Mental Health, Religion and Culture, 10, 537 – 550.

Abdel-Khalek, A. M., & Lester, D. (2012). Constructions of religiosity, subjective well-
being, anxiety and depression in two cultures: Kuwait and USA. International Journal of Social 
Psychiatry, 58, 138-145.

Aguilar – Vafaie, M., & Moghanloo, M. (2008). Domain and facet personality correlates of 
religiosity among Iranian college students. Mental Health, Religion, and Culture, 11, 461 – 483. 

Almihana, L. O., & Moriera – Almedia, A. (2009).Personality and religiousness/spirituality.
Revista de PsiquiatriaClínica, 38, 153, 161.

Barbaranelli, C., Caprara, G. V., Rabasca, A., & Pastorelli, C. (2003).A questionnaire for 
measuring the big five in late childhood. Personality and Individual Differences, 34, 645–664.

Belzen, J. A. (2010). Towards cultural psychology of religion: Principles, approaches, 
applications. New York: Springer.

Bourke, R., & Francis, L. J. (2000).Personality and religion among music students. Pastoral 
Psychology, 48, 437– 444.

Cohen, J. (1990). Things I have learned (so far). American Psychologist, 45,   1304 – 1312.
Cohen, J. (1994). The earth is round (P < .05). Americanpsychologist, 49, 997 – 1003.
Dillon, M. (Ed.).(2003). Handbook of the sociology of religion. New York: Cambridge 

University Press. 
Donahue, A. J., & Nielsen, M. E. (2005). Religion, attitude, and social behavior. In R.F. 

Paloutzian & C. L. Park (Eds.), Handbook of the psychology of religion and spirituality (pp. 274– 
291). New York: The Guilford Press. 

Duriez, B., Soenens, B., & Beyers, W. (2004). Personality, identity styles, and religiosity: 
An integrative study among late adolescents in Flanders (Belgium). Journal of Personality, 72, 
877 – 910. 

Emmons, R. A., & Paloutzian, R. F. (2003).The psychology of religion. Annual Review of 
Psychology, 54, 377 – 402.

  Eysenck, M. W. (1998). Personality and the psychology of religion. Mental Health, 
Religion and Culture, 1, 11–19.

Francis, L. J. (1992). Is psychoticism really a dimension of personality fundamental to 
religiosity? Personality and Individual Differences, 13, 645–652.

Francis, L.  J. (1993). Personality and religion among college students in the U. K. Personality 
and Individual Differences, 14, 619–622.

Francis, L. J. (2010). Personality and religious orientation: Shifting sands or firm 
foundations? Mental Health, Religion and Culture, 13, 793–803.

Francis, L. J., Katz, Y. J., Yablon, Y., & Robbins, M. (2004). Religiosity, personality, and



55

WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

happiness: A study among Israeli male undergraduates. Journal of Happiness Studies, 5, Journal of Happiness Studies, 5, Journal of Happiness Studies, 5 315– 
333. 

Francis, L. J., & Kerr, S. (2003). Personality and religion among secondary school pupils 
in South Africa in the early 1990s. Religion and Theology: A Journal of Religious Discourse, 10,
224–236.

Francis, L. J., Pearson, P. R., Carter, M., & Kay, W. K. (1981).The relationship between 
neuroticism and religiosity among English 15- and 16-year olds. Journal of Social Psychology, 
114, 99–102.

Francis, L. J., Quesnell, M., & Lewis, C. A. (2010). Personality and religion among secondary 
school pupils in the Czech Republic. Research in Education, 84, 54 – 64. 

Francis, L. J., & Wilcox, C. (1996). Prayer, church attendance and personality revisited: A 
study among 16- to 19-year old girls. Psychological Reports, 79, 1265 –1266.

Francis, L. J., Ziebertz, H. G., & Lewis, C. A. (2003).The relationship between personality 
and religion among undergraduate students in Germany. ArchivfürReligionspsychologie, 24,
121–127.

Fuller, A. R. (2008). Psychology and religion: Classical theorists and contemporaryClassical theorists and contemporaryClassical theorists and contemporar  developments
(4thed.). Maryland: Rowman & Littlefield Publishers.

Heaven, P.  C. (1990). Religious values and personality dimensions. Personality and Individual 
Difference, 11, 953 – 956.

Koenig, H. G., King, D., & Carson, V. B. (2012). Handbook of religion and health. New York: 
Oxford University Press. 

Koenig, H. G., McCullough, M. E., & Larson, D. B. (2001). Handbook of religion and health.
New York: Oxford University Press. 

Kosek, R. B. (1999). Adaptation of the big five as hermeneutic instrument for religious 
constructs. Personality and Individual Differences, 27, 229–237.

Leeming, D. A., Madden, A., & Marlan, S. (Eds.). (2010). Encyclopedia of psychology and 
religion. New York: Springer. 

Lewis, C. A., Francis, L. J., & Enger, T. (2004). Personality, prayer and church attendance 
among a sample of 11 to 18 year olds in Norway. Mental Health, Religion and Culture, 7, 269–
274.

Lewis, C. A., & Joseph, S. (1994). Religiosity: Psychoticism and obsessionality in Northern 
Irish university students. Personality and Individual Differences, 17, 685–687.

Lewis, C. A., & Maltby, J. (1995).Religiosity and personality among U.S. adults. Personality 
and Individual Differences, 18, 293 –295.

Loewenthal, K. M. (1995). Mental health and religion. London: Chapman & Hall. 
McCrae, R. R., & Costa, P. T. (2003). Personality in adulthood: A five–factor theory perspective 

(2nded.). New York: The Guilford Press.
McCullough, M. E., Tsang, J., & Brion, S. (2003). Personality traits in adolescence as 

predictors of religiousness in early adulthood: Findings from the Terman Longitudinal Study. 
Personality and Social Psychology Bulletin, 29, 980 – 991. 

Muris, P., Meesters, C., & Diederen, R. (2005). Psychometric properties of the Big Five 
Questionnaire for Children (BFQ-C) in a Dutch sample of young adolescents. Personality and 
Individual Differences, 38, 1757–1769.

Novak, M. (1998, May 24). The most religious century. New York Times, p. 11.
Paloutzian, R. F., & Park, C. L. (Eds.). (2005). Handbook of the psychology of religion and 

spirituality. New York: The Guilford Press. 
Robinson, T. N. (1990). Eysenck personality measures and religious orientation. Personality 

and Individual Differences, 11, 915–921.
Saroglou, V. (2002). Religion and the five factors of personality: A meta-analytic review. 

Personalityand Individual Differences, 32, 15–25.



56

WO�dF�« W�uHD�« WK��5O��uJ�« 5I�«d*« s� WMO� Èb� WOB�AK� Èd�J�« W�L)« q�«uF�U� t��ö�Ë s�b��«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

Saroglou, V., & Jaspard, J. M. (2000). Personality and religion: From Eysenck’s taxonomy 
to the Five-Factor Model. Archiv für Religionspsychologie, 23, 41–70. 

Swinton, J. (2001). Spirituality and mental health care: Rediscovering a ‘forgotten’ dimension. 
London: Jessica Kingsley Publishers. 

Taylor, A., & MacDonald, D. A. (1999). Religion and the five-factor model of personality: 
An exploratory investigation using a Canadian university sample. Personality and Individual 
Differences, 27, 1243 –1259. 

Thorson, J. A., Powell, F. C., Abdel-Khalek, A. M., & Beshai, J. A. (1997). Constructions 
of religiosity and death anxiety in two cultures: The United States and Kuwait. Journal of 
Psychology and Theology, 25, 374 – 383.

Wilde, A., & Joseph, S. (1997). Religiosity and personality in a Moslem context. Personality 
and Individual Differences, 23, 899 – 900.

Williams, E., Francis, L. J., & Robbins, M. (2006) Personality and religion among Welsh 
adolescents. Psychologist in Wales, 19, 21 – 22. 

Youtika, A., Joseph, S., & Diduca, D. (1999). Personality and religiosity in a Greek Christian 
Orthodox sample. Mental Health, Religion and Culture, 2, 71–74.

Zinnbauer, B. J., & Paragment, K. I. (2005).Religiousness and spirituality. In R. F. 
Paloutzian & C. L. Park (Eds.), Handbook of the psychology of religion and spirituality (pp. 21– 
42). New York: The Guilford Press. 



57

WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�L)«Ë ”œU��« œbF�«

WO�UL��« t�U��Q� »U�J�« «c� Œ—R�
(2010 - 1980) ÎU�U� 5�ö� d�� WIOI� —U� Íc�« q�_« W�UJ� wJ��Ë

 Âe�K*« w�UL��ô« qLF�« Ê√ vK� WI�U� …œUN� uN� ¡wA� bNA� »U�J�« «c� ÊU� «–≈Ë
VOD�« ÁdL� w�u� Ê√ b�ô s�b�«— Ë√ ÎôUH�√ ”UM�« dO��

 Âe�K*« w�UL��ô« qLF�« Ê√ vK� WI�U� …œUN� uN� ¡wA� bNA� »U�J�« «c� ÊU� «–≈Ë
VOD�« ÁdL� w�u� Ê√ b�ô s�b�«— Ë√ ÎôUH�√ ”UM�« dO��

 Âe�K*« w�UL��ô« qLF�« Ê√ vK� WI�U� …œUN� uN� ¡wA� bNA� »U�J�« «c� ÊU� «–≈Ë

Êü« v�� UN�Ë WOFL'« s� ÊU� U� «c�Ë



58

WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

tK�« b�� r�U� bL�� Æœ
VK� WF�U�� WO�d��« WOK� bOL� ¨w�HM�« œU�—ù«Ë WO�HM�« W�B�« –U��√

mkÆabdalah@yahooÆcom

:¢üî∏ŸG

 Èb� WO�HM�« W�B�«Ë ¨W�dLF�« WK�d*« ¨ŸuM�« s� qJ� n�u??���« W�ö� Y�� v�≈ W??�«—b�« Ác� X�b�
 w� ¨VK� WM�b� ”—«b� s� ©ÀU�≈ 138 ¨—u�– 133® ÎU��U�  
 Èb� WO�HM�« W�B�«Ë ¨W�dLF�« WK�d*« ¨ŸuM�« s� qJ� n�u??���« W�ö� Y�� v�≈ W??�«—b�« Ác� X�b�

® ÎU��U�  
 Èb� WO�HM�« W�B�«Ë ¨W�dLF�« WK�d*« ¨ŸuM�« s� qJ� n�u??���« W�ö� Y�� v�≈ W??�«—b�« Ác� X�b�

271 s� WMOF�« X�uJ� b�Ë Æ5I�«d*«Ë ‰UH�_«
 X�b���« b�Ë Æ©13.8 dLF�« j??�u��® 9≠8≠7  ∫·uHB�«Ë ©7  ∫·uHB�«Ë ©7 11.6 dLF�« j??�u��® 11.6 dLF�« j??�u��® 11.6 6 ≠ 6 ≠ 6 5 ≠ 4 ∫·uHB�«4 ∫·uHB�«4

 Æ‰U�dK� WO�HM�« W�B�« ”UOI�Ë ¨Y�U��« œ«b�≈ s� n�u���« ”UOI� v�Ë_« ∫5�«œ√

 ¨—u�c�« `�UB� n�u??���« w� ÀU�ù« —u??�c�« 5� ÎUOzUB�≈ W??�«œ ‚Ëd� „UM� Ê√ Z??zU�M�«  d??N�√ b??�Ë
 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ W�ö� œu�Ë Âb� 5�� UL� Æ5I�«d*« `�UB� 5I�«d*«Ë ‰UH�_« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd�Ë
 ¨—u�c�« `�UB� n�u??���« w� ÀU�ù« —u??�c�« 5� ÎUOzUB�≈ W??�«œ ‚Ëd� „UM� Ê√ Z??zU�M�«  d??N�√ b??�Ë
 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ W�ö� œu�Ë Âb� 5�� UL� Æ5I�«d*« `�UB� 5I�«d*«Ë ‰UH�_« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ ‚Ëd�Ë
 ¨—u�c�« `�UB� n�u??���« w� ÀU�ù« —u??�c�« 5� ÎUOzUB�≈ W??�«œ ‚Ëd� „UM� Ê√ Z??zU�M�«  d??N�√ b??�Ë

 WO�K� W�ö�  b�Ë UL� ¨w�UL��ô«Ë wB�??A�« o�«u��«Ë ¨W�U�A�«Ë ¨ «c�« W�dF� ∫s� q�Ë n�u??���«
 ¨s�d�ü«Ë  «c�« V�Ë ¨l�«u�« „«—œ≈Ë ¨…œ«—ù« W�d�Ë ¨fHM�U� WI��« ∫s� q�Ë n�u���« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ
 WO�K� W�ö�  b�Ë UL� ¨w�UL��ô«Ë wB�??A�« o�«u��«Ë ¨W�U�A�«Ë ¨ «c�« W�dF� ∫s� q�Ë n�u??���«
 ¨s�d�ü«Ë  «c�« V�Ë ¨l�«u�« „«—œ≈Ë ¨…œ«—ù« W�d�Ë ¨fHM�U� WI��« ∫s� q�Ë n�u���« 5� ÎUOzUB�≈ W�«œ
 WO�K� W�ö�  b�Ë UL� ¨w�UL��ô«Ë wB�??A�« o�«u��«Ë ¨W�U�A�«Ë ¨ «c�« W�dF� ∫s� q�Ë n�u??���«

Æ‰«b��ô«Ë

Procrastination and its Relation to Mental Health
 Among Children and Adolescents

(A field Study in Aleppo City)

Mohammad Abdullah
Counseling Psychologist-University of Aleppo

Abstract
The purpose of the study was to investigate the relationship between procrastination 

and gender, developmental stage and mental health among a sample of children and 
adolescents in Aleppo City. The sample was selected from basic teaching schools in 
Aleppo for the 4th, 5th, 6th, grades  of children, and  7th,  8th, 9th grades of adolescents,  and 
gender (males and females). The sample size was (271) students ( 133 males, 138 females), 
ranging between 10-15 years. The tools of the study was: Procrastination Scale which 
was developed by the researcher and the Mental Health Scale which was developed by 
Al-Rhhal (2011).

 The results of the study revealed that there was significant differences between 
males and female in procrastination (males were higher than females), and between 
children and adolescents (among adolescents higher than among children). On the other 
hand, there was no insignificant correlation between procrastination and: self- awareness, 
courage,  personal and social adjustment, while there was negative significant correlation 
between procrastination and: self-trust, freedom of will, perception of reality, love of the 
self and others, and straightness.

5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«
 ©VK� WM�b� w� WO�«bO� W�«—œ®
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  «d�H�« sL{ ‰U??L�_«Ë ÂUN*« “U??$≈ w� Ÿ«d??�ù«Ë  UO�ËR??�*« qL% Ê√ wN�b��« s??�
 eH% UL� ¨Â«d??��ô«Ë W??I��U� w??�u� w��« WOB�??A�«  UL??� s� U??L� ¨…œb??;«  W??OM�e�«
 ·ËdF*« s�Ë .·«b�_« o??OI%Ë ¨ZCM�«Ë ¨uLM�« s� b�e*« v�≈ UN� v??K��� Íc�« h�??A�«
 rOKF� v�≈ Èd�� W??OL�√ Êu�u� ¨ UFL��*« nK��� w??� W�u�d��« WOKLF�« v??K� 5??LzUI�« Ê√
 vK� U�“U$≈Ë  U??LN*«Ë  U��«u�U� Â«e??��ô«Ë  UO�ËR??�*« qL% vK� »U�??A�«Ë ‰UH�_«
 WO�ËR??�*« qL% WOL�√ vK� Glasser  Glasser  Glasser (dO??�ö�) fHM�« r??�U� œb??� b�Ë .qL�_« t??�u�«
 5G�U��«Ë —UGB�« s� …dO�� W�??�� Ê√ ô≈ ¨(1996 ¨ÍËUM??A�«) W�u��« WOB�??A�« u/ w�
 Î«dO��Ë ¨ån�u���« Ë√ WK�UL*«ò „uK� rN�b� dNE�Ë ¨qL� ÍQ� ŸËdA�« w� W�uF� ÊËb��

 ¨ÍËUM??A�«
 Î «dO��Ë ¨ån�u���« Ë√ WK�UL*«ò „uK� rN�b� dNE�Ë ¨qL� ÍQ� ŸËdA�« w� W�uF� ÊËb��

 ¨ÍËUM??A�«  W�u��« WOB�??A�« u/ w�
 Î«dO��Ë ¨ån�u���« Ë√ WK�UL*«ò „uK� rN�b� dNE�Ë ¨qL� ÍQ� ŸËdA�« w� W�uF� ÊËb��

 W�u��« WOB�??A�« u/ w�

 nFC�Ë ¨ÃU��ù« oOF� U2 ¨dOBI��« «c� s� i�uF�K� …dO�_«  UE�K�« w� Êu�d??�� U�
.‚uH��«Ë ÕU�M�« ’d� lOC� UL� ¨…œu'«Ë ¡«œ_«

.rN�—UA�Ë ¨rN�U�� nK��0 ”UM�« 5� …dA�M�Ë ¨W�U� WO�uK� …d�U� n�u���« d��F�
 dO�J�« UN� wK��« w��«Ë -UNM� s�e*« W�U� - WO�K��«  UO�uK��«Ë W�O��«  «œUF�« s� u�Ë
 s� UN��U� Âd% UN�√ w� TO��« U�dO�Q�Ë UN�UO�K� q�L��Ë ¨ÊUJ�Ë ÊU�“ q� w� ”UM�« s�
 —uD��« t� oI%Ë ¨ÕU�M�« …c� t�M9Ë lHM�U� tOK� œuF� Ê√ qL�;« s� w��« ‰UL�_« “U$≈
 Ê√ Èu�b�  U��«Ë s� t�eK� U� e�M� ö� ¨b� v�≈ ‰UL�_« q�R� ·u�*« qE� YO� ¨¡ULM�«Ë

.ÂU�_« v�≈ ÁdO� tO� dO�� Íc�« X�u�« w� ¨t�UJ0 vI�O� Î̈«dJ�� ‰«“U� X�u�«

 b� qO�Q��« «c??� ÊS� ¨UM� W�uM*« ‰UL�_« s??� dO�J�« q�R� ÎU??FOL� UM�√ s� r�d�« v??K�Ë
 W�K� s� (% 95 - % 80) Ê√  «d??�bI��« X??MO� bI� .i??F��« …UO� w� ÎU��U� ÎU??D/ Êu??J�
 Î̈U�u�� t�Q� t�H� n�Ë b� (%75) Ê√Ë ¨n�u���« „uK� Êu�—U1  UF�U'«Ë W�u�U��«
 j��d� n�u���« „uK� Ê√Ë . öJ??A*« Ë√  ULN*« iF�� ÂUOI�« w� ÊuK�U1 (%50) Ê√Ë
 …b�UA� ¨VFK�« ¨ÂUFD�« ‰ËUM� ¨ÂuM�« ¨W??�«—b�« :q�� W�KDK� WO�uO�« WD??A�_« s� dO�J�U�

.(Steel, 2007) ŸUH�—« w� W��M�« Ác� Ê√ Ëb��Ë .Êu�eHK��«

 ¨troubling     phenomenon WIKI� WO�uK� …d�U� WK�UL*« Ë√ n�u���« Ê√ Ëb��phenomenon WIKI� WO�uK� …d�U� WK�UL*« Ë√ n�u���« Ê√ Ëb��phenomenon
harmful W??�–R�Ë ¨bad habit W�O??� …œU??� UN�Q� U??N�uHB� ”U??M�« d??��√ Ê√Ëhabit W�O??� …œU??� UN�Q� U??N�uHB� ”U??M�« d??��√ Ê√Ëhabit
 hK���« w??� Êu??��d� (%95) W�??�� Ê√Ë .(Briody, 1980) ?foolish W??J�d�Ëfoolish W??J�d�Ëfoolish
 YO� ¨œdH�« ¡«œ√ 5�Ë UNMO�  U�«—b�« s� b�bF�« XD�— b�Ë .(Brien, 2002) UNM�
 vK� fJFM� U2 Î̈U�uL� dOIH�« “U$ù«Ë ¨iH�M*« ¡«œ_« v�≈ Êu�u�*« œ«d�_« qO1
.(Wesley, 1994) q�uD�« Èb*« vK� ¨q�I*« Á“U$≈ vK�Ë ¨œdHK� WO??�HM�« W�B�«
 ¨ÍœUB��ô« —uD��« 5??�Ë n�u??���« 5� 5��U��« s� œb� j�— bI� WO�U� WN� s??�
 Vz«dC�«Ë Âu??�d�« b�b??�� w� dO�Q��« s� Î«¡b??� lL��LK� Íu??LM��«Ë ¨w??�U��ù«Ë
 ¨ÍœUB��ô« —uD��« 5??�Ë n�u??���« 5� 5��U��« s� œb� j�— bI� WO�U� WN� s??�
 Vz«dC�«Ë Âu??�d�« b�b??�� w� dO�Q��« s� Î«¡b??� lL��LK� Íu??LM��«Ë ¨w??�U��ù«Ë
 ¨ÍœUB��ô« —uD��« 5??�Ë n�u??���« 5� 5��U��« s� œb� j�— bI� WO�U� WN� s??�

 UL� ¨…œbF�� Ï‰UJ�√Ë Ï—u� n�u��K� YO� 
 Vz«dC�«Ë Âu??�d�« b�b??�� w� dO�Q��« s� Î«¡b??� lL��LK� Íu??LM��«Ë ¨w??�U��ù«Ë
 UL� ¨…œbF�� Ï‰UJ�√Ë Ï—u� n�u��K� YO� 
 Vz«dC�«Ë Âu??�d�« b�b??�� w� dO�Q��« s� Î«¡b??� lL��LK� Íu??LM��«Ë ¨w??�U��ù«Ë

. U��R*« nK��� w� ÃU��ùU� ¡UN��«Ë
 v�≈ bM��� ô ¨WO�«Ë Z�� ? UNK� qI� r� Ê≈ ? UN�K�√ w� w�Ë …dO��  «—d�� v�≈ bM���
 d�√Ë ¨ U�U� n�u���« qD� U� Î«dO�J� 
 v�≈ bM��� ô ¨WO�«Ë Z�� ? UNK� qI� r� Ê≈ ? UN�K�√ w� w�Ë …dO��  «—d�� v�≈ bM���
 d�√Ë ¨ U�U� n�u���« qD� U� Î«dO�J� 
 v�≈ bM��� ô ¨WO�«Ë Z�� ? UNK� qI� r� Ê≈ ? UN�K�√ w� w�Ë …dO��  «—d�� v�≈ bM���

.(Steel,2007) qO�� ‰uI� UL� qI� Ë√ l�«Ë) qO�� ‰uI� UL� qI� Ë√ l�«Ë)
 Âd� U� Î«dO��Ë ¨»uFA�«Ë 3_«Ë œ«d�_« q�I��� UNOK� ÂuI� l�—UA�Ë ‰UL�√ “U$≈
 UM�Ë .—U�œ“ô«Ë ÂbI��« V�d� ‚U�K�« s� U2√Ë ÎôËœ d�√Ë ¨rN�uI� s� ‚uI(« ÍË–
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 dO�«u� b�b��Ë Vz«dC�«  U��«Ë s� rN��c� U� ¡«œ√ w� tK�√ ·u�� Î«bK� —uB�� Ê√
 «u�u�Ë ¨W�U��«Ë —U���« s� rN�«u�≈ ÁU& rNOK� U� ¡«œ√ w� «u�u�Ë ¨¡U�dNJ�«Ë ¡U*«
 s� . U�dA�«Ë l�UB*« w� rN�U��«Ë “U$≈ «uK�√Ë q� ¨Êu�œ s� rN��c� U� ¡«œ√ w�
 k�U% ¨…dOD� W�œUB��« …d??�U� (Akerlof, 1991) ·u??�dO�√ U�d���« bI� U??M�

.lL��*« ÂbI� Âb�Ë nK���« vK�

  UN�Ë s� b�bF�« ÒÊS� ¨WIKI*«Ë W�–R*« …d�UE�« Ác� —U??A��U� oKF�� ULO� k(« ¡u??��
 Í—«dO� ÷d??� b�Ë ¨UN�U�??�√ W�dF� vK� UM�b�U??� b� ¨U??N� W�U)«  «dO??�H��«Ë d??EM�«
 s�e�d� ¨…d�UE�« ‰u� »U�� w� ¨(Ferrari, Johnson & McCown,1995) Áƒö�“Ë
 bI� WO�U� WN� s� .WO��d���« Z??zU�M�« ‰UH�≈ l� ¨n�u??���« w� W�dEM�«Ë ”UOI�« vK� tO�
 n�u??���« W�ö� X��� Èd�√Ë ¨wK�UF�« qOK���« WI�d� UNO� X�b��??�«  U??�«—œ X�d�√
 WO�ö� Z�«d� r??OLB� Ë√ ¨WO�U??���ô«Ë ¨WO�U�b�ô«Ë ¨WO�UBF�« q??�� WO??�H�  «dOG�0

. (Lay & Silverman, 1996®t�

 ¨t�FO�� h??��Ë n�u??���« „uK??� W??�«—b� …b�«e�� W�U� „UM� Ê√ s� r�d�« v??K�Ë
 Ë√ tFM� s??J1 How nO�Ë ¨„uK??��« «c� Àb??��  øHow nO�Ë ¨„uK??��« «c� Àb??��  øHow Why «–U??*Ë ¨Why «–U??*Ë ¨Why When v??�� W??�dF�ËWhen v??�� W??�dF�ËWhen
 ¨ŸuM�« : «dOG�0 n�u���« W�ö� vK� ·dF��« ·bN�  U�«—œ …b� X�d�√ bI� ¨tM� W�U�u�«
 ¨WO�U���ô« ¨WO�UBF�« ¨q??AH�« s� ·u)« :q��) WOB�??AK� WO{d*«  UL??��«Ë ¨dLF�«Ë
 iF� ZzU�� Ê√ ô≈ ¨(...¨√ WOB�??A�« j/  ¨WOF�«b�« ¨WO�ULJ�« ¨»U���ô« ¨oKI�« ¨”ËU??�u�«
 „UM� Ê√ UL� ¨d??LF�«Ë ŸuM�« ÍdOG�0 oKF�� U??LO� W�U� WC�UM��  ¡U�  U??�«—b�« Ác??�
 b�Ë .(W�u��« WOB�A�«) WO??�HM�« W�B�« d�UE0 n�u���« W�ö� W�«—b� W??�U� W�U�
 …b�«e�*« W??�U(« v�≈ (Konovalova, 2012)  U??�«—b�« s??� b�bF�«  U??�d�I�  —U??�√
 “d�� UM� s� .WO�HM�« W�B�«  «dOG�0Ë ¨dLF�«Ë ŸuM�« ÍdOG�0 n�u���« W�ö� W�«—b�

.UMFL��� w� UN�OL�√Ë ¨WO�U(« W�«—b�« WKJA�

:É¡J’DhÉ°ùJh á°SGQódG á∏µ°ûe 

 d??A�M� WO�uK??� WKJ??A� Á—U���U� WK�UL*« Ë√ n�u??���« v�≈ ”U??M�« s� d??O�J�« d??EM�
 Á—U�¬ Ê√Ë ¨WHK��*« W??OMN*« Ë√ WO�U��ù«  U??��R*« sL{ Í—«œù« ‰U�*« w� ’U� qJ??A�
 „uK??� Ê√ ô≈ .ÎUC�√ Á—uD�Ë lL��*« v�≈ b�9 q� ¨wB�??A�« Èu�??�*« vK� œ«d�_« ‰UD� ô
 Á—U�¬ Ê√Ë ¨WHK��*« W??OMN*« Ë√ WO�U��ù«  U??��R*« sL{ Í—«œù« ‰U�*« w� ’U� qJ??A�

ÎUC�√ Á—uD�Ë lL��*« v�≈ b�9 q� ¨wB�??A�« Èu�??�*« vK� œ«d�_« ‰UD� ô
 Á—U�¬ Ê√Ë ¨WHK��*« W??OMN*« Ë√ WO�U��ù«  U??��R*« sL{ Í—«œù« ‰U�*« w� ’U� qJ??A�

 ¨qAH�« s� ·u)« :q�� WO{d*« WOB�A�«  UL�� w�U��ô« t�U��—« X�� Íc�« n�u���«
 r�� r� ¨WO�UBF�«Ë ¨”ËU??�u�«Ë ¨WO�ULJ�«Ë ¨»U??���ô«Ë ¨oKI�«Ë ¨f??HM�U� WI��« n??F{Ë
 s�Ë ¨WN� s� «c� W�u??��« WOB�A�«  UL??� Ë√ WO??�HM�« W�B�« d�UE0 t��ö� W??�«—œ
 ÎUI�Ë „uK��« «c� nK��� q�Ë ¨5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� n�u���« „uK??� s� «–U� WO�U� WN�
 U�u�U�u�u�  œb� bI� ¨WI�U��«  U�«—b�« ZzU�� i�UM� V�??��Ë .dLF�«Ë ¨ŸuM�« ÍdOG�*
 …d��F� ¨Ÿu{u*« ‰u�  U�«—b�« s� b�e� v�≈ W�U�� UM�√ vK� ¨(Konovalova, 2012)
 …d�U�  n�u??���U� .Î «dOI� ‰«“U� …d�UE�« Ác� rN� Ê√Ë ¨…dD� WO�uK??� …d�U� n�u??���«
 W�U�� UM�√ vK� UN�U�«—œ ZzU�� WA�UM� w�  œb�Ë - ‰uI� UL� - W�–R�Ë …dA�M� WO�uK�
  «dOG�0 t��ö�Ë ¨WN� s� dLF�«Ë ¨ŸuM�« s� qJ� n�u���« W�ö� ‰u�  U�«—b�« s� b�e*
 vF� bI� …d�UE�« Ác� W�«—œ w� Y�U��« s� W��—Ë ¨WO�UJ�ù« ÁcN� .WO�U� WN� s� WO�H�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 WO�HM�« W�B�« d�UE0 n�u���« W�ö� nA� ‰u� —u�L��  w��« ¨WO�U(« W�«—b�« ¡«d�ù
 s� W�U�ù« ‰ö� s� p??�–Ë ¨WO�U� WN� s� W�dLF�« WK�d*«Ë ¨Ÿu??M�« ÍdOG�0Ë ¨WN� s??�

:WO�ü«  ôƒU���«
øn�u���« w� ÀU�ù«Ë —u�c�« 5� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� q� 1 Æ

 øn�u���« w� 5I�«d*«Ë ‰UH�_« 5� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� q� 2 Æ
 øW�«—b�« WMO� œ«d�_« Èb� WO�HM�« W�B�« d�UE�Ë n�u??���« 5� W�ö� b�u� q� 3 Æ

øWOzUB�ù« UN��ôœ U�Ë ¨W�öF�« Ác� Ÿu� U�Ë

:äÉë∏£°üŸG ∞jô©J

 ÂU9≈ Ë√ ÂU??N*U� ¡b��« qO�Q� u??�� WO�uK??� W�e�ò t�Q� n�u??���« ·dF� ∫n¹u???�²�« ≠ 1
 ¨»uKD*« UN��Ë w� U??�“U$≈ vK� …—bI�« s� r�d�« vK� ¨⁄u??�� ÊËœ d�¬ X�Ë v�≈ ‰U??L�_«
 ¨U�“U$≈ »uKD*« WLN*« s??� œUF��ôU� nB�� w�M& „uK??� n�u??���« ÊS� ¨d�¬ vMF0Ë
 —u�_« qO�Q� t�√Ë ¨s�d�ü« s� ÂuK�« VM���Ë ¨œUF��ô« p�– d�d��� WO�«Ë —«c�√ Â«b���«Ë
 ‰ö��«ò :t�Q� fO�√ t??�dF� UL� .(Wolters, 2003) ¨åbLF�� qJ??A� e�M� Ê√ V�� w??��«
 WLN*« Ë√ ◊U??AM�« VM& w� W��d�U� nB�� ¨t??O�M& WO�uK??�  UOKL�Ë ¨wK�UH� w??HO�Ë
 ¨åÂuK�« VM& v�≈ W�U{≈ ¨dO�Q��«  U�u??�� .bI�Ë —«c�_« Â«b��??�«Ë ¨U�“U$≈ »uKD*«
 ‰UL�_« Ë√  U??LN*« s� ¡U??N��ô« Ë√ ¡«b??��ô« w� œu??BI� dO�Q�ò :t??�Q� iF��« t??�d� U??L�

.(Schouwenburg, 1992) åW�uKD*«

 ‰UL�_« qO�Q� ‰ö� s� dNE� w�uK�Ë w??�H� ÂuNH�ò t�Q� n�u??���« Y�U��« ·dF�Ë
 WLN*« Ë√ V�«u�« Ë√ ◊U??AM�« “U$≈ Âb� Ë√ ¨Èd??�√  U�Ë√ v�≈ œdH�« s??� W�uKD*«  U??LN*«Ë
 qO�Q�� V�UD�« Âu??I� ÊQ� åUN�UL�≈ Ë√ UN� ¡b??��« YO� s� ¡«u??� ¨œb;« UN��Ë w� W??�uKD*«
 X�u�« …—«œ≈  «—U??N� nF{ s??� d�F�Ë .ÂuKF� d??O� q�√ v�≈ t??HzU�ËË w??�«—b�« t??��«Ë
 ¨—«dI�« –U��« W�uF�Ë ¨WOF�«u�« dO�  UF�u��«Ë ¨qAH�« s� ·u)«Ë ¨ U�u�Ë_« VO�d�Ë
 p�c�Ë ¨»U���ô«Ë ¨W�d??�I�« ”ËU�u�« ¨œœd��« ¨oKI�« q�� WO�K??��« WOB�A�«  UL??��«Ë

.WO��J*« v{uH�« q�� W�O��« qLF�«  «œU�

 n�u���« —U���« w� h�A�« UNOK� qB�� w��« W�—b�« u� ∫n¹u???�²K� wLKF�« n¹dF²�« 
 ¨n�u���« s� lH�d� Èu��� œu�Ë v�≈ WFH�d*« W�—b�« dOA�Ë .W�«—b�« Ác� w� Âb���*«

.n�u���« s� iH�M� Èu��� v�≈ dOA�� WCH�M*« W�—b�« U�√

 uK)« œd�� X�O�Ë) WO�U��« - WO�uK??� WO�UFH�« WOKI� - W�U� w�  ∫WO???�HM�« W×B�« ≠ 2
 w�UL��ô«Ë w�HM�« nOJ��« s� Èu�??�� vK�√ w� Ëb�� Î̈UO�??�� WLz«œ 

 W�U� w�  
 w�UL��ô«Ë w�HM�« nOJ��« s� Èu�??�� vK�√ w� Ëb�� Î̈UO�??�� WLz«œ 

 W�U� w�  
(w??�HM�« ÷d*« s�

 w�UL��ô«) w�—U)« tDO��Ë (t??�«–) wK�«b�« tDO�� l� œdH�« q�UH� 5� w??�u�uO��«Ë
 …b�Ë sL{ q�UJ��Ë o??�UM�� qJ??A� UN�UN0 WO??�HM�« tHzU�Ë ÂuI� 5�Ë ¨(w??FO�D�«Ë
 s� vK��� ÎUO��� W��U� WO�U��≈ W�U� w� WO??�HM�« W�B�U� .(2012 ¨tK�« b��2012 ¨tK�« b��2012 ) WOB�??A�«
 fHM�U� WI��« ¨UNK�I�Ë  «c�« W�dF� :WO�U��« WO�uK��«Ë WO�HM�«  d�UE*« s� W�uL�� ‰ö�
 wB�??A�« o�«u��« ¨WO�«c�« WO�ËR??�*« q�I�Ë …œ«—ù« W�d�� ÊU1ù« ¨UND�{ vK� …—bI�«Ë
 V�Ë ¨`{«Ë qJA� l�«u�« „«—œ≈Ë ¨ öJA*«Ë  ULN*« WN�«u� w� W�U�??A�« ¨w�UL��ô«Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

.(2011 ¨‰U�d�«) …UO(« vMF� Ë√ …UO(« s� ·bN�«Ë ¨s�d�ü«Ë  «c�«

 —U���« w� ’u�H*« UNOK� qB�� w��« W�—b�« w??� : WO???�HM�« W×BK� wLKF�« n¹dF²�« 
 W�B�U� œdH�« l�9 v�≈ WFH�d*« W�—b�« dOA�Ë .W�«—b�« Ác� w� Âb���*« WO�HM�« W�B�«

.WO�HM�« W�B�« —u�b� v�≈ WCH�M*« W�—b�« dOA� ULMO� ¨WO�HM�«

:á°SGQódG ±GógCG

 UM�u�� tO�≈ dI�H� U2 ¨WO�uK��« WO�UM�« s� n�u���« …d�U� s� ÍdE� —U�≈ .bI� 1 Æ
.WO�dF�« WO�HM�« ÂuKF�« Ê«bO� w� WOLKF�«

2 Æ.fM'«Ë ¨ŸuM�« :ÍdOG�0 n�u���« W�ö� vK� ·dF��«
 Èb� W�u��« WOB�A�« Ë√ WO??�HM�« W�B�« d�UE0 n�u??���« W�ö� vK� ·dF��« 3 Æ

.5I�«d*«Ë ‰UH�_«

:ájô¶ædG á«Ø∏ÿG

:∞jƒ°ùàdG - k’hCG

:Procrastination Concept ∞jƒ°ùàdG Ωƒ¡Øe 

 iF��« Ád���« b??I� .WO�U��≈ d??E� WN�Ë s� Î̈U??�UO�√ n�u??���« ÂuNH� Âb��??�«
  ¨Rush Ÿd??���«Ë ŸU�b�ô« Ë√ WK�F�« VM&Ë ¨Rush Ÿd??���«Ë ŸU�b�ô« Ë√ WK�F�« VM&Ë ¨Rush functional delay ÎUOHO�Ë Îö??O�Q�delay ÎUOHO�Ë Îö??O�Q�delay
Bernstein,) s�U�??��d� —U??�√ b??I� .©Chu, & Choi, 2005, ferrari, 1993)
 ¨options qz«b��« h??�H�� UM�S� ¨U� qLF� ŸËd??A�« w� √b�� U*U�ò UM�√ v??�≈ (1998
 dO� ZzU�M�« X�U� ULK� t�√Ë .åUMO�≈ w??�Q� …b�b�  U�uKF� vK� qB�� wJ� Y??�d��Ë
 Ác� ÊS� p�– l�Ë .UM� W�??�M�U� t�OL�√Ë qO�Q��« Ë√ n�u??���« WLO� “d�� ¨ W�uLC�
 ÁU&ô« Ê√Ë ¨Âu??NH*« Â«b��??�ô Íu�U��« ÁU&ô« q�9 ¨n�u??��K� WO�U��ù« …dEM�«
 t��ö� X���√ …dO�� qzôœ œu�Ë l� W�U� WO�K��« …dEM�« u� t� w??�U�_«Ë w�Ë_«

.(2012 ¨rO�b�«Ë ¨o�U)« b��) w{d*« „uK��U�

 ‰U(« u� U??L� …b�b� ÊUF� t� W??OLKF�« rO�UH*« s??� ÁdOG� n�u??���« ÂuNH� n??�dF�Ë
  ôËU�� „UM� X�U� b�Ë .t�«– n�u??���« WFO�� v�≈ œbF��« «c� œuF�Ë .”UM�« ÊU??�–√ w�
 vK� e�d� w��« pK� w??�  UH�dF��« dN??�√ Ê√ ·ËdF*« s�Ë .t�FO�� rN�Ë tH�dF�� …b??�b�
 5�Ë .t� wH�u�« n�dF��« ‰ö??� s� p�–Ë ¨w??�U�_« ÁdBM� b�b% Ë√ `KDB*« d??�u�
 Èd� n�u??��K� constructive WOM�uJ��« Ë√ W??OH�u�«  UH�dF��« Ác??� vK� …dE� w??IK�
 Ê√Ë ¨å—«dI�« –U��« Ë√ WLN*U� ÂUOI�« „d� Ë√ qO�Q�ò :u� „d�??A� dBM� vK� qL�??A� UN�Q�
 Ë√ bF� ULO�) wMF�Ë pro :wMO�ô q�√ s??� u� procrastination W�eOKJ�ùU� `??KDB*«procrastination W�eOKJ�ùU� `??KDB*«procrastination
 `KDBLK� w�U��« —c'«Ë ¨(favor of u� s����� Ë√ of u� s����� Ë√ of forth Î «b�UB� Ë√ ¨forth Î «b�UB� Ë√ ¨forth forward ÎUI�ô
 Ë√ ¨qLF�U� ¡b��« q�R� 5� ·u�� h�A�« ÊS� p�c� Î «œUM��«Ë 
 `KDBLK� w�U��« —c'«Ë ¨
 Ë√ ¨qLF�U� ¡b��« q�R� 5� ·u�� h�A�« ÊS� p�c� Î «œUM��«Ë 
 `KDBLK� w�U��« —c'«Ë ¨

.åÎ«b�ò wMF�Ë crastinus
  ULN*«Ë ‰UL�_«  U�� h�� q� Èb� Ê_ Í—Ëd{ eOOL��« «c� q��Ë .tzUN�≈Ë qLF�« ÂU9≈
 ‚dH� t�_ ªÍ—Ëd{ t�√ UL� ¨WHK���  U�Ë√ w� Ë√ t�H� X�u�« w� UN� ÂUOI�« tOK� V�� w��«

.tKO�Q�� œdH�« l�b� Íc�« —«dI�« –U��« VM& œd�� 5�Ë ¨n�u���« 5�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 w�ö��« t??K�√ ÊS� ÕU�B�« —U??��� w�Ë å·u??�ò  s� WO�dF�« W??GK�« w??� n�u??���«Ë
 ¨ÔbFÓ� sJ� r� ULO� fOHM� WLK� :·u�ò t�u�O� ‰U�Ë .bF��« Í√ åW�U??�*«ò wMF� :å·u??�ò
 qFH�« 5�Ë UNMO� qBH� ôË ¨qF�√ ·u??� …d� bF� …d� t� XK� «–≈ ¨t��u??� ‰uI� p�√ Èd� ô√

  .åw�U�_U� gOF� :Í√ (·u��«)  U�I� Êö� ‰UI�Ë ¨qFHO� w� 5��« W�eM0 UN�_

 qO�Q�ò t�Q� ·dF� w�uK�Ë w�H� ÂuNH�  procrastination WK�UL*« Ë√ n�u���U�
 Ë√ ◊U??AM�« “U$≈ Âb� åt??�√ UL�ò Èd�√  U??�Ë√ v�≈ œd??H�« s� W??�uKD*«  U??LN*«Ë ‰U??L�_«
 UN��Ë w�  UHOKJ��«Ë  «d{U;« “U$≈ Âb� Ë√ ¨œb;« UN��Ë w� W�uKD*« WLN*« Ë√ V??�«u�«
:‰uI� ÊQ� ¨ÂuKF� dO� q�√ v�≈ tHzU�ËË w�«—b�« t��«Ë qO�Q�� V�UD�« ÂuI� ÊQ�ò œb;«
 w�Q� 5�Ë ¨b??GK� Ë√ ¡U??�LK� t�d�Q??� d�ü« V�«u�« r� ¨Êü« Î «b??�«Ë ÎU��«Ë e??$√ ·u??�ò

‰uI� ÊQ� ¨ÂuKF� dO� q�√ v�≈ tHzU�ËË w�«—b�« t��«Ë qO�Q�� V�UD�« ÂuI� ÊQ�ò œb;«
 w�Q� 5�Ë ¨b??GK� Ë√ ¡U??�LK� t�d�Q??� d�ü« V�«u�« r� ¨Êü« Î «b??�«Ë ÎU��«Ë e??$√ ·u??�ò

‰uI� ÊQ� ¨ÂuKF� dO� q�√ v�≈ tHzU�ËË w�«—b�« t��«Ë qO�Q�� V�UD�« ÂuI� ÊQ�ò œb;«

 p�c�Ë .«cJ�Ë ¨b� bF� Ë√ ¡U�� Áe$√ åprocrastinate ·u??�ò ‰uI� Áe�M� r�Ë åbG�«ò
 t�—«œ≈Ë ÁdOJH� WI�d�Ë œdH�« „uK� vK� dDO�� WO�uK� WO�H� …d�U� n�u??���« `�B�

. öJA*« q�Ë X�uK�

 ”u�U� w� dNE� U??L� ¨ irrational delay w??IDM� dO� ÎöO�Q� n�u??���« d���« b??�Ë
Oxford) .åp�c� —d�� „UM� ÊuJ� ô 5� W�U�Ë ¨deferaction qLF�« qO�Q�ò œ—uH��√action qLF�« qO�Q�ò œ—uH��√action
 u� ¨‰u�I*« dO� Ë√ wIDM*« dO� q??O�Q��«Ë .(English Reference Dictionary, 1996
 V??�UJ*« Ë√ tKOCH�Ë ¨h�??A�« ÂUL��U� j��d� Íc�« qLF�« ‚UO??��  Î «—UO��« sLC�� Íc�«
 u� ¨‰u�I*« dO� Ë√ wIDM*« dO� q??O�Q��«Ë 
 V??�UJ*« Ë√ tKOCH�Ë ¨h�??A�« ÂUL��U� j��d� Íc�« qLF�« ‚UO??��  Î «—UO��« sLC�� Íc�«
 u� ¨‰u�I*« dO� Ë√ wIDM*« dO� q??O�Q��«Ë 

.…œUF��U� WO�u�uJO��« ·«b�_« Ë√ ¨‰U*U� …u�d*« ·«b�_«Ë

  ŒU??�M�M�—  »U??��  v??�≈  n�u??���«  Âu??NH�  W??�«—œ  i??F��«  l??�d�   ∫Âu???NH*«  a???¹—Uð
Aitken 5J�√ d�– UL� ¨Ád??A� r�� r�Ë ¨qL�J� r� Íc�«  (1971) ÂU??� ¨ Ringenbach
 ÂU� w??�  Milgram Â«d??GKO� q??�� s??� ÊU� Âu??NHLK� w??LK� q??OK% ‰Ë√ Ê√Ë .(1982)
 bO�«u�Ë Î«b�b% VKD�� ¨ WOMI��« Âu??KF�«Ë w�UMB�« ÂbI��« Ê√ vK� œb??� Íc�« ¨
 ÂU� w??�  
 bO�«u�Ë Î«b�b% VKD�� ¨ WOMI��« Âu??KF�«Ë w�UMB�« ÂbI��« Ê√ vK� œb??� Íc�« ¨
 ÂU� w??�   Â«d??GKO� q??�� s??� ÊU� Âu??NHLK� w??LK� q??OK% ‰Ë√ Ê√Ë 
 bO�«u�Ë Î«b�b% VKD�� ¨ WOMI��« Âu??KF�«Ë w�UMB�« ÂbI��« Ê√ vK� œb??� Íc�« ¨

 Â«d??GKO� q??�� s??� ÊU� Âu??NHLK� w??LK� q??OK% ‰Ë√ Ê√Ë 
(1992)

 …œuF�U�Ë .ån�u���«ò ÂuNH� —uN� w� r�U� U2 ªWHK��*« l�—UA*« Ë√  «bNF�K� WIO�œ
 ¨(1751) ÂU� Samuel Johnson Êu??��u� qOzuL� d�– bI� ¨WO�UMB�« …—u��« v�≈
 iG� - Íc�« general weaknesses W??�UF�« nFC�« V�«u� b??�√ò u� n�u??���« Ê√weaknesses W??�UF�« nFC�« V�«u� b??�√ò u� n�u??���« Ê√weaknesses
 s�– vK� WCH�M� Ë√ WO�U� W�—b� dDO�� - »U��_« s�Ë ¨s�d�b*«  ULOKF� s� dEM�«
 ôò :‰uI� w��« W�OBM�« Phillip Stanhope (1949)»u�U�� VOKO� d�c�Ë .åœd� q�
 pMJ1 U� bGK� q�R� ô ¨n�u??��K� ô no idleness, no laziness w�«d�K� ô ¨q??�JK�
 …œuF�U�Ë .(Steel, 2012) W??K�UL*«Ë n�u??���« s� dD�√ b�u� ö� .åÂuO�« t??� ÂU??OI�«
 oKF�� ULO� qO�Q��« Ë√ n�u??���« s� «u??�b% b� 5O�U�uO�« Ê√ Èd??� ¨œöO*« q�� U� v??�≈
 d�R� Á—U���U� W??O�U��≈ …dE� qO�Q�K� d??EM� ÊU� b�Ë ¨W�d�??�≈Ë UMO�√ 5� »Ëd??(U�
 d�c�Ë .‰b'« w�b�??�� w��«Ë ¨W�u�*« WOB�??A�«  UL??� s� «u�b% rN�√ ô≈ .»d(«
 u� n�u??���«  s� «u�b% s�c�« o�d�ù« ¡«dF??A�« qz«Ë√ s� Ê√ ¨(Steel, 2012) qO�??�
 Ÿb� ôò :‰U� Íc�«Ë œöO*« q�� s�U��« ÊdI�« w�©© 800 BC®?Hesiod œuO??�O� d�UA�«Hesiod œuO??�O� d�UA�«Hesiod
 tFM9Ë ¨…dOE(« v�≈ »U�c�« s� q�UF�« lM9 …œö��«Ë q�J�U�  ̈bG�« bF� U*Ë ¨bGK� pKL�
 ÂuI� ô Íc�« q�UF�« Ê√ ô≈ ¨qLF�U� ÂUOI�« w� Ÿd���« VKD�� W�UMB�« Ê≈ ¨tKLF� ÂUOI�« s�

.å»«d)«Ë —U�b�« vK� t�bO� i�I� —«dL��U� tK�R� Ë√ tKLF�



64

WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 ¨WFzU??� WO�uK??� WKJ??A� WK�UL*« Ë√ n�u??���« Ê√ iF��« d??��F� :n¹u???�²�« W???OFO³Þ
 WFO�D�« w??� n�u??���« „uK??�� q�uD�« a�—U��« s� r??�d�« vK� ¨…d??O��Ë …d??O�� U??NMJ�Ë
 ¨t��«—b� 5O�dG�« 5��U��« ÂUL��« r�— vK� WKOK� t�QA� WO�dF�«  U�«—b�« ÊS� ¨W�dA��«
 …—«œ≈ w� WKJA� fO� n�u���U� .ÂU� qJA� …UO(«Ë qLF�« ‰U�� w� t��«—œ WOL�√ V���
 ¨X�u�« d�bI� vK� …—bI�« w� nF{ u� q� ¨t� jOD���« Ë√ time management X??�u�«management X??�u�«management
 ÊuF�L�??�� rN�√ ÊËd� 5�u??�*« Ê_ ªtK�«u� Y??��Ë ¨ÁdO??�H�� …dO��  ôËU�� X??�c�Ë
 rN�√ ÊËd� ÒÓr?? Ó� s�Ë ¨rN??�H�_ ·«b�_« l{Ë w� WKJ??A� rN�b� ÊËd�¬Ë ¨5�uH� r??N�uJ�
.U�“U$≈ »uKD*« ÂU??N*« “U$ù …œb;« …d�H�« ‰ö� ¨ X??�u�« w� rJ���« vK� s�—œU� d??O�
 rN�UL�√ ÊuK�R� iF��« Ê√ r�— vK� n�u??��K� »U��√ …b� œu�Ë v�≈  U??�«—b�« dO??A�Ë
 rN�Q� p�– ÊË—d��Ë ¨bB� s� Êu�u�� ÊËd�¬Ë ¨‰uIF� V�� ÊËœ …dO�_«  UE�K�« v��
 wH�u���« „uK��« »U��√ ÂbI� b�Ë ¨X�u�« jG{ X% ÊuFI� 5� rN�b� U� qC�√ Êu�bI�
 ÊuM�� rN� ¨w�—U)« bIM�« s� UNOL%Ë ¨rN�b�  «c�« …—u� vK� k�U%  U�u��Ë ÎU�U��√
 wH�u���« „uK��« »U��√ ÂbI� b�Ë ¨X�u�« jG{ X% ÊuFI� 5� rN�b� U� qC�√ Êu�bI�
 ÊuM�� rN� ¨w�—U)« bIM�« s� UNOL%Ë ¨rN�b�  «c�« …—u� vK� k�U%  U�u��Ë ÎU�U��√
 wH�u���« „uK��« »U��√ ÂbI� b�Ë ¨X�u�« jG{ X% ÊuFI� 5� rN�b� U� qC�√ Êu�bI�

 ¡«œ_« ËeF� ¨W1eNK� WI��� W�uIF�  U�u??�� Êu�d���Ë ¨ÕU�MK� WOKF� WO�—U� oz«u�
 W�–U� WO�O�«d�??�ù« Ác�Ë ¨…œ«—ù« s� W�—U� ¨WO�—U�  U��??�� v�≈ TO??��«Ë nOFC�«
 „uK??� m�u??��� …e�U� WO�—U� ÎU�U�??�√ ÂbI�Ë ¨s�d�ü« ÂU�√ w�U��≈ dNE0  «c�« d??NE�
 Ê√Ë ¨ «c�« …—u??B� W�UL� n�u??���« Ê√  U??�«—b�« ZzU�� XMO� bI� .n�u??���«Ë WK�UL*«
 WO�uK??��« …d�UE�« ÁcN� ÎU�«b��??�« d��√  «c�« o??OI% ÷UH��U� ÊuHB�� s??�c�« œ«d??�_«
 bIM� ŸuC)« s� rN�u) Ë√ ¨rN� W�uM*« ÂUN*« ‰UL�≈ vK� WO�«c�« rN�«—b� w� pA�« V���

.(2012 ¨tK�« b��)¨s�d�ü«

 «c� l�«Ëœ n??A� YO� s� WK�UL*«Ë n�u??���« …d�U� WFO�� …dO��  U??�«—œ X??�ËUM�
  «—UN� nF{ :»U��_«Ë l�«Ëb�« pK� r�√ Ê√ 5��� ¨WO�UL��ô«Ë WO�HM�« ÁœUF�√Ë „uK��«
 W�uF�Ë ¨WOF�«u�« dO�  UF�u��«Ë ¨q??AH�« s� ·u)«Ë ¨ U�u�Ë_« VO�d�Ë X�u�« …—«œ≈
 ¨W�d??�I�« ”ËU??�u�« ¨œœd��« ¨o??KI�« q�� WO�K??��« WOB�??A�«  UL??��«Ë ¨—«d??I�« –U??��«
 Î «dO�√Ë ¨s�d�ü« d??O�Q�Ë ¨WO��J*« v{uH�« :q�� W�O??��« qLF�«  «œU� p�c�Ë ¨»U??���ô«Ë
 ô „uK� Ë√ W�d�� WO�uK� WKJA� v�≈ ‰u��� b� t�√ p??� ô . öJ??A*« q�  «—UN� nF{
 v�≈ i�d� qI� w� (*)n�u??���« ÍœR� b� t�√ W??�—b�  antisocial behavior w??�UL��«
 vH���Ë .’U� qJA� WO�B�« t��U� ¡u�� Ê√ v�≈ U0— Ë√ ¨t�U�Ë v�≈ ¨Z�UFO� vH??A��*«
 5� ‚d� ô Î̈«d??J�� X�u�« ‰«“U??� Î̈UI�ô p�– qF�Q??� :q�� mO�Ë  «—U??�� ¡«—Ë n�u??���«
 ¨qLF�« «cN� ÂUOIK� V�UM� dO� X�u�« ¨Êü« VF�� U�√  ¨bG�«Ë ÂuO�« 5� Ë√ ÂuO�« 5�Ë f�_«

.(2012 ¨tK�« b��) Ÿu��√ bF� Ë√ Î̈ «b� wMF�«— ¨—UE��ô« iF�� ”Q� ô
 ¨qLF�« «cN� ÂUOIK� V�UM� dO� X�u�« ¨Êü« VF�� U�√  ¨bG�«Ë ÂuO�« 5� Ë√ ÂuO�« 5�Ë f�_«

 Ÿu��√ bF� Ë√ Î̈ «b� wMF�«— ¨—UE��ô« iF�� ”Q� ô
 ¨qLF�« «cN� ÂUOIK� V�UM� dO� X�u�« ¨Êü« VF�� U�√  ¨bG�«Ë ÂuO�« 5� Ë√ ÂuO�« 5�Ë f�_«

 ‰uI� 5� ¨X�u�«  «– w� WOF�«Ë dO� UNMJ� W??OIDM� Èd�√ —uB� n�u??���« ÊuJ� b�Ë
 ¨ U�uKF*« i??F� Ë√ …d�)« iF� w??MBIM� ¨ «—UN*« i??F� v�≈ ÃU��√ U??�√ò :h�??A�«
 ÎU�u� t�K�√ u� d��Q� «–U� ¨
 ¨ U�uKF*« i??F� Ë√ …d�)« iF� w??MBIM� ¨ «—UN*« i??F� v�≈ ÃU��√ U??�√ò 
 ÎU�u� t�K�√ u� d��Q� «–U� ¨
 ¨ U�uKF*« i??F� Ë√ …d�)« iF� w??MBIM� ¨ «—UN*« i??F� v�≈ ÃU��√ U??�√ò 

..U�√ U�√ «c� lOD��� ÍdO� ¨∆b��� U�√Ë Î«b�b� ‰«“U� Ÿu{u*«
 ¨ U�uKF*« i??F� Ë√ …d�)« iF� w??MBIM� ¨ «—UN*« i??F� v�≈ ÃU��√ U??�√ò 

U�√ U�√ «c� lOD��� ÍdO� ¨∆b��� U�√Ë Î«b�b� ‰«“U� Ÿu{u*«
 ¨ U�uKF*« i??F� Ë√ …d�)« iF� w??MBIM� ¨ «—UN*« i??F� v�≈ ÃU��√ U??�√ò 

 U0—Ë ¨—u�_« b�H�Ë ¨ UH�u���«Ë  öO�Q��« r�«d�� ‰UL�_« r�«d�� «cJ�Ë ¨åøì5�u� Ë√

(*) http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B3%D9%88%D9%8A% 
D9%81&button=&g search=2&utm_source=related-search-  blog - 2012-07-01 & utm_medium=body-click&utm_
campaign=related-search.
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

.‰«u�_« ¡u��

 q�√ v�≈ t�U��«Ë q�R�Ë ·u�� ‰u??�J�« cOLK��« qE� :W??�uLK� WOIO�D� WK��√ jFM�Ë
 ÊU���ô« Ê√ UMLK� «–≈Ë .oI��� ¡w??� ôË ¨dLF�« vMH�Ë X�u�« d1Ë ¨vL�� dO� Ë√ vL??��
 X�Ë v�≈ Êü« Á“U??$≈ UMOK� U� qI� wMF� n�u??�� Í√ ÊS� W�U�� ô  ¬ t??�√Ë ¨»«u�_« v??K�
 UN��U� e�� b�Ë ¨WFL��� U�“U$≈ d??�� iF� ‚u� UNCF� ‰UL�_« XL�«d� «–≈Ë ¨o�ô

. …œdHM� U�“U$≈ s�

 ¨ ôU(« rEF� w� w�U��R*« œU�H�U� j��d� Í—«œù« ‰U�*« w� n�u���« Ê√ v�≈ …—U�ù« —b&
 t�_ ªwMH�«Ë w�U*«Ë Í—«œù« ¡«œ_« WO�UF�Ë ¨W??��R*« Ë√ …QAM*« qL� q??A� Á—U���U� tO�≈ dEM�Ë
 Í—«œù« n�u���« s� „uK??��«Ë œUB��ô« ¡ULK� Àb% UM� s� ¨Í—«œù« b??�'« ÊU�d??� W�U�0
 q�UI*U� .(Harriott, & Ferrari, 1996) w??�uJ(«Ë Í—«œù« œU??�H�« d??�UE� b�√ Á—U??���U�
 Á—U���U� åt� jD�*«ò n�u���« ‰UJ??�√ s� ÎöJ� Á—U���U� Í—«œù« n�u??���« v�≈ iF��« dEM�

 w??�uJ(«Ë Í—«œù« œU??�H�« d??�UE� b�√ Á—U??���U�
 Á—U���U� åt� jD�*«ò n�u���« ‰UJ??�√ s� ÎöJ� Á—U���U� Í—«œù« n�u??���« v�≈ iF��« dEM�

 w??�uJ(«Ë Í—«œù« œU??�H�« d??�UE� b�√ Á—U??���U�

 Ë√ …—uB�Ë ¨d??�ü«Ë 5(« 5� t??�—U/ „uK??� t�_ q� ¨tM� UM??�H�Q� ÈQM� Ê√ s??J1 ô ÎU�uK??�
 Á—U���U� åt� jD�*«ò n�u���« ‰UJ??�√ s� ÎöJ� Á—U���U� Í—«œù« n�u??���« v�≈ iF��« dEM�
 Ë√ …—uB�Ë ¨d??�ü«Ë 5(« 5� t??�—U/ „uK??� t�_ q� ¨tM� UM??�H�Q� ÈQM� Ê√ s??J1 ô ÎU�uK??�
 Á—U���U� åt� jD�*«ò n�u���« ‰UJ??�√ s� ÎöJ� Á—U���U� Í—«œù« n�u??���« v�≈ iF��« dEM�

.Èd�√

 n�“u� d���« bI� ¨WO??�HM�« ŸU�b�«  U�eO�UJO0 W�ö� n�u??��K� ÊS� p�– vK� …Ëö??�
 r�œUI��« l� ¨rN�«Ë– s� nAJ� w��«  U�uKF*« Êu�M��� s�e*« n�u���« »U��√ Ê√ ÍdO�
  U��«u�« ¡«œ√ w??� ŸËd??A�« v�≈ ÊuKO1 rN�√ UL� ¨s�d�ü« 5�u??�LK� s??�«u�« ¡«œ_« …b??��
 w��« ◊UAM�« t�Ë√ Êu�M��� r�b$ ¨5�u??�*« dOG� rN�—UI� 5�Ë ¨—UNM�« s� d��√ Î¡U??��
 UL� .Íb���« v�≈ dI�H� w��« WKN??��«  ULN*« vK� rN�U��≈ l� ¨rN�«—b� Èu�??�� s� n??AJ�
 vK� ÊËe�d�Ë ¨rNO�≈ WK�u*«  U��«u�« “U$ù W�“ö�« WOM�e�«  «d�H�« d�bI� Êu�O�� rN�√
 ¨tK�« b��) tOK� «u�e� U* ÎUI�Ë ‰UL�_« s� Êu��UI��Ë ¨WOK�I��*« s� d��√ WO{U*« À«b�_«

.(2012

 v�≈ ‰UL�_«Ë  U??LN*« qO�Q� Ë√ åW??K�UL*«ò n�u??���« bF� :uLM�« q???Š«d�Ë n¹u???�²�«
  ôU�� w�  U��R*«Ë œ«d�_« ‚—R� w��« WO�UL��ô«Ë WO�uK��«  öJ??A*« s� ¨d�¬ X�Ë
 W�uHD�«) d??LF�« q�«d� n??K��� w� d??A�M� W�U� …d??�U� UN�√Ë W??�U� ¨W??HK��*« …U??O(«
 rN�U�u���Ë  UFL��*« `z«d??� nK��� w� d??A�M� UL� (W�u�OA�«Ë b�d�«Ë »U�??A�«Ë
 ¨5LKF�*« dO�Ë 5LKF�*« ¨ÀU??�ù«Ë —u�c�«) WHK��*« WOLOKF��«Ë W�œUB��ô«Ë W??O�UL��ô«

.(5K�UF�« dO�Ë ¨‰UL�_« ‰U�—Ë 5H�u*« ¨‰ULF�«Ë »öD�«

 ¨WO�H� œUF�√  «– …bIF� WO�UL��« WO??�H� …d�U�Ë WKJ??A� n�u??���« …d�U� d��F�Ë
 jO���« s� Î«¡b� W�—b��  U�u�??�� UN� Ê√ UL� ¨WO�UL��« WO�uK??�Ë ¨WO�dF�Ë ¨WO�UFH�«Ë

.(Brien, 2002) ¨bIF*«Ë s�e*U� ¡UN��«Ë ¨j�u�*U� Î«—Ëd�

 oKI�« s� W�U� Êu??AOF� »öD�« Ê√ ·dF� Ê√ Í—ËdC�« sL� 5I�«d*«Ë ‰UH�_« bM� U�√
 Ê≈ .Á“U$≈ ÊËœu� U� “U$≈ v??K� s�—œU� dO� «u�uJ� Ê_ rNF�b� U2 ¨WHK��*« q??z«b��« 5??�
  ULN*« s� œb� ÂU�√ rNF{Ë ‰ö� s??� »öD�« .uI� w� …d�UE�« Ác� W??�«—œ ‚d� Èb�≈
.UN�«b�√ ⁄uK�Ë U�“U$≈ 5� oOC�«Ë j??GC�« X% rNFC� UNM� ÒÌÍ√ n??A�Ë ¨ U��«u�«Ë
.Íu�d��«Ë uLM�« fH� rK� w??� Î «bO� W�ËdF� ¨œdH�« …UO� w� ·«b�_« s� b??�bF�« œu??�Ë Ê≈
UN�«b�√ ⁄uK�Ë U�“U$≈ 5� oOC�«Ë j??GC�« X% rNFC� UNM� ÒÌÍ√ n??A�Ë ¨ U��«u�«Ë
Íu�d��«Ë uLM�« fH� rK� w??� Î «bO� W�ËdF� ¨œdH�« …UO� w� ·«b�_« s� b??�bF�« œu??�Ë Ê≈
UN�«b�√ ⁄uK�Ë U�“U$≈ 5� oOC�«Ë j??GC�« X% rNFC� UNM� ÒÌÍ√ n??A�Ë ¨ U��«u�«Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 s� ÊS� ¨V�UD�« …UO� w� Î«b� rN� w�—b*« w1œU�_« qOB���«Ë “U$ù« Ê√ s� r�d�« vK�Ë
 Ê“«u��« —bI� UM�≈ .t�UO� s� Èd??�√  ôU�� w� WOL�_« Ác� “U$û� ÊU� «–≈ U� Y�� b??OH*«
 U{d� ÎU��M� Á—U���« sJ1Ë 

t�UO� s� Èd??�√  ôU�� w� WOL�_« Ác� “U$û� ÊU� «–≈ U� Y�� b??OH*«
 U{d� ÎU��M� Á—U���« sJ1Ë 

t�UO� s� Èd??�√  ôU�� w� WOL�_« Ác� “U$û� ÊU� «–≈ U� Y�� b??OH*«
.»U�A�« WO�u�uJO� w� ÎULN� Î«dOG�� Á—U���U� V�UD�« …UO� w�

t�UO� s� Èd??�√  ôU�� w� WOL�_« Ác� “U$û� ÊU� «–≈ U� Y�� b??OH*«
»U�A�« WO�u�uJO� w� ÎULN� Î«dOG�� Á—U���U� V�UD�« …UO� w�

t�UO� s� Èd??�√  ôU�� w� WOL�_« Ác� “U$û� ÊU� «–≈ U� Y�� b??OH*«

 WLN� Í√ cOHM�� ÂuI� YO� ¨tKOB%Ë Á“U$≈ œdH�« „—b� nO� 5�� t�_ ¨t�UO� s� »UA�«
 nOJ��«Ë ¨w�UFH�ô« Ê«e??�ô«Ë ¨w�«c�« rJ���« d��F�Ë .W??HK��*« t�UO�  ôU�� w� q??L� Ë√
 vK� œdH�« …—b??I� T�M� w��« WO�u�uJO??��« q??�«uF�« s� qLF�« w??� ÕU??�M�«Ë ¨w??�UL��ô«
 n�u���«Ë WOF�«b�« ÍdOG�� Ê≈ .ÕU�M� UNIOI% tMJ1 w��« ·«b�_« —UO��« vK�Ë ¨“U$ù«
 q�UF��« vK� œdH�« …—b� .uI� w� U??NO�≈ bM�??�� w��« (WK�b�*«  «dOG�*«)  «œb;« r�√ s�

.t�U�√ WHK��*« WDA�_«Ë qz«b��« l�

 ”—«b*« w� W�KD�« vK� dB�I� ô n�u���« …d�U� Ê√ (Ferrari,1993) Í—«dO� d�c�Ë
 sLJ�  …d�UE�« ÁcN� WO??�U�_«  «—d�*« Ê√Ë ¨ U�H�« nK��� Èb� W�U� UNMJ�Ë ¨ UF�U'«Ë

:w�
1 Æ.q�J�« v�≈ qO*«Ë ¨ «c�« »UF�≈ Âb�
2 Æ.qLF�« s� »ËdN�«Ë Î̈U�UO�√ d�ü« Ÿ«b�Ë ¨ «c�« Ÿ«b�
3 Æ. U� U� i�uF� w� q�_«Ë ¨·ËdE�« s�% w� wML��«Ë fHM�« Ÿ«b�
4 Æ.Â«e��ô«Ë ÂUEM�« vK�  «c�« b�uF� WO�«d�Ë ¨W�u{uH�« W�d(«
5 Æ.fHM�U� WI��« Âb�Ë ¨qAH�« s� ·u)«
6 Æ.s�d�ü« …—UA��« s� q�)«

 hIM�« «c� WODG� Ë√ ¨i�uF��« u�� wF??��«Ë ¨hIM�U� —uFA�«Ë oOI(« q??AH�« 7 Æ
.qO�Q��«Ë n�u���U�

 WO�«—b�« rN�U��«Ë WKLJ� vK� rN�—b� Èb0 »öD�« œUI��U� w�«—b�« n�u���« j��d�Ë
  U��«u�«Ë ÂUN*« t??KLJ� vK� rN�«—bI�Ë rN??�H�Q� rN�I� iH�M� s�c�« »ö??D�U� ¨ÕU??�M�
 rN�—bI� 5??I�«u�« r??N�«d�√ s??� d��√Ë ¨—«dL�??�U� ‰U??L�_« pK� Êu??K�R� ¨r??NM� W??�uKD*«
 s�c�«Ë ¨5K??�UH�« qOB���« w??HOF{ »öD�« Èb� œ«œe??� n�u??���« Ê√ 5�� b�Ë .W??O�«c�«
 q�� WOLOKF�  öJA� s� Êu�UF� s�c�« cO�ö��« Èb� n�u??���« œ«œe� UL� .rN�u??�— —dJ��
 ¨w�U??�(« e�F�«Ë ¨wz«dI�« e�F�«) r??KF��«  U�uF�Ë ¨r??KF��« ¡j�Ë ¨w??�«—b�« d??�Q��«
 ¨‚—_«Ë ¨oKI�« :q��  öJ??A� s� Êu�UF� s�c�« Èb�Ë ¨(ÁU���ô« nF{Ë ¨w�U�J�« e??�F�«Ë

.(2007 ¨ÊU�D�«) …—b�*« œ«u*«Ë ‰u�J�« w�UF�Ë ¨5�b��«Ë ¨ÂuM�«  U�«dD{«Ë

 nFC� j��d� n�u���« Ê√ ¨( Steel, 2007)  U�«—b�« iF� XMO� bI� Èd�√ WN� s�
 ¨»cJ�U� j??��d� UL� ¨w�«c�« r??OEM��« W�uF�Ë ¨h�??A�« Èb??� motivation W??OF�«b�«
 U�—UN�≈Ë ¨dOG�« ÂU�√ WO�«c�« rN�—u� W�UL�Ë ¨rN�H�_  U�u�� s� Êu���� Êu�u�*U�
 —U�ü« s�Ë .W�œU)« —«c??�_« .bI� o�d� s� »U??IF�« rN�M& v�≈ W�U{≈ ¨w??�U��≈ d??NE0
 …œU�≈Ë ¨5�Ëd�«Ë ¨qFH�« —«dJ�Ë ¨r??�(« vK� …—bI�« Âb�Ë ¨œœd��« :n�u??��K� WO�uK??��«
 WOB�A�«  UL� s� UNFOL� w�Ë ¨W�œUF�« WO�uO�« …UO(« À«b�√ w� Z�e*« q�Q��«Ë ¨b�Q��«
 w� WK�u�  U??�Ë√ ¡UC�Ë ¨w�M���« „uK??��U� UN��U� nB�� w??��« W�dNI�« WO??�«u�u�«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

  :‰UJ�√ …bF� n�u���« dNE�Ë .WOMO�Ë— W�œUO��« ‰UL�√
  «—«dI�« –U��« s� e�F�« u�Ë 1 Ædecisional procrastination w??FD� n�u??��procrastination w??FD� n�u??��procrastination

.…œb�� WOM�“ …d�� w� WLN*«
 Ë√ ¡«b��ô« œdH�« VM��� tO�Ë 2 Æavoidanceprocrastination w�M���« n�u���«procrastination w�M���« n�u���«procrastination
Diaz-)  «c�« d�bI�� Î «b�bN� sLC�� qLFK� WOzUNM�« W�O�M�« Ê_ ªWLN*« s� ¡UN��ô«

 w�M���« n�u���«
  «c�« d�bI�� Î «b�bN� sLC�� qLFK� WOzUNM�« W�O�M�« Ê_ ªWLN*« s� ¡UN��ô«

 w�M���« n�u���«

.(Morales, Cohen, 2008
 WE�K�« v�� rN�UN� ÊuK�R� s�c�« 5�bOKI��« 5�u�*« qLA�Ë 3 Æ:q�U)« n�u??���«

.V�UM*« X�u�« w� qLF�« u�� —«dI�« –U��« vK� …—bI�« Âb� V��� …dO�_«
 Â«b��??�«Ë ¨qO�Q�K� …b??LF��  «—«d� –U??��« vK� …—bI�« u??�Ë 4 Æ:j??AM�« n�u??���«
 …dO�_«  UE�K�« v�� q??LF�« qO�Q� q�� (X�u�«) jG{ X% qLF�« vK� r??N�—b�
.t�U(≈Ë X�u�« j??G{ X% t�Q� ·u??�*« œdH�« dF??A� YO� ¨X�u�« s� W??�U�*«

.…dO�_« bO�«u*« q�� t�UN� e�M� h�A�« «c� k�öM�
 ¨n�u??���« Ÿ«u�√ “d�√ s� 5 Æacademic procrastination w??1œU�_« n�u??���«
 w� q�L��Ë ¨ UF�U'«Ë ”—«b*« w� 5I�«d*«Ë ‰UH�_« s� »öD�« 5� d??A�M� w��«
 œ«bF��ô« nF{Ë ¨œb;« X�u�« w� UNLOK�� Âb�Ë WO�«—b�«  U��«u�« “U$≈ dO�Q�
Ozer, Demir, A. & ®»uKD*« s� q�√  U�U??� W??�«—b�« v�≈ W�U{≈ ¨ U�U���ö�

.(Ferrari, 2009

 w��«  U�—b�« ¡u{ w??� w1œU�_« “U$ù«Ë qOB���« d??��FO� ¨Íu�d��« ‰U�*« w� U??�√
 w� UN�??�«—œ X9 w��« q�«uF�«Ë  «d??OG�*« b??�√ w� ¨W??�—b*« w� V�UD�« U??NOK� q??B��
 w� œdH�« ÕU??�M� R�M��« w??� U�b�U??�� rN� q�U� w??�«—b�« qOB���U� .WO??�HM�« Àu??���«
 rNOK� ÊuI�«d*«Ë ‰UH�_U� .ÍœU*« q�b�«Ë ¨WF�U'« w� ÕU�M�U� :WHK��*« t�UO�  ôU??��
 WK�d� q� «Ëd�F� v�� rN�UO� w� uLM�«  U�KD��Ë  ULN� s� dO�J�« «uF�??A�Ë «uII�� Ê√
 ÎU��M� d��F� WHK��*« …UO(«  ôU�� w� 5I�«d*« ÕU$ ÊS� ¨p�c�Ë 
 WK�d� q� «Ëd�F� v�� rN�UO� w� uLM�«  U�KD��Ë  ULN� s� dO�J�« «uF�??A�Ë «uII�� Ê√
 ÎU��M� d��F� WHK��*« …UO(«  ôU�� w� 5I�«d*« ÕU$ ÊS� ¨p�c�Ë 
 WK�d� q� «Ëd�F� v�� rN�UO� w� uLM�«  U�KD��Ë  ULN� s� dO�J�« «uF�??A�Ë «uII�� Ê√

.Âö�� uLM�« q�«d� s�
.o�ö�« rN�U�M� ÎULN�

 ¨WOLOEM��«Ë ¨WO�UFH�ô« :WHK��*« t�ôU�0 fHM�« j�{ Ë√ w�«c�« rJ���« ÂuNH� d��F�Ë
 WOB�??A�«  «dOG�� r�√ s� ¨W�u�d� ZzU�� v�≈ œuI� Íc�«Ë ¨ «ËeM�U� rJ���«Ë ¨WOKIF�«Ë
 Ác�  d���« b�Ë .( Chu, & Choi, 2005) ·«b??�_« o??OI%Ë ¨“U$ù« w� b�U??�� Íc�«
 w1œU�_« ÕU??�M�U� R�M��« w??� b�U??��  w��«  WO??�HM�« W�B�« d�UE� r??�√ s??�  «d??OG�*«

.rN�«b�√ ⁄uK� w� r�b�U�� rN� q�U� uN� .5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� w�«—b�«Ë

 WO??�UO��«  «dOG��« Ê√ UL� ¨W�u�d��«  U??��R*« w� X�b� …b�b�Ë W??LN�  «d??OG� Ê≈
 w�  ôU�*«Ë s??N*« s� b�bF�« w??� ¨WO??�HM�« ◊uGC�« s� b�e� v�≈  œ√ b??� W??O�UL��ô«Ë
 b�b%Ë ¨UNCH�Ë ◊uGC�« WN�«u* oz«d� s� Y���« v�≈ p�– œU� b�Ë .…dO�_«  «uM??��«
 s� UND�{Ë UNF� q�UF��« s??J1 q�«uF�« Ác� .UN�U�u�??�� l�— vK� b�U??�� w��« q�«uF�«
 5�% w� Î«dO�√ b�U�� U0 w1œU�_«Ë wLOKF��« ‰U�*« w� W�U�Ë ¨◊uGC�« iH� q�√

UN�U�u�??�� l�— vK� b�U??�� w��« q�«uF�«
 5�% w� Î«dO�√ b�U�� U0 w1œU�_«Ë wLOKF��« ‰U�*« w� W�U�Ë ¨◊uGC�« iH� q�√

UN�U�u�??�� l�— vK� b�U??�� w��« q�«uF�«

.»öD�« rOKF�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

Ozer,) »öD�« Èb� n�u���« Ÿu{u0 oKF�� w��«  U??�«—b�« s� b�bF�« X�d�√ b�Ë
 Ê√ X??�� b??�Ë .(Demir & Ferrari, 2009; Brien, 2002; Konovalova, 2012
 rKF*« ÊU� «–≈ UL� ÎôƒU�� ÕdD� w��«Ë ¨WO�HM�« ◊uGCK� …dO�*« sN*« r�√ s� rOKF��« WMN�
 n�u���« Â«b���ô ÎU�Ëe�Ë ÎöO� d��√ WO�HM�« ◊uGC�« dO�Q� X% ÊuFI� s�c�« W�KD�«Ë
 rKF*« ÊU� «–≈ UL� ÎôƒU�� ÕdD� w��«Ë ¨WO�HM�« ◊uGCK� …dO�*« sN*« r�√ s� rOKF��« WMN�
 n�u���« Â«b���ô ÎU�Ëe�Ë ÎöO� d��√ WO�HM�« ◊uGC�« dO�Q� X% ÊuFI� s�c�« W�KD�«Ë
 rKF*« ÊU� «–≈ UL� ÎôƒU�� ÕdD� w��«Ë ¨WO�HM�« ◊uGCK� …dO�*« sN*« r�√ s� rOKF��« WMN�

 ÊU� «–≈ ULO� b�b% u� fHM�« r??K� w� ÊuB��*« t�dD� Íc�« w�U��« ‰«R??��«Ë .WK�UL*«Ë
 ÎU�uG{ Êu??AOF� rN�√ Ë√ ¨w??�HM�« jGC�« l�Ë X% rN�_ ÊuK�U1Ë Êu�u??�� ”U??M�«
 ÊU� «–≈ ULO� b�b% u� fHM�« r??K� w� ÊuB��*« t�dD� Íc�« w�U��« ‰«R??��«Ë 
 ÎU�uG{ Êu??AOF� rN�√ Ë√ ¨w??�HM�« jGC�« l�Ë X% rN�_ ÊuK�U1Ë Êu�u??�� ”U??M�«
 ÊU� «–≈ ULO� b�b% u� fHM�« r??K� w� ÊuB��*« t�dD� Íc�« w�U��« ‰«R??��«Ë 

 …UO� w� rKF*« t�b�� Íc�« w�U��ù« „uK??��« Ê≈ .WK�UL*«Ë n�u���« ËdO�� rN�_ WO??�H�
.»öD�« WOB�� u/ w� `{«Ë d�√ t� t�ö�

:á«°ùØædG áë°üdG - kÉ«fÉK

 WOL??�'« W�UHJ�«Ë W�U�d�« w??� W�B�« Ê√ v�≈ W??O*UF�« W�B�« W??LEM� n�dF� —U??�√
 WOJ�d�_« WOM�u�« W??OFL'« Ê√ UL� .÷d*« »UO� œd�� X??�O�Ë ¨WO�UL��ô«Ë WO??�HM�«Ë
 d�UE� s� W�uL�� U??N�Q� mental health WO??�HM�« W�B�« X�d� b� WO??�HM�« W??�BK�health WO??�HM�« W�B�« X�d� b� WO??�HM�« W??�BK�health
 d�bI� vK� …—b??I�«Ë ¨fHM�« s� U{d�U� —uF??A�« qL??A�Ë ¨œdH�« UN� vK��� w??��« „uK??��«
 W�UL�  d??�– b�Ë .(2005 ¨Íd??�«b�«) …U??O(«  U�KD�� W??K�UI� v??K� …—b??I�«Ë ¨s??�d�ü«
 W�BK�  «d�R� W�U�0 d��F� d�UE�Ë œUF�√ …b� UN�UO�Ë WOB�??A�« bNF� w� (wK�dO�)
 s��Ë ¨dOJH��« w� W�U�_«Ë ¨WOzUIK��«Ë ¨W�U�??A�« :d�UE*« Ác� s�Ë ¨WLOK??��« WO??�HM�«
 ¨Ê«u{—) t??�HM� ÊU??��ù« Â«d��«Ë ¨V(« ‰œU��Ë ¨q�I�??�*« s� ·u)« Âb??�Ë ¨W??K�UF*«
 s� uK)« :w� WO??�HM�« W�BK�  UJ�� l�—√ „UM� Ê√ (2001) tK�« b??�� d�– b??�Ë .(2002
 ¨w�—U)«Ë wK�«b�« tDO�� l� h�A�« q�UH� ¨WHK��*« ÁœUF�Q� nOJ��« ¨w??�HM�« ÷d*«
 ¨WHK��*« t�UJ??�Q� nOJ��« :w� WO??�HM�« W�B�«  U�ö� Ê√ d�– U??L� .WOB�??A�« q�UJ�Ë
 ¨…UO(«  U??�KD�� WN�«u�Ë ¨U??NIOI%Ë  «c??�« r??N�Ë ¨s�d�ü« l??� …œUF??��U� —uF??A�«Ë
 lL��*« …UO� w� W�—U??A*«Ë …UO(« vK� ‰U��ù«Ë ¨w�UFH�ô« Ê«e�ô«Ë ¨qLF�« w??� ÕU�M�«Ë

.(2012 ¨tK�« b��) t�bI�Ë

 5I�«d*«Ë ‰UH�ú� WO??�HM�« W�B�«  UO�œ√Ë w??�HM�« À«d��« vK� Ÿö??�ô« ‰ö� s??�Ë
:WO�ü« dO�UF*« sLC�� WO�HM�« W�B�« Ê√ Èd�

 Êu�«Ë r??�Ë ¨rN�«Ëc� …b??O� W??�dF� r??N�b� ¡U??��_« œ«d??�_U� ∫U???NK³IðË  «c???�« W???�dF�
 ◊UI� b�b% w� 5??O�u{u� Êu�uJ� UL� ¨rN�uK??� ¡«—Ë WOIOI(« rNF�«ËœË r�d�U??A0
 ¨UNK�I�Ë  «c�« W�dF� Ê_ ªt�Ë—bI�Ë ¨rN�«Ë– s??� Áu�d� U� ÊuK�I�� UL� ¨rNHF{Ë r??N�u�

. «c�« oOI��� WO�U�√ …uD� w� ¨U�d�bI� r� s�Ë

 ¨rN�«Ëc� W??I� rN�b� ÎUO??�H� ¡U??��_« œ«d??�_U� ∫U???ND³{ v???KŽ …—b???I�«Ë f???HM�UÐ W???I¦�«
 ¨WO�—U� UNM� d��√ WOK�«œ rN�b� j�C�« WN�u� .qI��� qJA� rNHzU�Ë ¡«œ√ ÊuFOD���Ë
 vK� s�—œU� Êu�uJO� ¨bO� qJA� UN� rJ���«Ë rN�«Ë– vK� …dDO��« vK� ÊË—œU� rN�√ UL�
 rN�b� Ê≈ .w??�UFH�ô« Ê«e�ô« d�UE� “d??�√ Ác�Ë ¨r�d�U??A�Ë rNF�«ËœË r??N�ôUFH�« j??�{

.rN�UO� w� …¡UM� ·«b�√ oOI% vK� rN�—bI� ÊU1≈

 ÊuKJ??A� s�c�« r� ÎUO??�H� ¡U��_U� ∫WOð«c�« WO�ËR???�*« q³IðË …œ«—ù« W???¹d×Ð ÊU???1ù«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 s� r�d�« vK�Ë ¨rN�UOB�� W�O��« qJA� U2 d��√ ¨rN�H�Q� rN??�H�√ ÊuFMB�Ë ¨rN�UO�
 rN�UO� «uAOF� Ê√ w� W�d(« ÊuJK1 rN�S� …UO(U� œu�u�« w� W�d(« ÊuJK1 ô œ«d�_« Ê√
 fO� ÊU��ùU� ¨W�d(U� tF�9 u� WO(«  UMzUJ�« WOI� s� ÊU��ù« eO1 U�Ë ¨ÊËb�d� UL�
 tMJ�Ë ¨W��d�*«  ULOKF��« s� W�uL�� vIK�� V??�U� Ë√ —«—“√ W�uL�� V�u0 qLF� W�¬
 o�Ë t�UO� w� WO�UM�� ô ÎU�«b�√ r�d�Ë …d(«  «—«dI�« c���Ë dJH� Ê√ tMJ1 p�– s� d��√
 rNF� Àb�� UL� WO�«c�« WO�ËR??�*U� Êu�d�F� ÎUO??�H� ¡U��_« ÊS� WO�U� WN� s� 
 o�Ë t�UO� w� WO�UM�� ô ÎU�«b�√ r�d�Ë …d(«  «—«dI�« c���Ë dJH� Ê√ tMJ1 p�– s� d��√
 rNF� Àb�� UL� WO�«c�« WO�ËR??�*U� Êu�d�F� ÎUO??�H� ¡U��_« ÊS� WO�U� WN� s� 
 o�Ë t�UO� w� WO�UM�� ô ÎU�«b�√ r�d�Ë …d(«  «—«dI�« c���Ë dJH� Ê√ tMJ1 p�– s� d��√

.tF�«Ë
 ¨W�d�K� d�ü« t??�u�« w� WO�ËR??�*« Ê_ ¨WO�ËR??�*« WGK� rN��d� ÊuLNHO� ¨À«b??�√ s�
 w{U*«  U�uF� s??� —d���« vK� s�—œU� r??N�√ UL� .v{u� v�≈ W�d(« ‰u??��� U??N�Ëb�Ë

.q�I��*« u�� t�u��«Ë

 ÂU�??��ô«  w??�HM�« Ë√ wB�??A�« o�«u��U� œu??BI*«Ë ∫w???ŽUL²łô«Ë w???�HM�« o???�«u²�«
 ŸU�??�≈ vK� …—bI�«Ë ¨UNO� WK�UJ�«  U�UJ�ù« o??OI% w� ÕU�M�«Ë ¨UNM� U{d�«Ë  «c??�« l??�
 nOJ��« ÊS??� UM� s??� .lL��*« U??NM� v??{d� UL� ¨œd??H�« U??NM� v??{d� W??I�dD�  U??�U(«
 w� ÎULz«œ gOF� œd??H�« Ê_ w�UL��ô« nOJ��« u??�Ë d�ü« t��U�� W??KB�« oO�Ë wB�??A�«
 Ê«Ë ¨s�d�ü« l� …œUF??��U� dF??A� Ê√Ë UNMO�«u�Ë UNLEM� Âe�K� Ê√ tOK�Ë ¨WO�UL��« W�O�
 ¡ö�“ Ë√ ¨q??LF�« ¡ö�“ vK�Ë ¨Ê«d??�_«Ë ¨…d??�_« vK� «c� o�DM�Ë . W�UL'« d??O) q??LF�
 UN� ¡UL��ôU� Á—uF�Ë WDO;« WO�UL��ô« t��O� l� œdH�« ÂU�??��« Ê_ .U�dO� Ë√ W??�«—b�«

.w�UL��ô« nOJ��« d�UE� s� rN� dNE� U�bO�UI�Ë UNLOI� t��UM�Ë

 rN�U�uG{Ë rN�öJ??A� WN�«u� vK� …—b??I�U� ÎUO??�H� ¡U��_« œ«d�_« l??�1 ∫WŽU−???A�«
 rN�UO�ËR�� ÊuK�I�� r�«d� UM� s� ¨WO�M���« WO�ËdN�« VO�U�_« s� ÊËbF���Ë ¨WO�UO(«

.b�b� s� qLFK� W�«b� t�_ ¨ U�IF�«Ë qAH�«  ôU� ÊuK�I��Ë ¨rN� Àb�� UL�

 ÊuAOF� ÎUO�H� ¡U��_« Ê√ (Kinnier,1991) dOMO� œ—UA��— d��F� ) dOMO� œ—UA��— d��F� ) ∫‰«b²Žô«Ë Ê“«u²�«
 ÊuOIDM� ¨Êu�C�Ë Êu??O�U�√ ¨ÊuJ��Ë ÊuJ�C� ¨ÊuNK�Ë ¨Êu??KLF� rN� ¨W�“«u�� …U??O�
 ÊuFC� ô rN�≈ ¨5??OF�«Ë dO� Ë√ 5�dD�� r�b$ U??� Î «—œU�Ë ¨tMO� X�u�« w??� ÊuO??�b�Ë
 ÊuOIDM� ¨Êu�C�Ë Êu??O�U�√ ¨ÊuJ��Ë ÊuJ�C� ¨ÊuNK�Ë ¨Êu??KLF� rN� ¨W�“«u�� …U??O�
 ÊuFC� ô rN�≈ ¨5??OF�«Ë dO� Ë√ 5�dD�� r�b$ U??� Î «—œU�Ë ¨tMO� X�u�« w??� ÊuO??�b�Ë
 ÊuOIDM� ¨Êu�C�Ë Êu??O�U�√ ¨ÊuJ��Ë ÊuJ�C� ¨ÊuNK�Ë ¨Êu??KLF� rN� ¨W�“«u�� …U??O�

 ¨ÂuM�« ¨qLF�« ¨q�_« :q�� ·dD�� qJA� U� ¡wA� Êu�uI� ULKI� ¨…b�«Ë WK� w� tK� iO��«
.W�«—b�«

 ÁU&U� WDO??�� W�e� l� l�«uK� `{«Ë „«—œ≈ ÎUO??�H� ¡U��_« l�1 ∫l�«uK� `???{«Ë „«—œ≈
 5�Ë .WO�U��≈ …dE� rNK�I�??��Ë rN�U�UJ�≈Ë rN�«Ë– v??�≈ ÊËdEM� rN� ¨w�ƒUH��« V??�U'«
  U�bB�« Èu��0 Êu�uJ�Ë ‰«b��U� UN�u�b��??�� rN� WO�U�b�« rN�O�U??�√ Êu�b��??��

.…UO(« w� …dOB� Ë√ WD�u��  «d�H� WO�U�b�« rN�U�U���« ÊuJ� p�– l�Ë ¨WO�UI�«

 œuBI*« q� ¨WO�U�_« Ë√ WO??��dM�«  «c�« V�� œuBI*« fO� ∫s???¹dšü« VŠË  «c�« V???Š
 Ê√ œ«d�_« vK�ò :Êu??�J�—√ ‰uI� YO� ¨U�d�uD� vK� ÿUH(« l� U�d�bI�Ë  «c??�« Â«d??��«
 V� t�“«u� Ê√ V��  «c??�« V� Ê≈ ¨ås�d�ü« «u��� Ê√ q??�� U�uK�I�� Ê√Ë ¨r??N�«Ë– «u??���
 U� h�A� 5Ò���Ë ¨5 Ò� ÓCÔ� r�b$ YO� ¨rN�«Ëc� ÌÂU�� rN�b� ÎUO�H� ¡U��_U� ¨s�d�ü«
 tKO�� w�  UO�C��« .bI�� œ«bF��« vK� Êu�uJO� ¨’U�??�_« s� W�uL�* Ë√ q�_« vK�
 U� h�A� 5Ò���Ë ¨5 Ò� ÓCÔ� r�b$ YO� ¨rN�«Ëc� ÌÂU�� rN�b� ÎUO�H� ¡U��_U� ¨s�d�ü«
 tKO�� w�  UO�C��« .bI�� œ«bF��« vK� Êu�uJO� ¨’U�??�_« s� W�uL�* Ë√ q�_« vK�
 U� h�A� 5Ò���Ë ¨5 Ò� ÓCÔ� r�b$ YO� ¨rN�«Ëc� ÌÂU�� rN�b� ÎUO�H� ¡U��_U� ¨s�d�ü«

.t�œUF� q�_Ë tK�√ s� rN�UO� «Ë—c� rN�_
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 s� dO� ¨Â) vMF*U� ÃöF�« V�U�(1982) Frankel  qJ??�«d� d��F� ∫…UO(« s� ·b???N�«
 s� d�F� U�bM� U�—u� qL�Q� Ëb�� …UO(« Êô ¨œdH�« …UO� w� vMF*«Ë ·bN�« W??OL�√ „—œ√
 dO�J�« qL���Ë ·bN�« «c� qCHO� ¨tK�√ s� ÊU??��ù« gOF� Íd�u� vMF� Ë√ ·b� œu�Ë
.w??�HM�« o�«u��« oOI% w� b�U??�� U� «c�Ë ¨tK�« s� t�UO� —c� U*U� tK�√ s� …U�UF*« s�
 ÎU�œu�Ë ÎU�«d� W??�—U� ¨WM�U??� ÊuJ�??� vMF*«Ë ·bN�« s� WO�U� ÊuJ� 5� œdH�« …UO� Ê≈

w??�HM�« o�«u��« oOI% w� b�U??�� U� «c�Ë ¨tK�« s� t�UO� —c� U*U� tK�√ s� …U�UF*« s�
 ÎU�œu�Ë ÎU�«d� W??�—U� ¨WM�U??� ÊuJ�??� vMF*«Ë ·bN�« s� WO�U� ÊuJ� 5� œdH�« …UO� Ê≈

w??�HM�« o�«u��« oOI% w� b�U??�� U� «c�Ë ¨tK�« s� t�UO� —c� U*U� tK�√ s� …U�UF*« s�

 vK� tK�I�??�� v�≈Ë ¨WN�U� UN�√ vK� WO{U*« t�UO( dEM� Y??O� ¨existential vacuum
.⁄«dH�«Ë qK*« s� Ád{U� w� w�UFO�Ë ¨rKE� t�√

 w��« WLN*«  U??�u{u*« s� d??��F�� :WO???�HM�« W×B�«  U???Ð«dD{UÐ n¹u???�²�« W???�öŽ
 s� Î«œb� „UM� Ê√ 5��Ë ¨·u??�*« WOB�??�  UL??� W??�«—œ X9 bI� ¨fHM�« ¡ULK� UN����
 w��« WLN*«  U??�u{u*« s� d??��F�� 
 s� Î«œb� „UM� Ê√ 5��Ë ¨·u??�*« WOB�??�  UL??� W??�«—œ X9 bI� ¨fHM�« ¡ULK� UN����
 w��« WLN*«  U??�u{u*« s� d??��F�� 

 s� ’U��_« ¡ôR� UN� nB�� w��« ¨WO�uK��«Ë ¨WO�dF*«Ë ¨WO�UFH�ô« :WO{d*«  UL��«
:UNL�√

  «d��� d1 WHK��*« Áu??/ q�«d� ‰ö� œdH�« Ê√ ·ËdF*« s� ∫q???AH�« s� ·u)«Ë o???KI�«
 W��d�«Ë oKI�« rN� V��� WD�U{ À«b�√ l� ¨WHK��� WO�UL��«Ë WO�UFH�«Ë WO�H� »—U&Ë
 —uF�Ë t�u� fHM�« ¡ULK� b�R� UL� —uFA�« «c�Ë ¨rNM� VKD� qL� Í√ cOHM�� ŸËdA�« q��
 t��Ë rOEM�Ë t??�U�U� b??A( h�??A�« l�b� e�U� W�U�0 t�_ ªw�� Ë√ Íu??�Ë wFO��
 ÎU�ö� oKI�« s� Èu�??�*« «c� ÊuJ� U� Î «dO��Ë ¨q??L�_« t�u�« vK� qLF�U� ÂU??OIK� t�uK??�Ë
 t��Ë rOEM�Ë t??�U�U� b??A( h�??A�« l�b� e�U� W�U�0 t�_ ªw�� Ë√ Íu??�Ë wFO��
 ÎU�ö� oKI�« s� Èu�??�*« «c� ÊuJ� U� Î «dO��Ë ¨q??L�_« t�u�« vK� qLF�U� ÂU??OIK� t�uK??�Ë
 t��Ë rOEM�Ë t??�U�U� b??A( h�??A�« l�b� e�U� W�U�0 t�_ ªw�� Ë√ Íu??�Ë wFO��

 »U�??�_ - iF��« bM� ‰u��� b�  ÁU&ô« «c� sJ�Ë .‚uH��«Ë ÕU??�M�« vK� qLF� ÎU??O�«b�≈Ë
 w� q�L�� WO{d�Ë WO�K� …d�U� v�≈ - WO�u�uO� WOL�� q�«uF� Ë√ ¨W�—uF??�ô WO�UFH�«
 Àb�� U� «c�Ë ¨“U$ù«Ë qLF�« oOF� ÎUO{d� ÎUIK� V��� U2 ¨oKI�« …œU�“Ë ·u)« rO�C�
 w� q�L�� WO{d�Ë WO�K� …d�U� v�≈ 
 Àb�� U� «c�Ë ¨“U$ù«Ë qLF�« oOF� ÎUO{d� ÎUIK� V��� U2 ¨oKI�« …œU�“Ë ·u)« rO�C�
 w� q�L�� WO{d�Ë WO�K� …d�U� v�≈ 

 vK� «c� o�DM�Ë . ULN*« “U$≈Ë qLF�« w� ŸËd??A�« ÊËœ ‰u��Ë ¨dOJH��« WOKL� w� ÎöK??�
 s�c�« »öD�« Ë√ ¨l�—U??A*« iF� cOHM� w� ŸËd??A�« Êu??A�� s�c�« ‰UL�_« ‰U�— s� œb�
 l� q�Q�� b� qAH�« s� ·u)U� .WK�UL*«Ë ¨q??�J�«Ë ¨‰UL�ù« ‰ö� s� rNIK� s� ÊËd�F�
 ‰ö� s� dNE� UL� ¨œdH�« WOB�??�  UL� s� WL�Ë WO�uK??� …œU� `�B�Ë ¨X�u�« —Ëd�
 dNE� 5� reaction formation f??�UF*« qFH�« œ— vL??��Ë formation f??�UF*« qFH�« œ— vL??��Ë formation " WO??�JF�« ‰UF�_« œËœ—
 WE�ö� ‰ö� s�Ë .qOK�« s� …d??�Q��  U�U??� v��Ë ¨…dO�_« WE�K�« w� qLF�« …c� œdH�«
 w� qAH�«Ë hIM�U� —uF??A�« œ«œe�Ë ¨d�u��«Ë rN�b� oKI�«  U�ö� Èd� ’U�??�_« ¡ôR�

.(Schouwenburg, 1992) rNM� »uKD*« ÂUN*« “U$≈

 œ«d�√ Èb� n�u??���« dNE� :psychosomatic WOðU�u???ÝuJO��«Ë ¨WOL???�'« ÷«d???�_«psychosomatic WOðU�u???ÝuJO��«Ë ¨WOL???�'« ÷«d???�_«psychosomatic
 ¨u�d�« : U??�«dD{ô« Ác� “d�√ s??�Ë ¨WO�U�u??�uJO�Ë ¨WOL??��  U�«dD{« s� Êu??�UF�
 iF� Ë√ ¨Ÿ«b??B�«Ë ¨W�dI�«Ë ¨w??�BF�« Êu�uI�«Ë ¨d??NE�« Âô¬Ë ¨W??�bK'« WO??�U�(«Ë
 ¨d�U�_« rC�Ë ¨dF??A�« n�� q�� tics  «dF�« Ë√  WO�BF�«  U�“ö�«Ë  «œUF�«  U�«dD{«
 ¨‘u�d�« Ë√ ¨5??�bI�«  U�d??� Ë√ ¨t??�u�« Ë√ n??�J�« e??N� W??�œ«—≈ö�«  U�d??(« i??F� Ë√
 nB�M� ‚—√ ¨Âu??M�« ‰Ë√ ‚—√) Âu??M�«  U�«dD{« v??�≈ ¡ôR� i??F� ÷d??F��Ë .5??MOF�«Ë
 5�b��« vK� ÊU�œû� r??NM� iF��« qO1Ë ¨q�_«  U??�«dD{« Ë√ (dJ�*« ÿUIO�??�ô« ¨ÂuM�«
 Ác� ÊuB��*« ËeF�Ë .U??�dO�Ë  UD??AM�Ë  «—b��Ë  UN�M� s� dO�UIF�« Ë√ ‰u??�J�« Ë√
 d�R� U2 ¨h�A�« vK� dDO�*« b�bA�«Ë w{d*« oKI�« v�≈ WO�U�u??�uJO��«  U�«dD{ô«
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

.(Trice, & Milton, 1987) w�BF�« “UN'« nFC�Ë ¨t�b� W�UM*« “UN� w�

learned W���J*«  «œUF�« »U�� n�R� learned W���J*«  «œUF�« »U�� n�R� learned (uO� qO�) fHM�« rK� –U��√ d��F� ∫…¡UHJ�« hI½
 Â«b�ù« s� ·u)« Á¡«—Ë wH�� ÎU�UM� ÎU�UO�√ ÊuJ� n�u??���«Ë WK�UL*« „uK??� Ê√ habits
 WI�dD� T���� ·u??�*« Ë√ q�UL*U� .WOB�??A�« …¡UHJ�« nF{Ë ¨ «—b??I�« hI� V�??��
 ¡ôR� rEF�Ë .s??�d�ü« œUI��« VM&Ë ¨q??AH�« s� »ËdNK� „uK??��« «c� q� w� W??�œ«—≈ô
 q�U� v�≈  attribute UN�u�??�M� Ë√ U??N�ËeF�Ë rN??�H�√ s� WLN��« ÊËb??F�� ’U�??�_«
.…dO�_« WE�K�« w� “U$ù« Ë√ dOC��K� r??N� X�O�√ w��« WOM�e�« …d�H�« dB� Ë√ ¨X??�u�«
 s� rationalization d??�d���«Ë WMKIF�« W??O�¬ o�Ë …dO�� »U�??�Q� ¡ôR� Ÿ—c�� …œU??�Ë
 X�u�« w� qLF�« s� r??NMJ9 Âb� —d�� W�u�I�Ë WO�öI� Ëb??�� …œbF��  «—d�� d�– ‰ö??�

.(Ferrari, Johnson, & McCown, 1995 ) œb;«

 u�� vF�� t�Q� ·u�*«Ë q�UL*« WOB�??� fHM�« ¡ULK� iF� d??�H� ∫WO�U¦*«Ë ÕuLD�«
.œUI��ô« s� ÎU??�u� ¡«œ_« w� qL�_«Ë q??C�_« oOI% v�≈ `??LD� t�_ ¨W??O�ULJ�« Ë√ W??O�U�*«
 ¨t�U�UJ�≈Ë t??�«—b� o�Ë qLFK� t��??AM�Ë œdH�« qO�Q� w??� WO�d��« —Ëœ v??�≈ ¡ôR� dO??A�Ë
 UN�UI�≈ œ«œe�Ë dLF�U� ÂbI��« l� uLM� W�u��« WOB�A�« Ê√ rKF�« l� ¨s�d�x� ÎUI�Ë fO�Ë
 ¨t�U�UJ�≈Ë t??�«—b� o�Ë qLFK� t��??AM�Ë œdH�« qO�Q� w??� WO�d��« —Ëœ v??�≈ ¡ôR� dO??A�Ë
 UN�UI�≈ œ«œe�Ë dLF�U� ÂbI��« l� uLM� W�u��« WOB�A�« Ê√ rKF�« l� ¨s�d�x� ÎUI�Ë fO�Ë
 ¨t�U�UJ�≈Ë t??�«—b� o�Ë qLFK� t��??AM�Ë œdH�« qO�Q� w??� WO�d��« —Ëœ v??�≈ ¡ôR� dO??A�Ë

 rNF�œË ‚u??H��« u�� —UGB�« l??�œ s� Êu??B��*« —c��Ë .s??�e�« l� t� U??�ƒ«œ√Ë q??LFK�
 ¨rKF�*« e�F�« Ë√ V��J*« e�F�« s� W�U� rN�b� oK�� U2 ¨W�u�d� dO� VO�U??�Q� t� Âe��
 nFC� —uF??A�«Ë ”QO�« s� W�U� v�≈ X�u�« l� ÍœR� Íc�«Ë  ̈learned helplessness
 ¡U{—ù WFH�d� WO??�—b� ZzU�� ⁄uK�� qOB��K� dDC� t�Q� dF??A� Íc�« qHD�U� .WKO(«
 q�U1 Î̈UI�U??� tIOI% w??� r� «uK??A� U� oOI%Ë ¨W??O�U�*« r??N�U�uL� o??OI%Ë t??�b�«Ë
 ¡U{—ù WFH�d� WO??�—b� ZzU�� ⁄uK�� qOB��K� dDC� t�Q� dF??A� Íc�« qHD�U� 
 q�U1 Î̈UI�U??� tIOI% w??� r� «uK??A� U� oOI%Ë ¨W??O�U�*« r??N�U�uL� o??OI%Ë t??�b�«Ë
 ¡U{—ù WFH�d� WO??�—b� ZzU�� ⁄uK�� qOB��K� dDC� t�Q� dF??A� Íc�« qHD�U� 

 w�  UO�U�*« u??�� ÕuLD�« q�Q�� X??�u�« l�Ë ¨»u??�d�« s� ÎU�u� n�u??���« Âb��??��Ë
 q�U1 Î̈UI�U??� tIOI% w??� r� «uK??A� U� oOI%Ë ¨W??O�U�*« r??N�U�uL� o??OI%Ë t??�b�«Ë
 w�  UO�U�*« u??�� ÕuLD�« q�Q�� X??�u�« l�Ë ¨»u??�d�« s� ÎU�u� n�u??���« Âb��??��Ë
 q�U1 Î̈UI�U??� tIOI% w??� r� «uK??A� U� oOI%Ë ¨W??O�U�*« r??N�U�uL� o??OI%Ë t??�b�«Ë

 ¨Íb�U)«) s�d�ü« U{—Ë d??OG�« V� »«c��ô W�U� ÕU�M�« w??� t���— `�B�Ë ¨t�uK??�
.(2008 ¨qO�U�e�« ¨2007

 Íc�« »–U??���« ‰ö� s??� q�UL*« h�??A�« t??AOF� Íc�« conflict w??�HM�« Ÿ«d??B�«
 Ÿ«d� u�Ë ¨s�d�ü« w{d� ·«b�√ oOI% v�≈ ”uN�«Ë ¨w�«c�« ¡UH��ö� qO*« 5� t??AOF�
 rNLEF� Ê√ 5??�� ¨œ«d�_« ¡ôR� W??��«d� Ê≈ .n�u??���«Ë WK�UL*U� `K??���« v�≈ UN� w??N�M�
 U�b�u� w��« …u??AM�« —uF??� vK� ÊU�œù« v�≈ qO1 UL� ¨◊U�C�ô«Ë Í√d�« W�ö� v�≈ dI�H�
 «c�Ë .…dO�_« WE�K�« w??�  ULN*« ÂU9ù wF??��« ¡UM�√ w� p�–Ë ¨5�UM�—œ_« Êu�d� o??�b�
 dOC���« 5� v�Ë_« ÕU�B�«  U�U??� v�� dN??��U� Êu�U��� s�c�« W�KD�« bM� tE�ö� U�

.(Trice, & Milton,1987)  U�U���ö�

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG

 ¨WOF�«b�«) :q??�� WO??�H�  «dOG�0 n�u??���« W??�ö� ‰u�  U??�«—œ …b� X??�d�√ b??I�
 ¨dLF�« q��) W??O�«dG1œ Èd�√Ë ¨(a??�≈...oKI�« ¨f??HM�U� WI��«Ë ¨W??O�ULJ�«Ë ¨W??O�UBF�«Ë
 s�b�«d�« Ê√ (McCown&Roberts,1994)  U�«—b�« Èb�≈ ZzU�� XMO� bI� )  U�«—b�« Èb�≈ ZzU�� XMO� bI� ) .(ŸuM�«Ë
 w�Ë .s�dAF�« s� w� WF�U'« »ö� s� d��√ WK�U2Ë n�u�� s� «uHA� 5F�—_« dL� w�
 Èb� n�u���« —UA��« Èb� s� (Harriott & Ferrari, 1996) Í—«dO�Ë  Ë—U� W�«—œ
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 5�Ëe�*« Ê√ 5�� ¨WM� (6.47) r�—UL�√ j�u�� Î«b�«— 211 vK� X�d�√ w��«Ë ¨s�b�«d�«
 ‰UH�_« œb� …œU�“ Ê≈ YO� ¨5IKD*«Ë 5�Ëe�*« dO� s� d��√ ÂUN*« ¡«œ√ w� ÎUH�u??�� «ËdN�√

 vK� X�d�√ w��«Ë ¨s�b�«d�«
 ‰UH�_« œb� …œU�“ Ê≈ YO� ¨5IKD*«Ë 5�Ëe�*« dO� s� d��√ ÂUN*« ¡«œ√ w� ÎUH�u??�� «ËdN�√

 vK� X�d�√ w��«Ë ¨s�b�«d�«

 n�u���« s� b�e� U2 ¨WO�ËR�*« s� b�e�Ë ¨—u�_« ¡UO�Ë√ vK� jGC�« s� b�e� …d�_« w�
. «—«dI�« –U��« w�

 ÀU�ù«Ë —u�c�« 5� W�«œ W�d�u� ‚Ëd� œu�Ë  U??�«—b�« iF� XMO� bI� ¨ŸuM�« s� U�√
 W�O��  dN�√ bI� . ‚ËdH�« Ác� q�� Èd�√  U??�«—œ dNE� r� ULMO� ¨n�u??���« „uK??� w�
Dias-Morales,) —u�c�« s� ÎUH�u�� d��√ ÀU�ù« Ê√ ÊU��ù« s�b�«d�« vK� X�d�√ W�«—œ

 ‚ËdH�« Ác� q�� Èd�√  U??�«—œ dNE� r� ULMO� ¨n�u??���« „uK??� w�
 —u�c�« s� ÎUH�u�� d��√ ÀU�ù« Ê√ ÊU��ù« s�b�«d�« vK� X�d�√ W�«—œ

 ‚ËdH�« Ác� q�� Èd�√  U??�«—œ dNE� r� ULMO� ¨n�u??���« „uK??� w�

Ozer, Demir &) Áƒö??�“Ë —“Ë√ W??�«—œ s??� 5??�� U??L� ¨(Ferrari, & Diaz, 2006
 w� ÎUH�u??�� d��√ —u�c�« »öD�« Ê√ (ÎU��U� 784) W??F�U'« W??�K� v??K� ¨(Ferrari, 2009
  U�«—œ ZzU�� l� W�O�M�« Ác� oH��Ë ¨ U�U���ö� œ«bF��ô«Ë ¨WO�«—b�«  U��«u�« “U$≈
Milgram,) WO??�«—b�«  ULN*« “U$≈ w� ÀU�ù« s??� ÎUH�u??�� d��√ —u�c�« Ê√ XMO� Èd??�√

.(Marshevsky & Sadeh,1994

 w� dLF�«Ë ¨ŸuM�« ‚Ëd�ò Ê«u??MF� (Konovalova, 2012) U�u�U�u�u� W??�«—œ Ê√ ô≈
 ÎU��U� 
 w� dLF�«Ë ¨ŸuM�« ‚Ëd�ò Ê«u??MF� 
 ÎU��U� 
 w� dLF�«Ë ¨ŸuM�« ‚Ëd�ò Ê«u??MF� 

(95) s??� WH�R� WMO� vK� X�d�√ w??��« åq??AH�« s� ·u)«Ë ¨w1œU�_« n�u??���«
 j�u��Ë ¨WOMO�ôË ¨WOJ�d�√Ë ¨W�uO�¬ :WHK���  UO??�M� s� (ÀU�≈ %75 ¨—u�– %25)
 œu�Ë X���√ UN�√ ô≈ .d??LF�«Ë ŸuM�« ÍdOG�* Èe??F� ‚Ëd� W�√ dNE� r??K� ¨((23-18 d??LF�«

.qAH�« s� ·u)«Ë n�u���« 5� ÎUOzUB�≈ ‰«œË V�u� ◊U��—«
d??LF�«Ë ŸuM�« ÍdOG�* Èe??F� ‚Ëd� W�√ dNE� r??K� ¨

qAH�« s� ·u)«Ë n�u���« 5� ÎUOzUB�≈ ‰«œË V�u� ◊U��—«
d??LF�«Ë ŸuM�« ÍdOG�* Èe??F� ‚Ëd� W�√ dNE� r??K� ¨

 ¨WOz«bF�«Ë ¨◊U���ô«Ë ¨WO�ULJ�« q��) WO�HM�«  «dOG�*« iF�� n�u���« W�ö� s� U�√
 ¨…œbF��  U�«—œ X�d�√ bI� ¨(..qAH�« s� ·u)«Ë ¨oKI�«Ë ¨”ËU??�u�«Ë ¨fHM�U� WI��«Ë
 5� W�öF�« Ê«uMF� (Broekhuizen, 2012) s�e�Ëd� UN� ÂU� w��« W�«—b�« wH� .UN�u�
 bL�F� ¨WO�«–  U�KD�* WOFO�� W�U��??�« n�u���« Ê√ 5�� ¨w�u�«  U�u�??�0 n�u??���«
 Î̈UO�«–  ÎULJ% V??KD�� w��«  öJ??A*« u�� h�??A�«  UF�u�Ë ¨ÍœdH�« w�u�« W�—œ v??K�
 bL�F� ¨WO�«–  U�KD�* WOFO�� W�U��??�« n�u���« Ê√ 5�� ¨w�u�«  U�u�??�0 n�u??���«
 Î̈UO�«–  ÎULJ% V??KD�� w��«  öJ??A*« u�� h�??A�«  UF�u�Ë ¨ÍœdH�« w�u�« W�—œ v??K�
 bL�F� ¨WO�«–  U�KD�* WOFO�� W�U��??�« n�u���« Ê√ 5�� ¨w�u�«  U�u�??�0 n�u??���«

 …—b� Âb�Ë ¨Íœd??H�« w�u�« Èu�??�� nF{ l� n�u??���« œ«œe�Ë .…œb��  ULN* Î«“U$≈Ë
 Î̈UO�«–  ÎULJ% V??KD�� w��«  öJ??A*« u�� h�??A�«  UF�u�Ë ¨ÍœdH�« w�u�« W�—œ v??K�

…œb��  ULN* Î«“U$≈Ë
 Î̈UO�«–  ÎULJ% V??KD�� w��«  öJ??A*« u�� h�??A�«  UF�u�Ë ¨ÍœdH�« w�u�« W�—œ v??K�

 5�� bI� Èd�√ WN� s�Ë .UN� ÂU??OI�« »uKD*« ‰UL�_« b�b%Ë X�u�« rOEM� vK� h�??A�«
 WO�K??� W�ö�  b�Ë YO� ¨WF�U'« W�K� Èb??� w??�«—b�« qOB���U� W�ö� n�u??��K� Ê√
 ¨“U$ù«Ë w�«—b�« qOB���« q� n�u??���« œ«“ ULKJ� ¨w??�«—b�« qOB���«Ë n�u??���« 5�

.(Hammer & Ferrari, 2002) `O�� fJF�«Ë

 n�u??���« 5� W�öF�« Y�� v�≈ X�b� (Trezza, 2012) «e�d� U??N� X�U� W??�«—œ w�Ë
 Èb� q??AH�« s� ·u)«Ë ¨WOF�«b�«Ë WO�«c�« …¡U??HJ�« Ë√ …—bI�« ‰u�  «bI�F*«Ë w??1œU�_«
 Ê√Ë ¨q??AH�« s� ·u)U� j��d� n�u??���« Ê√ ZzU�M�«  dN�√ b�Ë .W�u�U��« WK�d*« W??�K�
 WO�ULJK�  «c�« t�u�� j��d� n�u���« „uK??� Ê√Ë ¨n�u??���U� Íu� T�M� WO�«c�« …¡UHJ�«

. self-orientation perfectionism

 Ê√ XHA� ¨(McCown & Johnson, 1999) Êu??��u�Ë Êu�U� UN� ÂU� W??�«—œ w�
 ÎUFH�d� ÎUIK� rN�b� Ê√ UL� ¨q�√  U�U� Êu�—b� rN�_ ¨d��√ ÊuK�R� WO�UBF�« wFH�d� œ«d�_«

 Êu??��u�Ë Êu�U� UN� ÂU� W??�«—œ w�
 ÎUFH�d� ÎUIK� rN�b� Ê√ UL� ¨q�√  U�U� Êu�—b� rN�_ ¨d��√ ÊuK�R� WO�UBF�« wFH�d� œ«d�_«

 Êu??��u�Ë Êu�U� UN� ÂU� W??�«—œ w�

 XK�u� UL� .w??�«—b�« r�œ«bF�??�« nF{Ë ¨fHM�U� WI��« nF{ W�O�� ¨ÊU���ô« ‰u??�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 WFH�d� W�—œ rN�b� 5�u�*« Ê√ v�≈ ( Trice & Milton, 1987) Êu�KO�Ë f�«d� W�«—œ
(Janssen & Carton,1999) Êu�—U�Ë Êu��U� r�œ b�Ë ¨WO�—U)« j�C�« WN�Ë s�
 W�d??��« v�≈ ÊuKO1 WOK�«b�« j�C�« WN�Ë ÍË– »öD�« Ê√ v??�≈ «uK�u�Ë ¨W�O�M�« Ác??�
 j�C�« WN�Ë ÍË– »ö??D�U� W�—UI� U�b�u� w� WO??�«—b�«  U��«u�« .bI�Ë ¨“U$ù« w??�
(Vodanovich & Seib, 1987) VO�Ë g�u�«œu� ”—œ bI� Èd�√ WN� s� .WO�—U)«
 ÎUOzUB�≈ Îô«œ ÎUO�K??� ÎU�U��—« „UM� Ê√ ZzU�M�« XH??A�Ë Î̈UOF�U� ÎU��U� (115) UN�«u� W??MO�
 YO� ¨oKI�«Ë n�u??���« 5�  V�u� ◊U��—« œu??�ËË ¨X�u�« …—«œ≈ …—U??N�Ë n�u??���« 5�
 j��d�Ë .n�u??���« ÀËb�� T�M� W�U�0 oKI�« d���« UL� ¨n�u??���« …œU�“ l� oKI�« œ«œe�
Lay & ®¨ «c??�« oOI% ÷UH��«Ë ¨»U??���ô« :q�� WO�K??� WO??�H�  «dOG�0 n�u??���«

.(Silverman, 1996

 WMO� vK� W??�«—œ ¨(Denis, Tras, & Aydogan, 2009) Áƒö??�“Ë eM�œ Èd�√ b??I�
 ¨WM??� 17-21 5� r�—UL�√ X�Ë«d� ¨WO�d��« ÊuJKO??� WF�U� »ö� s� (435) s� WH�R�
 Ê√Ë ¨w�«—b�« n�u���«Ë w�«b�u�« ¡U�c�« 5� W�«œ WO�K� W�ö� „UM� Ê√ ZzU�M�« XH??A�Ë
 „uK??� w� V�??��� Ê√ sJ1 ¨W�B�« Ë√ ¨…d??�_« Ë√ ¨W??�«—b�U� WD��d*« »öD�«  öJ??A�
 w�HM�« jGC�«Ë n�u??���« 5� V�u� ◊U��—« s� Èd�√  U??�«—œ XHA� UL� .n�u??���«
 Í«dO� Èd�√ UL� .(Stead, Shanahan, & Neufeld, 2010) W??�KD�« s??�  UMO� Èb??�
 rN�U��«Ë “U??$≈ s� r�dO�Q� ‰u??� W??�KD�« —«c??�_ WO�??�� W??�«—œ (Ferrari, 1991)
  u� q�� ¨rN�b� n�u���« ‰u� ¨W�–U� Î«—«c�√ rN1bI�� «u�d��« 
 rN�U��«Ë “U??$≈ s� r�dO�Q� ‰u??� W??�KD�« —«c??�_ WO�??�� W??�«—œ 
  u� q�� ¨rN�b� n�u���« ‰u� ¨W�–U� Î«—«c�√ rN1bI�� «u�d��« 
 rN�U��«Ë “U??$≈ s� r�dO�Q� ‰u??� W??�KD�« —«c??�_ WO�??�� W??�«—œ 

%27 Ê√ b�ËË ¨WO�«—b�«
 Í—«dO� dOA�Ë .WO??�«—b�«  «d�c*« Ê«bI� Ë√ ¨d�uO�LJ�« “UN� qDF� Ë√ ¨ …d??�_« œ«d�√ b�«
 rN�b�Ë ¨rN�U��«Ë “U??$≈ W�d??� v�≈ ÊuKO1 rN??�H�Q� WI� d��√ «u�U� s�c�« W�KD�« Ê√ v�≈

.WOB�A�«Ë WO�«—b�« rN�UO� w� q�√ n�u��

 vK� W??�«—œ ¨(Milgram, Batori & Mowrer,1998) Áƒö�“Ë Â«dGKO� Èd�√ b�Ë
 ¨WO�HM�«  «dOG�*« s� œb�Ë n�u���« 5� W�öF�« nA� ·bN� ÎU��U� (314) s� WH�R� WMO�
¨behavior (behavior (behavior √) Type (A) „uK��« j/Ë n�u??���« 5� W�«œ WO�K??� W�ö� „UM� Ê√ 5���
 WOz«bF�« ¨impatience d??�B�« œU??H� ¨competitiveness f??�UM��« :W�ö��« t??�U�uJ0

.hostility

 ¨(Flett, Blankestien, Hewitt, & Koledin, 1995) tzö�“Ë XKO� W??�«—œ w�Ë
 ◊U��—« œu�Ë ZzU�M�«  dN�√ bI� ¨W??��U�Ë ÎU��U� (131) s� WH�R� WMO� vK� X�d�√ w??��«
 w��« ¨(Onwuegbuzie, 2000) Ãd??O��Ë√ W??�«—œ U�√ .WO�ULJ�«Ë n�u??���« 5� V??�u�
 s� WH�R� W??MO� vK� p�–Ë ¨W??O�ULJ�«Ë w??�«—b�« n�u??���« 5� W�öF�« Y??�� v�≈ X??�b�
 n�u���« Ê√ s� ZzU�M�« XHA�Ë ¨t�Ë_« œbF�� WO�ULJ�« ”UOI� rNOK� o�� ¨ ÎU��U� 
 s� WH�R� W??MO� vK� p�–Ë ¨W??O�ULJ�«Ë w??�«—b�« n�u??���« 5� W�öF�« Y??�� v�≈ X??�b�
 n�u���« Ê√ s� ZzU�M�« XHA�Ë ¨t�Ë_« œbF�� WO�ULJ�« ”UOI� rNOK� o�� ¨ ÎU��U� 
 s� WH�R� W??MO� vK� p�–Ë ¨W??O�ULJ�«Ë w??�«—b�« n�u??���« 5� W�öF�« Y??�� v�≈ X??�b�

(135)
 d�Q�� ¨ÊUI�ù«Ë n�u���« Ê√Ë ¨qAH�« s� ·u)«Ë ¨WO�ULJ�U� ‰«œ Èu��0 j��d� w�«—b�«
 s� ·u)U� ÊËd�Q�� ÊU??I�ù«Ë WO�ULJ�« s� Êu���� s??�c�« Ê√ YO� ¨w�UL��ô« ‚UO??��U�
 œuI� ÊUI�ù« vK� ‰uB(« w� WG�U�*« Ê√Ë ¨“U$ù« v�≈ W�U(U� ÊËd�Q�� U2 d��√ ¨qAH�«
 ¨oKI�«Ë ¨W�d�I�« ”ËU�u�«Ë n�u���« 5� W�ö� œu�Ë 5�� UL� .w�«—b�« n�u���« v�≈
 ¨WO�ËR??�*«Ë ¨◊U??���ô« s� q� 5�Ë t??MO�Ë ¨(Johnson, 1992) W??N� s??� ·ËU??�*«Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

.(Costa, McCrae, & Dye, 1991) WO�U� WN� s� ¨”ËU�u�«Ë ¨WO�ULJ�«Ë

 vK� p�–Ë ¨(Greist, Jeffrson & Marks, 1986) Áƒö??�“Ë X??��d� Èd�√ b??�Ë
 v�≈ XK�u�Ë ¨W�d�I�« ”ËU�u�U� 5�UB*« s� Î̈ö�— (26)Ë ¨…√d�« (39) s� WH�R� WMO�

.WO�«u�u�« —UJ�_« 5�Ë n�u���« 5� w�U��« ◊U��—« b�Ë

 w��«Ë ¨W??F�U'« W??�K� Èb??� WOB�??A�«Ë w??1œU�_« n�u??���« Ê«u??MF� W??�«—œ w??�
 ¨WOB�??A�«Ë n�u??���« 5� W�öF�« Y�� v�≈ X�b� w��«Ë ¨(Poor, 2012) —u??� U??�«d�√
51)Ë (Î «d�– 
 ¨WOB�??A�«Ë n�u??���« 5� W�öF�« Y�� v�≈ X�b� w��«Ë ¨

Î«d�– 
 ¨WOB�??A�«Ë n�u??���« 5� W�öF�« Y�� v�≈ X�b� w��«Ë ¨

51) s??� WH�R� WMO� vK� W??�«—b�« X�d�√Ë .n�u??���U� T�ML� WOB�??A�«Ë
 n�u??���« 5� W�ö� „UM� Ê√ ZzU�M�«  dN�√Ë ¨WM??� 25 - 18 5� r�—UL�√ ÕË«d�� (v��√

.n�u���U� ÎU��M� d��F� w�u�« Ê√ 5�� UL� ¨w�u�«Ë ¨WO�U���ô« s� q�Ë

:á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ≈∏Y Ö«≤©J

 n�u??���« Ê√ 5��� ¨UNOK� ‰u??B(« Y�U�K� s??J�√ w��« WI�U??��«  U??�«—b�« ‰ö� s�
 vK�√ t�√ UL� ¨(McCown & Roberts, 1994) »ö??D�« b??M� tM� s�b??�«d�« bM� v??K�√
  dN�√ ULMO�Ë .(Harriott & Ferrari, 1996) 5??�Ëe�*« dOG� W�—UI� 5�Ëe�*« bM�
 W�«—œ ÊS� ¨—u�c�« s� ÎUH�u??�� d��√ ÀU�ù« Ê√ (Dias-Morales, et al., 2006) W??�«—œ
 d??��√ —u??�c�« »ö??D�« Ê√  d??N�√ ¨(Ozer, Demir & Ferrari, 2009) t??zö�“Ë —“Ë√
 l� W�O�M�« Ác� oH��Ë ¨ U�U���ö� œ«bF�??�ô«Ë ¨WO??�«—b�«  U��«u�« “U$≈ w� ÎUH�u??��
 WO??�«—b�«  ULN*« “U$≈ w� ÀU�ù« s� ÎUH�u??�� d��√ —u�c�« Ê√ XMO� Èd�√  U??�«—œ ZzU��
 l� W�O�M�« Ác� oH��Ë ¨ U�U���ö� œ«bF�??�ô«Ë ¨WO??�«—b�«  U��«u�« “U$≈ w� ÎUH�u??��
 WO??�«—b�«  ULN*« “U$≈ w� ÀU�ù« s� ÎUH�u??�� d��√ —u�c�« Ê√ XMO� Èd�√  U??�«—œ ZzU��
 l� W�O�M�« Ác� oH��Ë ¨ U�U���ö� œ«bF�??�ô«Ë ¨WO??�«—b�«  U��«u�« “U$≈ w� ÎUH�u??��

 Èd??�√   U??�«—œ   ÊS??�  q??�UI*U�  .(Milgram, Marshevsky & Sadeh, 1994)
 X��� r� U??L� ¨ÀU�ù«Ë —u�c�« 5??� W�«œ ‚Ëd� œu??�Ë X??��� r??� (Konovalova, 2012)

.dLF�U� n�u���« W�ö�

.dLF�«Ë ¨ŸuM�« :ÍdOG�0 n�u??���« W�ö� ‰u� WC�UM�� ZzU�� œu�Ë k�ö� UM� s�
 ÍdOG�* ÎUI�Ë n�u??���« „uK??� w� W�«œ ‚Ëd� œu�Ë  U??�«—b�« iF�   dN�√ 5??� w??H�

ÍdOG�0 n�u??���« W�ö� ‰u� WC�UM�� ZzU�� œu�Ë k�ö� UM� s�
 ÍdOG�* ÎUI�Ë n�u??���« „uK??� w� W�«œ ‚Ëd� œu�Ë  U??�«—b�« iF�   dN�√ 5??� w??H�

ÍdOG�0 n�u??���« W�ö� ‰u� WC�UM�� ZzU�� œu�Ë k�ö� UM� s�

 ¨(McCown & Roberts, 1994)¨(Harriott & Ferrari, 1996) d??LF�«Ë  ¨Ÿu??M�«
 n�u���«  W�ö� s� U�√ .(Konovalova, 2012) ‚ËdH�« Ác� q�� Èd�√  U�«—œ dNE� r�
 WI��« nF{Ë ¨o??KI�«Ë ¨q??AH�« s� ·u)« :q�� WOB�??A�« w� …b�b� WO??�H�  «d??OG�0
 n�u??���« ◊U��—« X�� bI� .”ËU??�u�«Ë  WO�ULJ�«Ë ¨W??O�UBF�«Ë ¨WO�U??���ô« ¨f??HM�U�

.WO�HM�« W�B�« ‰ö��« s� d�F� w��« WO�HM�«  «dOG�*« ÁcN� ÎUO�U��≈

 ¨s�b??�«d�« vK�Ë ¨WF�U'« W�K� vK� Íd�√ UNLEF� Ê√ WI�U??��«  U??�«—b�« s� dNE�Ë
 ÊUJ� XK��« w��«Ë ¨WOB�??A�« w� WO{d�  UL??�� n�u??���« W�ö� Y�� UNLEF� Ê√ UL�
 W�ö� Y��  v�≈ X�b� w��« W�«—b�« Ác� œdH� dNE� UM� s� .WO??�HM�« Àu���« w� …—«bB�«
 ö� ¨5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� p�–Ë ¨(W�u��« WOB�A�« d�UE�) WO�HM�« W�B�U� n�u���«
 WO�HM�« W�B�U� n�u���« W�ö� X�—œ -Y�U��« rK� b� vK� - WI�U??� W??�«—œ W�√ b�u�

.Î «b�b% Í—u��« lL��*« w�Ë ¨5I�«d*«Ë ‰UH�_« vK�
Y�U��« rK� b� vK� 

Î«b�b% Í—u��« lL��*« w�Ë ¨5I�«d*«Ë ‰UH�_« vK�
Y�U��« rK� b� vK� 
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

:á°SGQódG äGÒ¨àe

1 Æ.n�u���« „uK� 
2 Æ.(ÀU�≈Ë ¨—u�– ) ŸuM�« 

 s� 3 Æ(9 ¨8 ¨7 :·uHB�«) 5I�«d*«Ë ¨(6 ¨5 ¨4 :·uHB�«) ‰UH�_« :W�dLF�« W??K�d*« 
.w�U�_« rOKF��« WK�d�

:äGAGôLE’Gh è¡æŸG

:áæ«©dGh á°SGQódG ™ªà›

 W�K� s� l�U��« v��Ë l�«d�« s� ·uHB�« rC� w��« ÀU�ù«Ë —u�c�« ”—«b� —UO��« -
 ¨—u�– 133) W��U�Ë ÎU��U� 
 W�K� s� l�U��« v��Ë l�«d�« s� ·uHB�« rC� w��« ÀU�ù«Ë —u�c�« ”—«b� —UO��« -

 W��U�Ë ÎU��U� 
 W�K� s� l�U��« v��Ë l�«d�« s� ·uHB�« rC� w��« ÀU�ù«Ë —u�c�« ”—«b� —UO��« -

(271) WMOF�« w�UL�≈ mK� b�Ë ¨VK� WM�b� w� w�U�_« rOKF��«
13.8Ë ¨—u�cK� 11.6) Á—b� j??�u�0 ¨WM??� 15 - 15 - 15 10 5� r�—UL�√ ÕË«d��Ë ¨10 5� r�—UL�√ ÕË«d��Ë ¨10 (ÀU�≈ 138Ë

.ÀU�ù«Ë —u�c�« s� WMOF�« UNM� X��� w��« ”—«b*« ¡UL�√ 5�� (1) ‰Ëb'«Ë .(ÀU�û�

UNM� X��� w��« ”—«b*«Ë (ÀU�ù«Ë —u�c�«) WMOF�« œ«d�√ Ÿ“u� (1) ‰Ëb�

:á°SGQódG äGhOCG

 n�u??���« ”UOI� rOLB�� Y??�U��« ÂU??� ∫5???I¼«d*«Ë ‰U???HÞú� n¹u???�²�« ”U???OI� ≠ ÎôË√
:WO�U��«  «uD)« o�Ë 5I�«d*«Ë ‰UH�ú�

 W�«—œ 1 Æ:q�� WI�U��«  U�«—b�« W�U�Ë n�u���« ‰U�� w� w�HM�« À«d��« vK� Ÿö�ô« 
 ¨åWF�U'« W�K� Èb� WOB�??A�«Ë w1œU�_« n�u??���«ò Ê«uMF�  (2012 ) Poor—u�
Academic Procrastination and Personality among University
 w1œU�_« n�u���« 5� W�öF�«ò Ê«uMF�  (2012)Trezza  «e�d� W�«—œË ¨Trezza  «e�d� W�«—œË ¨Trezza Students
The relationship åW??�u�U��« WK�d*« W??�K� Èb� …—bI�«Ë b??N'« ‰u�  «b??I�F*«Ë
between Academic Procrastination and Beliefs about Effort and
Broekhuizen ÊeO�Ëd� W??�«—œË ¨ Capability in High School Students
Procrastination," ¨å…œUF??��« Ë√ W??�U�d�« ¨w�u�« ¨n�u??���«ò Ê«u??MF� (2012)
 Ê«uMF� r??O�b�«Ë ¨o??�U)« b??�� W??�«—œË ."Conscientiousness and Welfare

.åW�d��uJO��« tBzUB�Ë Áœ«b�≈ :n�u��K� w�dF�« ”UOI*«ò

—u�c�« ØW�—b*« r�«œbF�«ÀU�ù« ØW�—b*« r�«œbF�«

qO�_« fL� W�—b�45qO�_« fL� W�—b�50

5�bMN*« WOFL� W�—b�305�bMN*« WOFL� W�—b�32

s�—U��*« ¡U�ü«33W�b;« ¡«bNA�«30

u�d� V�—25 5�U� bL�√26

 ŸuL�*«133138



76

WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 n�u??��K� Í—«dO� —U���« 2 Æ:q??�� n�u??���« ‰u� WI�U??��« fO�UI*« v??K� Ÿö??�ô«
 w??FDI�«  ”U??OI*«Ë  ¨  (ferrari, 2012) Ferari Procrastination Test
 n�u??��K� ÂUF�« ”UOI*«Ë ¨Decisional Procrastination Scale n�u??��K�
 ”U??OI�Ë ¨General procrastination Scale (Lay, 1986) Íô n??O�Q� s??�

.Tuckman Procrastination Scale (1991) n�u��K� ÊUL�u�
 W�u�H� WK�??�_« s� œb� t??O�u�� dO�??��U*« W�K�Ë 5LKF*« s??� œb??� n??OKJ� - 3 Æ
 l??�U��« nB�« v��Ë l�«d�« n??B�« s� w??�U�_« rOKF��« WK�d� »ö??D� W??�UNM�«

.n�u���« fOI� w��«  «—U�F�« s� œb� lL' (WI�«d�Ë W�uH�)
 U�œb� mK�Ë ¨W�«—b�« Ác� w� n�u���« ÂuNH� vK� qL�A� w��«  «dIH�« qO��� - 4 Æ

.…—U�� 44
 w� h��� vK� X{d� w��«Ë ¨vMF*« w??� WI�UD�*«Ë WN�U??A�*«  «—U�F�« ·c� - 5 Æ

.…—U�� 30 U�œb� mK�� ¨WO�dF�« WGK�«
 ¨VK� WF�U�� WO�d��« W??OK� w� f�—b��« W�O� ¡U??C�√ s� 6 Æ(5) v�≈ …«œ_« .b??I� -
 dO���U*« W�K� s� Êu��U��« rNO� s0) 5LJ;« 5� (%88) t��??�� ÎU�UH�« X�ö�

. U�œbF�  «dIH�« ¡UI� ⁄u� U2 ¨(…«œ_« rOLB� w� Y�U��« rNOK� bL��« s�c�«
 q�UF� V??�� bI� 7 Æ.UN�U��Ë U??N�b� »U??�( WO��d& WMO� v??K� …«œ_« o??O�D� - 
 q�u��« - b�Ë ¨…«œ_« vK� WOKJ�« W�—b�«Ë …œdH*« vK� W�—b�« 5� wK�«b�« ‚U��ô«
 Èu�??�� bM� W�ôœ  «– X�U� w??��«Ë ¨(0.92 - 0.92 - 0.92 0.88) 5??� X�Ë«d�  ö??�UF� v??�≈
 œ«d�√ vK� ‰Ë_« oO�D��« s� ÎU�u� 
 Èu�??�� bM� W�ôœ  «– X�U� w??��«Ë ¨
 œ«d�√ vK� ‰Ë_« oO�D��« s� ÎU�u� 
 Èu�??�� bM� W�ôœ  «– X�U� w??��«Ë ¨

18 bF� WO�U� …d� …«œ_« oO�D� bO�√ UL� . (0.01)
  U���« q�UF� mK� b�Ë ¨W��U�Ë ÎU��U� (45) UNL�� mK� w��«Ë ¨WO�öD�??�ô« WMOF�«

.W�«—b�« Ác� ÷«d�_ UN�O�u�u�Ë …«œ_« ‚b� vK� ‰b� U2 ¨(0.86)

 —U���ô« «c� rOLB� - bI� .(2011) ‰U�d�« œ«b�≈ s??� u�Ë ∫WO???�HM�« W×B�« —U³²š« ≠ ÎUO½UŁ
 b�Ë ¨WI�«d*«Ë ¨W??�uHD�« W�UN� w�K�d� w� W�KD�« Èb??� WO??�HM�« W�B�« W�—œ ”UO� ·bN�
 b�√ ‰ËUM�� U??NM� b�«Ë q� WO�d� f??O�UI� …d??A� vK� W�“u� Îô«R??� 
 b�Ë ¨WI�«d*«Ë ¨W??�uHD�« W�UN� w�K�d� w� W�KD�« Èb??� WO??�HM�« W�B�« W�—œ ”UO� ·bN�
 b�√ ‰ËUM�� U??NM� b�«Ë q� WO�d� f??O�UI� …d??A� vK� W�“u� Îô«R??� 
 b�Ë ¨WI�«d*«Ë ¨W??�uHD�« W�UN� w�K�d� w� W�KD�« Èb??� WO??�HM�« W�B�« W�—œ ”UO� ·bN�

(60) —U���ô« s??LC�
 ¨(51-41-31-21-11-1 : «—U�F�«) UNK�I�Ë  «c�« W�dF� ) UNK�I�Ë  «c�« W�dF� ) :w�ü« o�Ë ¨WO�HM�« W�B�« dO�UF�
 W�d�� ÊU1ù« ¨(52-42-32-22-12-2 : «—U??�F�«) U??ND�{ v??K� …—bI�«Ë f??HM�U� W??I��«Ë
: «—U�F�«) wB�??A�« o�«u��«Ë ¨(53-43-23-13-3 : «—U??�F�«) WO�ËR??�*« q??�I�Ë …œ«—ù«
 W�U�A�«Ë ¨(55-45-35-25-15-5: «—U�F�«) w�UL��ô« o�«u��«Ë ¨(54-44-34-24-14-4
: «—U??�F�«) Ê“«u??��«Ë ‰«b??��ô«Ë ¨(56-46-36-26-16-6 : «—U??�F�«)  öJ??A*« w??�
(58-48-38-28-18-8 : «—U�F�«) `O�� qJ??A� l�«u�« „«—œ≈ ¨(57-47-37-27-17-7
 …UO(« w??� vMF*«Ë ·b??N�« ¨(59-49-39-29-19-9 : «—U??�F�«) s??�d�ü«Ë  «c??�« V??�Ë

.(60-50-40-30-20-10 : «—U??�F�«)

 Íc�« qI(« w� bM� q� ÂU�√ (X) …—U??�≈ l{u� —U���ô« œuM� s� W�U�ùU� VO��??�*« ÂuI�
( U�—œ 5) t�M0 —U���ô« `O�B� r��Ë ) t�M0 —U���ô« `O�B� r��Ë ) .tOK� o�DM� …—U�F�« ÊQ� t�I�«u� Èb� s� tO� d�F�
 ¨(dO�� qJA� o�«u�) t��U�≈ X�U� ‰U� w� ( U�—œ 4)Ë ¨(ÎU�U9 o�«u�) t��U�≈ X�U� ‰U� w�
 t��U�≈ X�U� ‰U� w� (5��—œ)Ë ¨(j�u�� qJA� o�«u�) t��U�≈ X�U� ‰U� w� ( U�—œ 3)Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 œuM�K� W��M�U� p�–Ë ¨(ÎUIKD� o�«u� dO�) t��U�≈ X�U� ‰U� w� (…b�«Ë W�—œ)Ë ¨(o�«u� dO�)
 ’u�H*« W�—œ »U�� r��Ë .f�UF� qJ??A� UN�O�B� r�O� WO�K??��« œuM��« U�√ ¨WO�U��ù«

.w�d� ”UOI� q� œuM�� W�U)«  U�—b�« lL� ‰ö� s� w�d� ”UOI� q� w�

:w� ‚d� …b� Â«b���U� tLLB� ÂU� bI� ¨—U���ô« ‚b� s� U�√

 XGK� b�Ë ¨ 1 Æ(W??�L� r�œb�) 5LJ;« s� œb� vK� t{d� - YO� ¨5LJ;« ‚b??�
 «b� ULO� ¨t??�UOI� l{Ë U� fOI� —U���ô« Ê√ 5�� YO� ¨(% 100) ‚UH�ô« W�??��

.(% 80) ‚UH�ô« W��� X�U� bI� (60 - 53 - 12) ÂU�—_«  «– œuM��«

 œuM� s� bM� q� W??�—œ bO� ◊U��—ô« q�UF� V??�� YO� ¨wK�«b�« ‚U??��ô« W??I�d� 2 Æ
 W�—œ ◊U��—« q�UF� V??�� b�Ë .bM��« tO�≈ wL�M� Íc�« WOKJ�« W�—b�« l� —U??���ô«
  ö�UF� Ê√ 5??��Ë .—U���ö� WOKJ�« W??�—b�« l� WO�dH�« f??O�UI*« s??� ”U??OI� q�
 t�UB�« vK� ‰b??� U2 ¨(0.01) W�ôb�« Èu�??�� bM� ÎUOzUB�≈ W??�«œ X�U� ◊U??��—ô«

.wK�«b�« ‚U��ôU�

 V??�UM�� (35 ¨24 ¨24 ¨24 20 ) ÂU�—_«  «Ë–  «—U�F�« W�UO� …œU�S� w�U(« Y??�U��« ÂU� b??I�
 ÎU�b���� WO��d& WMO� vK� —U���ô« oO�D�� ÂU� r� 

 ÂU�—_«  «Ë–  «—U�F�« W�UO� …œU�S� w�U(« Y??�U��« ÂU� b??I�
 ÎU�b���� WO��d& WMO� vK� —U���ô« oO�D�� ÂU� r� 

 ÂU�—_«  «Ë–  «—U�F�« W�UO� …œU�S� w�U(« Y??�U��« ÂU� b??I�
.W�dLF�« WK�d*«Ë W�«—b�« Ác� ·«b�√

 q�UF� »U�� - v�Ë_« WI�dD�« v�≈ W��M�U�� .oO�D��« …œU�≈Ë wK�«b�« ‚U??��ô« w�I�d�
 XGK�� ”UOILK� WOKJ�« W??�—b�«Ë w�d� ”UOI� q� w� …œdH*« œuM��«  U??�—œ 5� ◊U??��—ô«
 mK� w��«Ë ¨WO��d���« WMOF�« vK� —U���ô« oO�D� - bI� oO�D��« …œU�≈ WI�d� U�√ ¨(0.81)
 5� ◊U��—ô« q�UF� V??��Ë ¨(ÎU�u� 
 mK� w��«Ë ¨WO��d���« WMOF�« vK� —U���ô« oO�D� - bI� oO�D��« …œU�≈ WI�d� U�√ ¨

ÎU�u� 
 mK� w��«Ë ¨WO��d���« WMOF�« vK� —U���ô« oO�D� - bI� oO�D��« …œU�≈ WI�d� U�√ ¨

18)  Á—b??� wM�“ q�UH� W��U�Ë ÎU??��U� 
 mK� w��«Ë ¨WO��d���« WMOF�« vK� —U���ô« oO�D� - bI� oO�D��« …œU�≈ WI�d� U�√ ¨

  Á—b??� wM�“ q�UH� W��U�Ë ÎU??��U� 
 mK� w��«Ë ¨WO��d���« WMOF�« vK� —U���ô« oO�D� - bI� oO�D��« …œU�≈ WI�d� U�√ ¨

(45) U??NL��
 WFH�d� WO�u�u0 —U���ô« l�9 b�R� U2 ¨(0.84)  U���« q�UF� mK�� ¨5IO�D��«  U??�—œ

.W�«—b�« Ác� w� UNO�≈ Êu�d�« sJ1

:á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG

 fO�UI� s� ”UOI� qJ� W�U)« œuM�K� W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë  UD�u�*« »U�� - bI�
 ¨WO�HM�« W�B�«Ë n�u���« 5� W�öF�« b�b��� ◊U��—ô«  ö�UF� »U�� - UL� ¨W�«—b�«

.W�dLF�« WK�d*«Ë ¨ŸuM�« :ÍdOG�* ÎUI�Ë  UD�u�*« 5� ‚ËdH�« W�ôb� ( ) —U���«Ë

:É¡à°ûbÉæeh èFÉàædG

 —u�c�« 5� WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd� b�u� q�ò :tB� Íc�« ‰Ë_« ‰ƒU���« s� W�U�û�
 —u�c�«) 5��uL�*« 5� ‚ËdH�« W�ôb� ( ) —U���« »U�� - bI� .åøn�u??���« w� ÀU�ù«Ë

.UNO�≈ q�u��« - w��« ZzU�M�« 5�� (2) ‰Ëb'«Ë .n�u���« „uK� w� (ÀU�ù«Ë
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WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 n�u���« „uK�� (Ÿ)Ÿ)Ÿ  W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë (Â)  UD�u�*« (2) ‰Ëb�
WOzUB�ù« UN��ôœË ( ) WLO�Ë ÀU�ù«Ë —u�c�« Èb�

 ‚d� u�Ë ¨ÀU�ùU� W�—UI� —u�c�« Èb� n�u??���« Èu�??�� ŸUH�—« (2) ‰Ëb'« s� 5���
 tzö�“Ë —“Ë√  W??�«—œ ZzU�� s� q� l� W�O�M�« Ác??� oH��Ë .(0.05 ) W??OzUB�≈ W??�ôœ Ë–
 w� ÎUH�u??�� d��√ —u�c�« »öD�« Ê√  d??N�√ w??��« (Ozer,  Demir & Ferrari,  2009)
 W??�«—œ ZzU�� l�Ë ¨v�Ë√ WN� s??� ¨ U�U���ö� œ«bF�??�ô«Ë ¨WO??�«—b�«  U��«u�« “U??$≈
 —u�c�« Ê√ XMO� w��« (Milgram, Marshevsky & Sadeh, 1994) tzö�“Ë Â«dGKO�
 w��« W�O�M�« ÊS� «cJ�Ë .WO�U� WN� s� ¨WO�«—b�«  ULN*« “U$≈ w� ÀU�ù« s� ÎUH�u�� d��√
Konovalova,) U??�u�U�u�u� W??�«—œ ZzU�� s� nK��� ¨UM�??�«—œ w� U??NO�≈ q??�u��« -
 s� ‚ËdH�« Ác� dO??�H� sJ1Ë .ŸuM�«Ë n�u??���« 5� W�ö� œu�Ë X��� r??� w??��« (2012
 j��d� -ÎU�U�≈Ë Î«—u�– - ¡UM�_« „uK??�� ¨W�b�«u�« WK�UF*« »uK??�√ WO{d� ¨v�Ë_« :5�N�Ë
 w� WODK??���« WK�UFLK� —u??�c�« s??� ÎU{dF� d??��√ ÀU??�ù«Ë ¨W??�b�«u�« W??K�UF*« VO�U??�Q�
 WK�UF*« w� W�dH��« Ê√Ë ¨(1999) U??�d�“Ë ¨(1997) Íd�Ëœ —U??�√ UL� WO�dF�« U??M�UFL���
 fJ� ¨rNzUO�Ë√ Íb% w� …√d� d��√ —u�c�« Ê≈ .…b�«u�« …d??�_« w� W�{«Ë 5??�M'« 5�
 ¨Íu??A�)  UH�U�� Êu�J�d� s�c�« —u??�c�« s� ÎU�U�C�«Ë W??�U� d��√ s??� w�«uK�« ÀU??�ù«
 fJ� ¨rNzUO�Ë√ Íb% w� …√d� d��√ —u�c�« Ê≈ 

  UH�U�� Êu�J�d� s�c�« —u??�c�« s� ÎU�U�C�«Ë W??�U� d��√ s??� w�«uK�« ÀU??�ù«
 fJ� ¨rNzUO�Ë√ Íb% w� …√d� d��√ —u�c�« Ê≈ …b�«u�« …d??�_« w� W�{«Ë 5??�M'« 5�

  UH�U�� Êu�J�d� s�c�« —u??�c�« s� ÎU�U�C�«Ë W??�U� d��√ s??� w�«uK�« ÀU??�ù«
…b�«u�« …d??�_« w� W�{«Ë 5??�M'« 5�

 ÂUOI�«Ë ¨bO�«u*«Ë rEM�U� ÎU??�«e��« d��√ ÀU�ù« ÊQ� ‰uI�« U??MMJ1 UM� s� 
 ¨Íu??A�
 ÂUOI�«Ë ¨bO�«u*«Ë rEM�U� ÎU??�«e��« d��√ ÀU�ù« ÊQ� ‰uI�« U??MMJ1 UM� s� 
 ¨Íu??A�   UH�U�� Êu�J�d� s�c�« —u??�c�« s� ÎU�U�C�«Ë W??�U� d��√ s??� w�«uK�« ÀU??�ù«
 ÂUOI�«Ë ¨bO�«u*«Ë rEM�U� ÎU??�«e��« d��√ ÀU�ù« ÊQ� ‰uI�« U??MMJ1 UM� s� 

  UH�U�� Êu�J�d� s�c�« —u??�c�« s� ÎU�U�C�«Ë W??�U� d��√ s??� w�«uK�« ÀU??�ù«
.(2006 ¨Íd??�ËœË

 rKF��«  UO�ö�Q� W??�KD�« Â«e��« WO{d� w� ¨WO½U¦�«Ë .q??O�Q� ÊËœË U�bO�«u0  U??LN*U�
 …b�U��Ë ¨“U$ù« w� X�u�« ‰öG��« :q�� rKF��«  UO�ö�Q� »öD�« Â«e��U� .W??�—b*« w�
 ÎU�«e��« d��√ ÀU�ù« Ê√ X�� b�Ë 
 …b�U��Ë ¨“U$ù« w� X�u�« ‰öG��« 
 ÎU�«e��« d��√ ÀU�ù« Ê√ X�� b�Ë 
 …b�U��Ë ¨“U$ù« w� X�u�« ‰öG��« 

.“U$ù«Ë ¡«œ_« Èu�??�� l�— w� b�U??�� ¨W��«u*«Ë ¨fHM�«
 ¨…b�U��Ë ¨q��«) UNKO�Q� Âb�Ë rN�U��«Ë “U$ù sNF�b� U2 ¨—u�c�« s� rKF��«  UO�ö�Q�
 lC�� ÀU�ù« Èb� w�—b*«Ë Íd�_« ŒUM*« Ê√  U�«—b�« iF� ZzU��  dN�√ UL� .(2009
 ¨WO�K�K� ÎUC�—Ë ÎUL??�� d��√Ë Î̈U�«e��« d��√ ÀU�ùU� 
 lC�� ÀU�ù« Èb� w�—b*«Ë Íd�_« ŒUM*« Ê√  U�«—b�« iF� ZzU��  dN�√ UL� 
 ¨WO�K�K� ÎUC�—Ë ÎUL??�� d��√Ë Î̈U�«e��« d��√ ÀU�ùU� 
 lC�� ÀU�ù« Èb� w�—b*«Ë Íd�_« ŒUM*« Ê√  U�«—b�« iF� ZzU��  dN�√ UL� 

.—u�c�U� W�—UI� „uK??�K� d��√ j�C�
 ¨WD??A�_« s� dO�J�U� ÎôUG??A�«Ë Î̈«œd9 d��Q� —u�c�« U�√ .WFL??��« vK� sNM� ÎU�d� p�–Ë
 ¨qO�Q��«Ë WK�UL*« W??�—UL* rNF�b� U2 ¨Íb���«Ë œdL�K� Î «—UN�≈Ë ¨ «dOG�K� Îö??�I� d��√Ë

.n�u���« „uK� Â«b���«Ë

 WOzUB�≈ W�ôœ  «– ‚Ëd??� b�u� q??�ò :vK� hM� Íc�« w??�U��« ‰ƒU??���« s� W??�U�û�
 5� ‚ËdH�« W??�ôb� ( ) —U??���« »U??�� - bI� .åø n�u??���« w� 5I�«d*«Ë ‰U??H�_« 5??�
 - w��« ZzU�M�« 5�� (3) ‰Ëb'«Ë .n�u??���« „uK??� w� (5I�«d*«Ë ‰UH�_«) 5��uL�*«

.UNO�≈ q�u��«

dOG�*«
—u�c�«ÀU�ù«

å ò WLO�W�ôb�« ÂŸÂŸ

n�u���«39.1814.4537.2213.342.430.05



79

WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 n�u���« „uK�� (Ÿ)Ÿ)Ÿ  W�—UOF*«  U�«d��ô«Ë (Â)  UD�u�*« (3) ‰Ëb�
WOzUB�ù« UN��ôœË ( ) WLO�Ë 5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb�

 ÊU� YO� ¨n�u??���« w� 5I�«d*«Ë ‰UH�_« 5� W�«œ ‚Ëd� œu�Ë (3) ‰Ëb'« s� 5���
 n�u���« „uK� Ê√  U�«—b�« iF� ZzU�� X���√ b�Ë .‰UH�_« Èb� tM� 5I�«d*« Èb� vK�√
Harriott & Ferrari,) ¡U��_« qL%Ë  UO�ËR�*« …œU�“ l�Ë ¨dLF�U� ÂbI��« l� œ«œe�
  U�KD�� U??NO� d�J� w��« W??�d(« WOzULM�« q??�«d*« s� W??I�«d*« W??K�d� d??��F�Ë .(1996
 tFC� U� «c�Ë ¨UN�U��ù o�«d*« vF�� w��« WO�UL��ô«Ë WO�HM�«  U�U(« œ«œe�Ë ¨uLM�«
 b�Ë .UNM� dO�J�« oOI% w� Y�d��« q� ¨qO�Q��« tOK� ÷dH� …b�b??�  U�uG{ dO�Q� X%
 w�u�« W�—œ vK� bL�F� n�u??���« „uK??� Ê√ (Broekhuizen, 2012) s�eO�Ëd� X��√
  öJ??A0 w�«c�« rJ���« vK� t�—b� ‰u??� œdH�«  UF�u�� o??KF�� ULO� W�U� wB�??A�«
 ‰uI�« UMMJ1 ¨W�O�M�« ÁcN� ÎUI�ËË 
  öJ??A0 w�«c�« rJ���« vK� t�—b� ‰u??� œdH�«  UF�u�� o??KF�� ULO� W�U� wB�??A�«
 ‰uI�« UMMJ1 ¨W�O�M�« ÁcN� ÎUI�ËË 
  öJ??A0 w�«c�« rJ���« vK� t�—b� ‰u??� œdH�«  UF�u�� o??KF�� ULO� W�U� wB�??A�«

.U??NN�«u� w��«  ULN*« WFO�� vK�Ë ¨t�«b�√Ë q�I�??�*«
 ‰u� rN�uK??�Ë rN�«bI�F� Ê√Ë ¨q�I�??�*U� Î«d??OJH� d��√ WI�«d*« W??K�d� w� »ö??D�« ÊQ??�

U??NN�«u� w��«  ULN*« WFO�� vK�Ë ¨t�«b�√Ë q�I�??�*«
 ‰u� rN�uK??�Ë rN�«bI�F� Ê√Ë ¨q�I�??�*U� Î«d??OJH� d��√ WI�«d*« W??K�d� w� »ö??D�« ÊQ??�

U??NN�«u� w��«  ULN*« WFO�� vK�Ë ¨t�«b�√Ë q�I�??�*«

 ÁcN� r�“U$≈Ë r??NIOI% Èu�??�* rN�«—œ≈Ë rNO�Ë Èu�??�0 d�Q��  U��«u�«Ë  U�KD�*«
 ÊS� ¨WO�U� WN� s�Ë ¨WN� s� «c� ¨WOzULM�« WK�d*« Ác� UN{dH� w��« ¨ U��«u�«Ë  U??LN*«
 t�bI�Ë œdH�« u??/ l� uLM� Íc�« fear of failure q??AH�« s� ·u)U� j??��d� n�u??���«failure q??AH�« s� ·u)U� j??��d� n�u??���«failure
 ¡ôR�Ë ¨5I�«d*U� W�—UI� ¨q�I�??�*U� dOJH��«Ë q??AH�« s� ÎU�u� d��√ ÊËb??�«d�U� ¨dLF�U�
 t�bI�Ë œdH�« u??/ l� uLM� Íc�« 
 ¡ôR�Ë ¨5I�«d*U� W�—UI� ¨q�I�??�*U� dOJH��«Ë q??AH�« s� ÎU�u� d��√ ÊËb??�«d�U� ¨dLF�U�
 t�bI�Ë œdH�« u??/ l� uLM� Íc�« 

 s� q??AH�« s� ·u)« d��F�Ë .‰UH�_U� W�—UI� q�I�??�*U� dOJH��«Ë q??AH�« s� ÎU�u� d��√
 ÍU�U� Ád���« Íc�«  «c�« d�bI� nF{ s� Z�M� Íc�«Ë ¨n�u??���U� WD��d*«  «dOG�*« r�√
 „uK� vK� rJ�� Íc�« wB�A�« b�UM�« W�U�0 (Mackay&Fanning,2002) ZMO�U�Ë) ZMO�U�Ë)
 Ê√ lOD��� ôò t�Q� Á—U��≈ o�d� s� q??AH�« s� ·u)« W�Q??�� q�� b�UM�« «c� Ê≈ .o�«d*«
 5� ¨ WO�U� WN� s�Ë ¨WN� s� «c� ¨WLN*« Ë√ W�ËU;U� ÂUOI�« Âb� w� W�O�M�«Ë å«c� qFH�
 r�� ¨  «c�« d�bI� ·UF{S� Âu??I� UN� ŸËd??A�« »u�D*« WLN*« Ë√ V�«u�« ÊQ� o�«d*« —d??I�
.UN�M& V�� ¡UD�√ ÀËb??� l�u�� ÊU� «–≈ W�U� wK�«b�«  «c�« Y??�b� Ã—U� ÁœUF��??�«
 »uK�√ l��� tKF�� t�UF�√ s� ‰ËR�� dO� t�Q� dFA� 5�Ë ¨WO�ËR�*« u� d�ü« q�UF�«Ë
 V�� WHKJ� UN� qF� q� W�O�� ÊS� ¨qFH�« W�O�� q�I� wMF� WO�ËR�*« X�U� «–S� .»U���ô«
  U�dB��« —U��� t�S� qFH�« ZzU�� WHKJ�� åw�ËËò W�«—œ vK� o�«d*« ÊuJ� 5�Ë .U??NF�œ
 «–≈ q�UI*U�Ë .‰UL�_« UNO� VM��� w��«  U��UM*« œb� qKI�Ë Î̈UO�??�� WLOJ(«  UO�uK��«Ë
  U�dB��« —U��� t�S� qFH�« ZzU�� WHKJ�� åw�ËËò W�«—œ vK� o�«d*« ÊuJ� 5�Ë 

‰UL�_« UNO� VM��� w��«  U��UM*« œb� qKI�Ë Î̈UO�??�� WLOJ(«  UO�uK��«Ë
  U�dB��« —U��� t�S� qFH�« ZzU�� WHKJ�� åw�ËËò W�«—œ vK� o�«d*« ÊuJ� 5�Ë 

 ·u)« s� «–UL� ¨n�u���«Ë qAH�« s� ·u)« 5� XD�— b� WO�HM�«  U�«—b�« rEF� X�U�
 ¨t�«b�√ Ë√ qLF�« WFO�D� w�Ë dO� vK� o�«d*« ÊU� «–S� .failure of success ÕU�M�« s�
 s� w�UF� t�S� ¨„uK??��« …—«œ≈Ë ¨X�uK� bO� jOD�� t�b� sJ� r�Ë ¨t�U�uF�Ë ¨t�zU��Ë
 t�b�Ë ¨ZzU�M�«Ë ¨·«b�_«Ë ¨W??LN*« WFO�D� w�Ë vK� ÊuJ� 5� sJ�Ë .q??AH�« s� ·u)«
 Ác� w�Ë ¨qLF�U� Ÿd??A� ô p�– l� t??�S� ¨ZzU�M�« W�dF�Ë ¨X??�u�« …—«œ≈ vK� …b??O� …—b??�
 X���√ b�Ë .WK�UL*«Ë n�u���« w� …b�«Ë WKB;«Ë .ÕU�M�« s� ·u)« s� w�UF� W�U(«

dOG�*«
‰UH�_«5I�«d*« 

å ò WLO�W�ôb�« ÂŸÂŸ

n�u���«41.2314.5143.9813.252.670.05



80

WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 s� WO�U� W�—œ  dN�√ b� W�«—b�« WMO� œ«d�√ s� %75 Ê√ …dJ�� W�«—œ w� Honer d�u�Honer d�u�Honer
 b� “U$ù« ‰u� lH�d*« oKI�« Ê√Ë ¨(Liebert & Spiegler, 1987) ÕU??�M�« s� ·u??)«
 Ác� d�KO�??�Ë  d��ô d���« b�Ë ¨motive to avoid success ÕU�M�« VM& v�≈ ÍœR�

. U�«—b�« s� b�e*« ¡«d�ù …dO�� W�O�M�«

  öJA�ò w� ”—«b*« w� 5I�«d*«  öJA� “d�√ Ê√ ¨(2007 ¨ÊU�D�«2007 ¨ÊU�D�«2007 ) W�«—œ  dN�√ bI�) W�«—œ  dN�√ bI�)
 ¨…dL�*« W??�«—b�« WI�d� W�dF� Âb� ¨W??�«—bK� ·U� X�Ë ¡UC� Âb� :q�� åw??�—b*« qLF�«
 bI� .WO�«—b�« œ«u*« iF�� qO*« Âb�Ë ¨ U�U���ô« oK�Ë ¨WONH??A�« ‰UL�_« w� W�uFB�«Ë
 Ê√Ë ¨ U��«u�U� ÂU??OI�«Ë W??�«—b�« w� w�UJ�« X�u�« ÊuIHM� ô 5I�«d*« s� %40 Ê√ 5??��
 nK� nI� U0—  öJ??A*« Ác� q�� Ê≈ .UN��Ë w� WO??�—b*« rN�U��«Ë ÊËbF� ô rNM� %31

.5I�«d*« »öD�« bM� w1œU�_« n�u���« „uK�

 n�u���« 5� W�ö� b�u� q�ò :vK� hM� Íc�« Y�U��« ‰ƒU??���« s� W�U�û� W�??�M�U�
 UN��ôœ U�Ë ¨W??�öF�« Ác� Ÿu� U??�Ë ¨W??�«—b�« WMO� œ«d�_« Èb� WO??�HM�« W�B�« d??�UE�Ë
 W�B�« d�UE� s??� dNE� q�Ë n�u??���« 5� ◊U??��—ô« q�UF� »U??�� - .åøW??OzUB�ù«

.ZzU�M�« 5�� (4) ‰Ëb'«Ë ¨WO�HM�«

. 0.01 Èu��� bM� W�«œ ¿

 W�dF� :s� q�Ë n�u??���« 5�  ÎUOzUB�≈ W�«œ W�ö� œu�Ë Âb??� (4) ‰Ëb'« s� 5??���
 o??�«u��«Ë ¨(0.25) wB�??A�« o??�«u��«Ë ¨(0.026) W�U�??A�«Ë ¨(0.24) U??NK�I�Ë  «c??�«
 ‰«œË V�U??� ◊U��—« dN� bI� WO�U� WN� s� .(0.22) …UO(« s� ·bN�«Ë (0.13) w�UL��ô«
 …œ«—ù« W�d�� ÊU1ù«Ë ¨(0.66 -) UND�{Ë  «c�U� WI��« :s� q�Ë n�u??���« 5� ÎUOzUB�≈

 w�UL��ô«
s� q�Ë n�u??���« 5� ÎUOzUB�≈

 w�UL��ô«

 ¨(0.45 -) l�«uK� `{«Ë „«—œ≈Ë ¨(0.36 -) ‰«b��ô«Ë Ê“«u��«Ë ¨(0.54 -) WO�ËR�*« q�I�Ë
.(0.31 -) s�d�ü«Ë  «c�« V�Ë

 WD��d� w�UL��ô«Ë wB�A�« o�«u��«Ë ¨W�U�??A�«Ë ¨UNK�I�Ë  «c�« W�dF� ÊS� «cJ�Ë
  ULN*« ¡u{ w� p�– dO??�H� sJ1Ë .ÎUOzUB�≈ W�«œ dO� W�öF� s??J�Ë ÎUO�U��≈ n�u??���U�
 WD��d� w�UL��ô«Ë wB�A�« o�«u��«Ë ¨W�U�??A�«Ë ¨UNK�I�Ë  «c�« W�dF� ÊS� «cJ�Ë

ÎUOzUB�≈ W�«œ dO� W�öF� s??J�Ë ÎUO�U��≈ n�u??���U�
 WD��d� w�UL��ô«Ë wB�A�« o�«u��«Ë ¨W�U�??A�«Ë ¨UNK�I�Ë  «c�« W�dF� ÊS� «cJ�Ë

 ¨rN�«Ëc� W�dF� rN�b� ÊuJ� bI� .W??MOF�« œ«d�√ ÊuI�«d*«Ë ‰UH�_« UNK�R� w��« ‰U??L�_« Ë√

dOG�*«n�u���«

UNK�I�Ë  «c�« W�dF�0.24

UND�{ vK� …—bI�«Ë  «c�U� WI��«¿ 0.66 ≠

WO�«c�« WO�ËR�*« q�I�Ë …œ«—ù « W�d�� ÊU1ù«¿ 0.54 ≠

wB�A�« o�«u��«0.25

w�UL��ô« o�«u��«0.13

W�U�A�«0.26

‰«b��ô«Ë Ê“«u��«¿ 0.36 ≠

l�«uK� `{«Ë „«—œ≈¿ 0.45 ≠

s�d�ü« V�Ë  «c�« V�¿ 0.31 ≠

…UO(« w� ·bN�«0.22



81

WO�dF�« W�uHD�« WK��5I�«d*«Ë ‰UH�_« Èb� WO�HM�« W�B�U� t��ö�Ë n�u���«Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 fO�Ë Î̈«œb��Ë ÎU??O�u� ÊuJ� U0— n�u??���« Ê≈ r� ¨ U��«u�« iF�� ÂUOI�« w� W�U�??�Ë
 œdH�« tO� q�R� Íc�« wFDI�« n�u??���« w� ‰U(« u� UL� ¨…dL�??�� WO{d� W�U� Ë√ ÎUM�e�
 fO�Ë Î̈«œb��Ë ÎU??O�u� ÊuJ� U0— n�u??���« Ê≈ r� ¨ U��«u�« iF�� ÂUOI�« w� W�U�??�Ë
 œdH�« tO� q�R� Íc�« wFDI�« n�u??���« w� ‰U(« u� UL� ¨…dL�??�� WO{d� W�U� Ë√ ÎUM�e�
 fO�Ë Î̈«œb��Ë ÎU??O�u� ÊuJ� U0— n�u??���« Ê≈ r� ¨ U��«u�« iF�� ÂUOI�« w� W�U�??�Ë

 q��Ë ¨jI� w1œU�_« n�u���« Ÿu� s� ÊuJ� b�Ë ¨t�UO� w� W�dOB� Ë√ WLN�  «—«d� –U��«
 ÎULOEM�Ë ¨rN�«—bI� W�dF� rN�b� s�c�« »öD�« Èb� W�U� Î̈UO�U��≈ ÊuJ� b� n�u??���« «c�
 q��Ë ¨jI� w1œU�_« n�u���« Ÿu� s� ÊuJ� b�Ë ¨t�UO� w� W�dOB� Ë√ WLN�  «—«d� –U��«
 ÎULOEM�Ë ¨rN�«—bI� W�dF� rN�b� s�c�« »öD�« Èb� W�U� Î̈UO�U��≈ ÊuJ� b� n�u??���« «c�
 q��Ë ¨jI� w1œU�_« n�u���« Ÿu� s� ÊuJ� b�Ë ¨t�UO� w� W�dOB� Ë√ WLN�  «—«d� –U��«

 d1 Íc�« jAM�« n�u���« Ÿu� ÊuJ� b�Ë .bOF��« Èb*« vK� ·«b�√ oOI% ·bN� ¨rN�U�Ë_
 »«d��« l� ‰U(« u� UL� ¨X�u�« oO{Ë ¨ ULN*« jG{ X% Êu�uJ� 5� ÎU��U� »öD�« t�
 d1 Íc�« jAM�« n�u���« Ÿu� ÊuJ� b�Ë 
 »«d��« l� ‰U(« u� UL� ¨X�u�« oO{Ë ¨ ULN*« jG{ X% Êu�uJ� 5� ÎU��U� »öD�« t�
 d1 Íc�« jAM�« n�u���« Ÿu� ÊuJ� b�Ë 

 nOJ��« s� Èu�??�� VKD�� UNK�I�Ë  «c??�« W�dF� ÊS??� WO�U� WN� s??� . «—U���ô« b??�u�
 s� U{—Ë ÎUO�«– ÎU�U���« 5I�«d*«Ë ‰UH�_« s� »öDK� `O�� Íc�« w�UL��ô«Ë wB�??A�«
 gOF� t�√ U*U� ¨lL��*«Ë œdH�« UNM� v{d� WI�dD�  U�UJ�ù« oOI% w� ÕU�M�«Ë ¨ «c??�«

   .(2012 ¨tK�« b�� ¨2011¨‰U�d�«) UNLO�Ë UNLE�Ë UNMO�«u� UN� WO�UL��« W�O� w�

 q�I�Ë …œ«—ù« W�d�Ë ¨U??ND�{Ë  «c�U� WI��« s� qJ� WO�K??��« n�u??���« W�ö� s� U�√
 w��« »U�??�_« fJF� UN�S� ¨s�d�ü«Ë  «c�« V�Ë ¨l??�«u�« „«—œ≈Ë ¨Ê“«u��«Ë ¨WO�ËR??�*«
 Ê«bI� :w� n�u���« nK� nI� »U��√ WF�� ¨(2005) ‰ËU� d�– bI� .n�u���« nK� nI�
 ·u)«Ë ¨ÕU�M�« s� ·u)«Ë ¨q??AH�« s� ·u)«Ë ¨n�«u*«Ë —u�_« w� rJ���U� —uF??A�«
.Â«e��ô« Ê«bI�Ë ¨’U��_« b�√ s� ÂUI��ô« ¨W��UM*« dO� WO�«e*« W�U(«Ë  ̈s�d�ü« c�� s�
 Íc�« œdH�« Ê_ Î̈U�uL� WO�ËR�*« qL% Âb�Ë ¨fHM�U� WI��« nF{ fJF� »U�??�_« Ác�Ë
 vK� —œU� dO�Ë ¨WO�u{u� W??I�dD� l�«u�« „«—œ≈ vK� —œU� dO� t??�HM� t�I� t�b� n??FC�
 nB�� w��« W�U(« Ác??� ¨W�O??� WO�«e*« t��U� X�U� «–≈ W�U� ¨s�d�ü« l� V(« ‰œU??��
 WFH�d� WO�—b� ZzU�� ⁄uK�� qOB��K� dDC� t�Q� dFA� Íc�« qHD�U� . U���« s� W�—b�
 Î̈UI�U??� tIOI% w� r� «uK??A� U� oOI%Ë ¨W??O�U�*« rN�U�uL� o??OI%Ë t??�b�«Ë ¡U??{—ù
 WFH�d� WO�—b� ZzU�� ⁄uK�� qOB��K� dDC� t�Q� dFA� Íc�« qHD�U� 
 Î̈UI�U??� tIOI% w� r� «uK??A� U� oOI%Ë ¨W??O�U�*« rN�U�uL� o??OI%Ë t??�b�«Ë ¡U??{—ù
 WFH�d� WO�—b� ZzU�� ⁄uK�� qOB��K� dDC� t�Q� dFA� Íc�« qHD�U� 

  UO�U�*« u�� ÕuLD�« q�Q�� X�u�« l�Ë ¨»u??�d�« s� ÎU�u� n�u���« Âb��??��Ë q�U1
 Î̈UI�U??� tIOI% w� r� «uK??A� U� oOI%Ë ¨W??O�U�*« rN�U�uL� o??OI%Ë t??�b�«Ë ¡U??{—ù
  UO�U�*« u�� ÕuLD�« q�Q�� X�u�« l�Ë ¨»u??�d�« s� ÎU�u� n�u���« Âb��??��Ë q�U1
 Î̈UI�U??� tIOI% w� r� «uK??A� U� oOI%Ë ¨W??O�U�*« rN�U�uL� o??OI%Ë t??�b�«Ë ¡U??{—ù

.s�d�ü« U{—Ë dOG�« V� »«c��ô W�U� ÕU�M�« w� t���— `�B�Ë ¨t�uK� w�

 l�«Ëb�« s� Achievement motivation “U??$ù« v??�≈ l�«b�« ÊS� ¨Èd??�√ WN� s??� motivation “U??$ù« v??�≈ l�«b�« ÊS� ¨Èd??�√ WN� s??� motivation
 d���« b�Ë ¨(2007 ¨Íb�U)«2007 ¨Íb�U)«2007 ) WO�HM�« W�B�« d�UE� s� w�U�√ dNE�Ë ¨„uK��« w� WLN*«
 “U$ù« ·d� YO� ¨t�LzU� UN�u��« W�U� s�dA�Ë ÊUL� sL{ “U$ù« v�≈ W�U(« Í«—u�
 vK� œdH�« ’d� q�L�� tOH� ¨åsJ1 U� s��√Ë Ÿd�Q� 5F� qLF� rzUIK� œ«bF�??�ô«ò t�Q�
 l�A� w��« ‰UL�_« Ác� ÊQ� ÎULK� ¨ÊUJ�ù« —b� l�d�Ë rOK??� u�� vK� WMOF� ‰UL�Q� ÂUOI�«
 œdH�« Ê√ UL� .W??�F� Èd�√Ë WDO??�� ‰UL�√ ¡«œ√ 5� s�U���Ë ŸuM�� ¨“U$ù« v??�≈ W??�U(«
 WI�dD� ¨t�«b�√ o??OI��� vF??��Ë ¨t�U�UJ�≈Ë t�«—b� œËb� w� tLzö� Íc??�« qLF�« —U??���
 oOI��� W�U(« W??GO� nK��� U??M� s� . «c�« oOI% Âu??NH* ÎUI�Ë W??OF�«ËË W??O�u{u�
 WI�dD� ¨t�«b�√ o??OI��� vF??��Ë ¨t�U�UJ�≈Ë t�«—b� œËb� w� tLzö� Íc??�« qLF�« —U??���

 «c�« oOI% Âu??NH* ÎUI�Ë W??OF�«ËË W??O�u{u�
 WI�dD� ¨t�«b�√ o??OI��� vF??��Ë ¨t�U�UJ�≈Ë t�«—b� œËb� w� tLzö� Íc??�« qLF�« —U??���

.WO�UL��ô« W�AM��« VO�U�√Ë ¨WO�UI��«  U�u��*« p�c�Ë ¨œdH�«  U�UJ�≈ V��  «c�«

 WI��« nF{ s� Ìq�Ë n�u���« 5� WO�K��« W�öF�« ‰u� ZzU�M�« Ác� ÊS� p�– vK� …Ëö�
 W�öF�«Ë ¨WN� s� s�d�ü«Ë  «c�« V�Ë ¨l�«u�« „«—œ≈Ë ¨Ê“«u��«Ë ¨…œ«—ù« W�d�Ë ¨fHM�U�
 WI��« nF{ s� Ìq�Ë n�u���« 5� WO�K��« W�öF�« ‰u� ZzU�M�« Ác� ÊS� p�– vK� …Ëö�
 W�öF�«Ë ¨WN� s� s�d�ü«Ë  «c�« V�Ë ¨l�«u�« „«—œ≈Ë ¨Ê“«u��«Ë ¨…œ«—ù« W�d�Ë ¨fHM�U�
 WI��« nF{ s� Ìq�Ë n�u���« 5� WO�K��« W�öF�« ‰u� ZzU�M�« Ác� ÊS� p�– vK� …Ëö�

 wB�??A�« o�«u��«Ë ¨W�U�??A�«Ë ¨UNK�I�Ë  «c�« W�dF� s� q�Ë n�u??���« 5� W??O�U��ù«
 œdH�« bM� rzUI�« ·ö��ô« vK� n�u�� ô w��« ¨WO�HM�« W�B�« WO��� fJF� ¨w�UL��ô«Ë
 tIOI% iF��« lOD�??�� U�Ë œ«d�_« 5� rzUI�« ·ö??��ô« vK� Ë√ ¨Èd�_ …d??�� s� t??�H�
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  ôU(« w� ô≈ ¨…b??�«Ë WF�œ œdH�« Èb� WO??�HM�« nzU�u�« lOL� »dDC� Ê√ ‰u??IF*« s??�
.(2003 ¨w�UH� ¨1993 ¨o??�U)« b�� ¨2012 ¨tK�« b�� ¨2012 ¨tK�« b�� ¨2012 2007 ¨Íb�U)«2007 ¨Íb�U)«2007 ) …œU??(« W??O�U�c�«
 WO�HM�« W�B�« tOK� bL�F� Íc�« w�u�« Èu��0 n�u���« ◊U��—« —U���ô« w� U�c�√ «–≈Ë
 WOFO�� W�U��??�« n�u??���« Ê√ X��√ b� (Broekhuizen, 2012) s�e�Ëd� ÊS� ¨œd??HK�
 w��«  öJ??A*« u�� h�??A�«  UF�u�Ë ¨ÍœdH�« w�u�« W�—œ vK� bL�F� ¨WO�«–  U�KD�*
 w�u�« Èu��� nF{ l� œ«œe� n�u���« Ê√Ë .…œb��  ULN* Î«“U$≈Ë Î̈UO�«–  ÎULJ% VKD��
 w��«  öJ??A*« u�� h�??A�«  UF�u�Ë ¨ÍœdH�« w�u�« W�—œ vK� bL�F� ¨WO�«–  U�KD�*

…œb��  ULN* Î«“U$≈Ë Î̈UO�«–  ÎULJ% VKD��
 w��«  öJ??A*« u�� h�??A�«  UF�u�Ë ¨ÍœdH�« w�u�« W�—œ vK� bL�F� ¨WO�«–  U�KD�*

.UN� ÂUOI�« »uKD*« ‰UL�_« b�b%Ë X�u�« rOEM� vK� h�A�« …—b� Âb�Ë ¨ÍœdH�«

:á°UÓÿG

 UNO�≈ —U�√ YO� ÂbI�« cM� …dA�M� UN�_ W1b� .W��b�Ë W1b� WO�uK� …d�U� n�u���«
 w�Ë Î̈«d�R� ô≈ dNE� r� WO�uK??� WOLK� W�«—œ UN�??�«—œ Ê_ W��b�Ë ¨o�d�ù« WH??�öH�«
 UNO�≈ —U�√ YO� ÂbI�« cM� …dA�M� UN�_ W1b� 
 w�Ë Î̈«d�R� ô≈ dNE� r� WO�uK??� WOLK� W�«—œ UN�??�«—œ Ê_ W��b�Ë ¨o�d�ù« WH??�öH�«
 UNO�≈ —U�√ YO� ÂbI�« cM� …dA�M� UN�_ W1b� 

 ‰ö� s� n�u??���« dNE� b� .WOMN*«Ë ¨WOLOKF��«Ë W�dLF�« `z«d??A�« nK��� w� …d??A�M�
 q�R�Ë ·u??�� ÊU??��≈ q�Ë .h�??A�U� W�uM*«  ULN*« ÂU9≈ Âb� Ë√ ¨qLF�U� ¡b��« VM&
 …œU� `�B� b� UNMJ�Ë ¨ U??�“_«Ë ¨ öJ??A*«  U�Ë√ w� ‰U(« u� UL� Èd�_«Ë W�Ëü« 5??�
 W�—b� ¨ WO�uO�«  ULN*«Ë WDA�_« nK��� w� v�� Êu�u??�� s�c�« iF��« Èb� WO�uK??�
 Ë√ ÎUO�M& Ë√ Î̈UOFD� ÊuJ� bI� ¨ ‰UJ�√ …b� n�u���« c�Q�Ë 
 W�—b� ¨ WO�uO�«  ULN*«Ë WDA�_« nK��� w� v�� Êu�u??�� s�c�« iF��« Èb� WO�uK??�
 Ë√ ÎUO�M& Ë√ Î̈UOFD� ÊuJ� bI� ¨ ‰UJ�√ …b� n�u���« c�Q�Ë 
 W�—b� ¨ WO�uO�«  ULN*«Ë WDA�_« nK��� w� v�� Êu�u??�� s�c�« iF��« Èb� WO�uK??�

.chronic WM�e� v�≈ UN�u%
 s�bF��� Êu�uJ� b� 5�u�*« Ê√ WO�HM�«  U??�«—b�« ZzU��  dN�√ b�Ë .ÎUO1œU�√ Ë√ Îö�U�
 qO�Q��«Ë n�u??���« «c� Ê√Ë ¨t��UN� v�� t�U9≈ Ë√ ¨t� ŸËd??A�« Êu�M��� rNMJ�Ë ¨qLFK�
 ¨◊UAM�« nF{Ë ¨W�œUB��«Ë ¨W�œU� …—U�� sLC�� W�uM�� WO�uK�Ë WO�UFH�« V�«u� t�
 q�� …œbF�� WO??�H�  «dOG�0 j??��d� t�√ UL� ¨w??�UL��ô«Ë w�ö�_« f??(« ÷U??H��«Ë

.fHM�U� WI��« nF{Ë ¨◊U��ù« VM&Ë ¨qAH�« s� ·u)«Ë ¨WOF�«b�« nF{

 ‰UH�_« s� WMO� Èb� WO�HM�« W�B�U� n�u���« W�ö� ‰u� UM��«—œ ZzU��  dN�√ b�Ë
 tM� 5I�«d*« Èb� vK�√ t�√ UL� ¨ÀU�ù« Èb� t??M� —u�c�« Èb� vK�√ n�u??���« Ê√ ¨5I�«d*«Ë
 W�«œ W�ö� œu�Ë Âb� 5�� bI� ¨WO�HM�« W�B�« d�UE0 n�u���« W�ö� s� U�√ .‰UH�_« Èb�
 ¨w�UL��ô«Ë wB�A�« o�«u��«Ë ¨W�U�A�«Ë ¨UNK�I�Ë  «c�« W�dF� s� q�Ë n�u??���« 5�
 qL%Ë …œ«—ù« W�d�Ë ¨UND�{Ë fHM�U� WI��« :s� q� l� W�«œ WO�K� W�öF� j��d� t�√ ô≈
 W�«—b�« Ác� d��F�Ë .s�d�ü«Ë  «c�« V�Ë ¨l�«uK� `{«Ë „«—œ≈Ë ¨Ê“«u��«Ë ¨WO�ËR??�*«
 „uK� ‰u�  U??�«—b�« s� b�e*« ¡«d�ù 5��U�K� e�U� W�U�0 ZzU�� s� tM� XC�9 U�Ë
 ŸU��≈ …—Ëd{ vK� bO�Q��« l??� ¨WO�dF�« UM��O� w� W�dLF�«  U??�H�« nK��� Èb� n�u??���«
 WOB�A�« Èb� Èd�√ WO�H�  «dOG�0 UN��ö�Ë ¨…d�UE�« W�«—œ w� W�uM�� Y�� Z�UM�

.WO{d*«Ë W�u��«
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Æ‚Ë—UH�« —«œ ∫…d�UI�« Æ‚Ë—UH�« —«œ ∫WL�d� ÆWO�HM�« W�B�« Æ©WO�HM�« W�B�« Æ©WO�HM�« W�B�« 2005® —uH�d� ¨‰ËU�
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 Æ165≠186 ¨©4® 10 ¨WO�HM�«Ë W�u�d��« ÂuKF�« WK�� ÆrNOLKF� dE� WN�Ë s� rKF��«  UO�ö�Q� ¨WO�HM�«Ë W�u�d��« ÂuKF�« WK�� ÆrNOLKF� dE� WN�Ë s� rKF��«  UO�ö�Q� ¨WO�HM�«Ë W�u�d��« ÂuKF�« WK��
ÆdAMK� qz«Ë —«œ ∫ÊUL� Æ…b�b� W�dE� ∫WO�HM�« W�B�« w� l�d*«  Æ©WO�HM�« W�B�« w� l�d*«  Æ©WO�HM�« W�B�« w� l�d*« 2007® V�œ√ ¨Íb�U)«

Æ—uM�« WF�D� ∫”bI�« Æw�dF�« lL��*«Ë W�UI��« ∫WOB�A�«Æ—uM�« WF�D� ∫”bI�« Æw�dF�« lL��*«Ë W�UI��« ∫WOB�A�«Æ—uM�« WF�D� ∫”bI�« Æ  Æ©w�dF�« lL��*«Ë W�UI��« ∫WOB�A�« Æ©w�dF�« lL��*«Ë W�UI��« ∫WOB�A�« 1997® Ê«Ëd� ¨Íd�Ëœ
 WF�U� WK�� Æ»öDK� WO�HM�« W�B�« vK� Ád�√Ë Íu??��« dO� Íd??�_« ŒUM*« Æ© WF�U� WK�� Æ»öDK� WO�HM�« W�B�« vK� Ád�√Ë Íu??��« dO� Íd??�_« ŒUM*« Æ© WF�U� WK�� 2011® u�—U� ¨‰U�d�«

Æ237 ≠ 221 ¨33 ¨VK�
Æ…dO�*« —«œ ∫Êœ—_« ÆWO�HM�« W�B�« Æ©WO�HM�« W�B�« Æ©WO�HM�« W�B�« 2002® d�U� ¨Ê«u{—

 w� ·ö��ô«Ë w1œU�_« rNLOKF�� UN��ö�Ë W??F�U'« W�K� bM� WO�ULJ�« Æ©2008® bL�√ ¨q??O�U�e�«
  ̈©3® 23 ¨ U??�«—b�«Ë Àu??��K� W�R� WK�� Æw??�«—b�« Èu�??�*«Ë hB���«Ë fM'« s??� qJ� ÎU??F�� p??�–
 w� ·ö��ô«Ë w1œU�_« rNLOKF�� UN��ö�Ë W??F�U'« W�K� bM� WO�ULJ�« Æ©

 Æw??�«—b�« Èu�??�*«Ë hB���«Ë fM'« s??� qJ� ÎU??F�� p??�–
 w� ·ö��ô«Ë w1œU�_« rNLOKF�� UN��ö�Ë W??F�U'« W�K� bM� WO�ULJ�« Æ© ® bL�√ ¨q??O�U�e�«

 Æw??�«—b�« Èu�??�*«Ë hB���«Ë fM'« s??� qJ� ÎU??F�� p??�–
® bL�√ ¨q??O�U�e�«

 ¨ U??�«—b�«Ë Àu??��K� W�R� WK�� Æw??�«—b�« Èu�??�*«Ë hB���«Ë fM'« s??� qJ� ÎU??F�� p??�– ¨ U??�«—b�«Ë Àu??��K� W�R� WK��
Æ134 ≠ 117

Æw�U�_«  «—uAM� ∫oA�œ Æd�UF*« w�dF�« lL��*« w�  U�«—œÆw�U�_«  «—uAM� ∫oA�œ Æd�UF*« w�dF�« lL��*« w�  U�«—œÆw�U�_«  «—uAM� ∫oA�œ Æ  Æ©d�UF*« w�dF�« lL��*« w�  U�«—œ  Æ©d�UF*« w�dF�« lL��*« w�  U�«—œ 1999® dC� ¨U�d�“
ÆV�d� —«œ ∫…d�UI�« Æw�HM�« œU�—ù«  U�dE�ÆV�d� —«œ ∫…d�UI�« Æw�HM�« œU�—ù«  U�dE�ÆV�d� —«œ ∫…d�UI�« Æ  Æ©w�HM�« œU�—ù«  U�dE� Æ©w�HM�« œU�—ù«  U�dE� 1996® ”Ëd�� bL�� ¨ÍËUMA�«

 ÆÊu� —«œ ∫VK� Æt�öJA�Ë WI�«d*« WO�u�uJO� Æ©t�öJA�Ë WI�«d*« WO�u�uJO� Æ©t�öJA�Ë WI�«d*« WO�u�uJO� 2007® r�U� ¨ÊU�D�«
ÆWOF�U'« W�dF*« —«œ ∫W�—bMJ�ù« ÆWO�HM�« W�B�« ‰u�√ Æ© WO�HM�« W�B�« ‰u�√ Æ© WO�HM�« W�B�« ‰u�√ 1993® bL�√ ¨o�U)« b��
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 WOÐd²�« ·bN²???�ð W¹dBMŽ WO???ÝUOÝ W�dŠ w� q¦L²²�  U�bB�« s� Èd�_« W�uL�*« WOÐd²�« ·bN²???�ð W¹dBMŽ WO???ÝUOÝ W�dŠ w� q¦L²²�  U�bB�« s� Èd�_« W�uL�*« WOÐd²�« ·bN²???�ð W¹dBMŽ WO???ÝUOÝ W�dŠ w� q¦L²²�
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WO�dF�« W�uHD�« WK�� q�I��*«Ë “U$ù«Ë œu�u�« 5� Íu�d��« Õö�ù« W*u�Êu�L)«Ë  ”œU��« œbF�«

 tłË w� bLBð WO�öÝ≈ WOÐdŽ W�UIŁ sC²×¹ Íc�« Í—UC(« oLF�« UNH�uÐ WOÐdF�«
 W???ÝUO��« lD²???�ð r�Ë ÆWO�ö???Ýù« WOÐdF�« W¹uN�« t???Nł«uð Íc�« Í—U???C(« V???¹Ëc²�«
 UNMO�UC� s??� WO�ö??�ù« W�UI��« m�dH� v�≈ UNOF??� wH�ð Ê√ Âu???O�« W???O½uON�uJ¹d�_«
 d�UA� ¡UM�Ë w�ö�ù«Ë w�ËdF�« ¡UL��ô« d�UA� Âb� vK� rEM*« qLF�« r� s�Ë ¨W�—UC(«
 WO�U�√ W�bIL� WO�dF�« WOB�A�« w� ŸuC)«Ë Âö���ô«Ë WOF���«Ë —uBI�«Ë hIM�«
 ÆÎUO�UI�Ë ÎUO�UL��«Ë ÎUO�UO�Ë ÎU�œUB��« WO�ö�ù« WO�dF�« »uFA�«  «—bI� vK� …dDO�K�
 WO�U�√ W�bIL� WO�dF�« WOB�A�« w� ŸuC)«Ë Âö���ô«Ë WOF���«Ë —uBI�«Ë hIM�«
 ÆÎUO�UI�Ë ÎUO�UL��«Ë ÎUO�UO�Ë ÎU�œUB��« WO�ö�ù« WO�dF�« »uFA�«  «—bI� vK� …dDO�K�
 WO�U�√ W�bIL� WO�dF�« WOB�A�« w� ŸuC)«Ë Âö���ô«Ë WOF���«Ë —uBI�«Ë hIM�«

 w��« W�œ_« qJ� ÈdO??� d�L��� s� dA� ÍœU(« bF� ULO� WO??�UO��« W�U??��« V�«d� s�Ë
 ¨rOLB�«Ë oLF�« w� W�bN²��Ë W�bN²�� X×³�√ WOÐdF�« WOÐd²�« ÊQÐ UN??�H� ÷dH�
 UNC¹ËdðË W???OÐdF�« W???OÐd²�« lO³Dð v???�≈ vF???�ð …b¹b'« W???O*UF�« …—«œù« ÊQ???Ð ÈdO???ÝË
 dOš_« qIF*«Ë WO�ö???Ýù« WOÐdF�« W???�UI¦K� 5B(« sB(« U???NH�uÐ sKF�«Ë d???��« w�

ÆdOB*«Ë œułu�« W�dF� w� wÐdF�« ÊU�½ù«  UŠuLD�ÆdOB*«Ë œułu�« W�dF� w� wÐdF�« ÊU�½ù«  UŠuLD�Æ

 …dD� WN�«u� w� t??�H� Íu�d��« ÂUEM�« b�� …b�b'« Èd�J�«  ôu���« Ác� q� w??�Ë
 qF� UL� 5�u�d��« v??K� rÒ�% b�Ë Æw�uJ�« l�UD�«  «–  ôu??���« ÁcN� WL�UM�« —U�ü« l??�
 ÆW�u�d��« …UO(« U�bNA� w��« WK�c*« WO�uJ�«  «dOG��« Ác� WOL�√ «u����� Ê√ —UL� b�U�
 ¨W�u�d��« W�e�d*« “«e��« v�≈ WO�UB�ô« UO�u�uMJ��« …—u??�Ë …b�b'« WO�U�uKF*«  œ√ bI�
 UN{dH� w��«  «dO�Q��« Ác� q� w�Ë ÆW� ÒËd� …—uB� W�bOKI��« W�u�d��« Ã–ULM�« ◊uI??�Ë
 Ác� ŸUI�≈ v??K� WOK� wH��� b??� W�bOKI��« W??�u�d��« WLE�_« ÊQ??� œUI��ô« Íd??�� W??*uF�«
  UOMI��« UN{dH� w��« pK�Ë ¨WO�U??��ù« W�dF*« U�bN??A� w��« ¨WIOLF�« WO�uM�«  ôu���«

Æs�œUO*« nK��� w� …b�b'« WO�dF*«Ë W�u�d��«

 WNł«u� w� W¹uÐd²�« ‚U???�½_« —Ëœ ÊËb�R¹ ULK� »dF�« s�dJH*« Ê√ ÊuL�N*« k�ö�Ë WNł«u� w� W¹uÐd²�« ‚U???�½_« —Ëœ ÊËb�R¹ ULK� »dF�« s�dJH*« Ê√ ÊuL�N*« k�ö�Ë WNł«u� w� W¹uÐd²�« ‚U???�½_« —Ëœ ÊËb�R¹ ULK�
  U¹b×²K�Ë WNł s� WHK²�*« UNðU¹b×²Ð W*uFK� W¹—UC(«  UŽU�b½ô«Ë w�¹—U²�« Òb*«
 5�� ‰«“ U� W*uF�« U�UC� w� Y���« Ê√ wMF� «c�Ë ÆÈdš√ WNł s� WOFO³D²�« WO�UI¦�«
 ÍuDM� U0 WO�d��« X�«“U�Ë ¨’U)« ÍœUB��ô« »UD)« 5�—Ë WC;« WO�UI��«  U�—UI*«
 ¨wLKF�« qOK���«Ë b??�d�«Ë wBI��«Ë Y??���« qI� s� …b??OF�  UO�UF�Ë ‚U??��√ s� t??OK�
  U�b���«Ë  U�«dB�« r�U� w� WO�d��« UN� eOL�� w��« …dO�J�« WOL�_« s� r�d�« vK� p??�–Ë

Æa�—U��« W�UN� Ë√  «—UC(« Â«b� dB� w�

 w�U��ù« œu�uK� ÎUC�U� qJ??A� w�Ë UNM¹uJð d¼ułË W�UI¦�« oLŽ qJ???Að WOÐd²�U�
 W*u� UN{dH� w��« W??O�UL��ô«Ë WO��—U��«Ë WO�UI��«  U??�b���« t�Ë w� ÎUFOM� ÎU??MB�Ë
 w�U��ù« œu�uK� ÎUC�U� qJ??A� w�Ë 
 W*u� UN{dH� w��« W??O�UL��ô«Ë WO��—U��«Ë WO�UI��«  U??�b���« t�Ë w� ÎUFOM� ÎU??MB�Ë
 w�U��ù« œu�uK� ÎUC�U� qJ??A� w�Ë 

 5F� «Ëc�Q� Ê√  «—U??O��«Ë »—U??A*« nK��� s� s�dJH*« s� VKD�� «c??�Ë ÆWO�U� W??�—U�
  U�UO��ô« t�Ë w� œu??LBK� lL��*« œ«b�≈ w� WO�d�K� w??�UI��« —Ëb�« —U���ô«Ë W??OL�_«

ÆW*uF�« s�“ UN� dA�� w��«

:äÉjóëàdG á¡LGƒe ‘

 ŸUC�≈ w� ÊuJ� ¨…dD)«  UN�«u*« Ác� o�� w� ¨c��� Ê√ V�� w��« v�Ë_« …uD)« Ê≈
 ÀU��_« Ác� o??�� w�Ë ÆW�bIM�« WOLKF�« ÀU��_«Ë  U??�«—bK� WO�dF�« W�u�d��« W??LE�_«
 ¨W�u�d��« ‚U??��_« Ác� vM� w� nFC�«Ë …uI�« s�«u� «uB�??A� Ê√ 5��U��« vK� V�d��
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 Ê√ rNOK�Ë ÆUN� jO% w��«  U�b���«Ë UNN�«u� w��«  öJ??A*« œUF�√Ë œËb� «uL??�d� Ê√Ë
 c�Q� W�bI�� WO�d� W�u�d�  UO�O�«d��ù W�{«Ë WOLK�  «—uB� d�_« W�UN� w� «u�bI�
 s�œUO� nK��� w� r??�UF�« U�bN??A� w��« W��d*« WOLMN'«  ôu���« UN�«—U���« W�bI� w??�

Æ‚U��√Ë œËb�Ë Âu�� s� «c� tOK� ÍuDM� U0 œu�u�«

  UO�UJ??�≈ s� tOK� ÍuDM� U0 WO�U??��ù« a�—U� w� WO�uM�« W??�—UC(« WKIM�« Ác??�Ë
 UN�{d� w��«  «dOG��« WFO�� l� WO�UJ�≈ WN�«u� w� s�dJH*«Ë 5��U��« lC�  U�b%Ë
 W�u�d��« WLE�_« ‰U�� w� ULO�ôË UN��d� WO�UL��ô« …UO(« Èu��� w� W�œU(«  «dOG��«
 «c� w�Ë Æ‚ö??�ù« vK� W�u�??�� dO� W�uOM�Ë W�d�u�  ôu??��� ÷dF�� w��« ¨W??LzUI�«
 ‰U�� w� W�œU(«  «d??OG��« r�UF� iF� vK� ¡uC�« ◊UI�ù Ác??� UM��ËU�� w�Q� ‚UO??��«
 UNH�u� W�—b*« UNN�«u� w��«  U�b���« r�� s� n??AJ�«Ë ¨W�u�d��« WLE�_«Ë W??�—b*«
 w� ÊU��ù« UNO� qJA�� w��« WI�u��« ÎULz«œ X�U� YO� ¨w�UFLK� W��M� WO�U??��≈ W??��R�
 UNH�u� W�—b*« UNN�«u� w��«  U�b���« r�� s� n??AJ�«Ë ¨W�u�d��« WLE�_«Ë W??�—b*«
 w� ÊU��ù« UNO� qJA�� w��« WI�u��« ÎULz«œ X�U� YO� ¨w�UFLK� W��M� WO�U??��≈ W??��R�
 UNH�u� W�—b*« UNN�«u� w��«  U�b���« r�� s� n??AJ�«Ë ¨W�u�d��« WLE�_«Ë W??�—b*«

ÆÊU�“_« Âb�√ cM� W�—UC(« t��d�

 UN�U�b%Ë UN�UL�N� W�FB�« WO��—U��« WK�d*« Ác� UN�dD� w��« W�dOB*« WK��_«  Ê≈
 ∫u� ¨ÂUI*« «c� w� t�H� ÷dH� Íc�« l�U'« ‰«R��« sJ�Ë ¨vB% Ê√ s� d��√ UN�U�«d�Ë
 ÕË— q�9 Ê√ UNMJ1 nO�Ë øq�c*« Í—UC(« Òb*« «c� V�«u� Ê√ WO�dF�« WO�d�K� sJ1 nO�

Æ…¡UDF�Ë …d� W�—UC� WO�U��≈ ‚U�¬ u�� lL��*«Ë w�dF�« ÊU��ùU� oKDM�Ë ¨dBF�«

:áeÉY á°UÓN

 rOKF��« UNN�«u� w��«  U�b���«Ë  UO�UJ??�ù« nK��� «c� t�U�� w� —UL� b�U� ‰ËU??M��
 W�u�d��« U�UCI�« nK��* WF�U� W�u�u� »U�J�« «c� qJA�Ë Æw�dF�« r�UF�« w�Ë dB� w�
 W�bI� W�ƒ— qJ??A� W�U� …—uB� qLF�«Ë rOKF��«  U�u�??�� nK��� w� dB� w� W??�uO(«
 bIM�« w� WK�UJ�� W�dE� vK� t�«– w� pK�1 »U�J�« Ê√ ‰uI�« w� ”Q� ôË ÆrOKF��« ŸU??{Ë_

Æw�dF�« r�UF�«Ë dB� w� WO�d��« ŸU{Ë_ Íu�d��«

 W�u�d��« WOKLF�« U??�UH� n??AJ� —UL� b�U� Ÿb�*« V�UJ�« Ê√ W??�UNM�« w� ‰uI�« s??J1Ë
 «c� ÊQ� ÎU�“U� bI��«Ë ÆrOKF��«Ë W�U'« W??*uF�« 5� dO�J�« R�«u��« «c� `CH�Ë ¨dB� w??�
 W�u�d��« WOKLF�« U??�UH� n??AJ� —UL� b�U� Ÿb�*« V�UJ�« Ê√ W??�UNM�« w� ‰uI�« s??J1Ë
 «c� ÊQ� ÎU�“U� bI��«Ë ÆrOKF��«Ë W�U'« W??*uF�« 5� dO�J�« R�«u��« «c� `CH�Ë ¨dB� w??�
 W�u�d��« WOKLF�« U??�UH� n??AJ� —UL� b�U� Ÿb�*« V�UJ�« Ê√ W??�UNM�« w� ‰uI�« s??J1Ë

  öJ??A*« bI�√ rN� w� Êu��d� s�c�« ¡ôR� lOL' W�uO� W�u�d� …—Ëd??{ qJ??A� »U�J�«
Æw�dF�« r�UF�« w� Íu�d��«

 œUIM�«Ë s�dJH*« aO� ≠ »U�??A�« aO??A� Èd�J�« WO���« t�Ë√ Ê√ w�d??�� ÂUI*« «c� w�Ë
 WO�d� q�√ s??� WLKJ�«Ë qLF�«Ë d??JH�U� q{UM�Ë ÂËU??I� pH�« U� Íc�« ≠ »d??F�« 5??�u�d��«
 W�—U� W*u� q� w� WO�U��ù«Ë ÊU??��û� UOKF�« rOI�U� ÎU�U1≈ d��√Ë WM??��√ d��√Ë Îôb� d��√
 WO�d� q�√ s??� WLKJ�«Ë qLF�«Ë d??JH�U� q{UM�Ë ÂËU??I� pH�« U� Íc�« ≠ »d??F�« 5??�u�d��«
 W�—U� W*u� q� w� WO�U��ù«Ë ÊU??��û� UOKF�« rOI�U� ÎU�U1≈ d��√Ë WM??��√ d��√Ë Îôb� d��√
 WO�d� q�√ s??� WLKJ�«Ë qLF�«Ë d??JH�U� q{UM�Ë ÂËU??I� pH�« U� Íc�« ≠ »d??F�« 5??�u�d��«

Æ—c� ôË wI�� ô WA�u��
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:»U�� WO�dF�« W�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« WOFL'« s�—b�
IAGô≤dÉH IôjóL ∫ÉØWCÓd ÜÉàc áFÉe

âjƒµdG ´ôa ` ∫ÉØWC’G Öàµd á«ŸÉ©dG áÄ«¡dG π«dO

 UN�¡«d� X9 ¨q??HDK� w�œ_« ÃU��ù« s??� b�bFK� WB�U�  «¡«d� ÃU??�� »U??�J�«Ë  
.WOLK� f�√ o�Ë p�–Ë UN� W��UM*« W�dLF�« q�«d*« l{ËË

 X??�uJ�« Ÿd??� ? ‰U??H�_« V??�J� W??O*UF�« W??�ON�« ◊U??A� q??�1 ÎU??C�√ »U??�J�«Ë  
.5LKF*«Ë r�—u�√ ¡UO�Ë√Ë ‰UH�ú� W�b� p�–Ë ¨(KUBBY)
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WO�dF�« W�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« WOFL'« s�—b�

ájQÉÑàN’G áÑ«≤◊G

 á°SQóŸG πÑb Ée ∫ÉØWCG AÉcòd âjƒµdG ô∏°ùch ¢SÉ«≤e

á«FGóàH’G á∏MôŸGh
œ«d� Õö� —u��b�«                 ÍœU� W�“u� …—u��bK�

X�uJ�« WF�U�

:s� q� vK� W�OI(« Ác� Íu�%
 ¨(2) —uB�« VO�� ¨(1) —uB�« VO�� ¨”UOILK� wzUNM�« qO�b�«

5��dLF�« 5�d�HK�  U�U�ù« qO��� ”«d�Ë ¨ U�FJ*« W�K�
 ¨WFDI�*« —uBK� ¡UO�_« lOL& W�K�Ë ¨ «uM� 7:3 ?? 4Ë  «uM� 3:11 ?? 2:9

¢“u�d�« s� Y���«” w�dH�« —U���ö� W�U�ù« VO��Ë

(w��u� —UM�œ U���) „.œ 200 …b�«u�« W�OI(« dF�
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—U��√Ë WDA�√
WO�dF�« W�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« WOFL'«

 W�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« WOFL'« s� ÎWK�2 wK� 5�� …d�“ Ø…—u��b�«  dC�  æ
 ‰UL??�Ë vD??�u�« UO??�¬ WIDM* ‰Ë_« 5F�UO�« V�J� w�Ëb�« f??K�*« ∫d??9R� W??O�dF�«
 V�U� W�U�— X% bI Ô� Íc�« ¨»U�J�«Ë qHD�« 5� d��√ »—UI� u�� ∫—UF� X% ¨UOI�d�√
 W�—UA�« r�U� vK�_« fK�*« uC� ? wL�UI�« bL�� s� ÊUDK??� —u��b�« aOA�« uL??��«
 Æ…b��*« WO�dF�«  «—U??�ù« W�Ëb� W�—U??A�U� 2013 q??�d�√ 22 ≠ 21 s??� …d�H�« ‰ö??� ?
 ÎUOK�� qHD�« W�UI�Ë »U??�� w� WBB��� WO�UI�Ë WO�œ√  UOB�??� d9R*« dC� b??�Ë

ÆW�Ëœ 20 s� d��√ s� ÎUO*U�Ë ÎUOLOK�≈Ë
 ÎUOK�� qHD�« W�UI�Ë »U??�� w� WBB��� WO�UI�Ë WO�œ√  UOB�??� d9R*« dC� b??�Ë

 s� d��√ s� ÎUO*U�Ë ÎUOLOK�≈Ë
 ÎUOK�� qHD�« W�UI�Ë »U??�� w� WBB��� WO�UI�Ë WO�œ√  UOB�??� d9R*« dC� b??�Ë

 ¨5H�R�Ë 5�U??�—Ë s�d??�U� XL{ W�d� W�—«u�  UIK� v??K� d9R*« qL�??�«  
 »U�J�« ÃU??��S� oKF�� w��«  U??�b���« vK� V??KG��« q�??�Ë W�U)« rN�«d�� X??�ËUM�

ÆWO�U� WO�u�  UH�«u0 eOL�� Íc�« Zz«d�«

 …¡«dI�« Z�Ëd� w� W??��U� »—U& vK� ·dF�K� WMOL� W??�d� d9R*« ÊU� b??�Ë  
 ‰U� qGA� ‰«e� ô U�UC�Ë  U�u{u� WA�UM�Ë ¨W��UM�«Ë ‰UH�_« 5� …¡UM��« W�UI��«Ë

ÆWIDM*« w� 5F�UO�«Ë ‰UH�_« V�J� 5L�N*« lOL�

 w�d*« 2013Ø7Ø28  Âu??� w� tK�« WL�— v�≈ qI��«  æ
 WO�uLF�« WOFL'« uC� ? ŸuD*« ÊULOK� Ø–U��_« q{UH�«
 qL� b??�Ë ? W??O�dF�« W??�uHD�« Âb??I�� W??O��uJ�« W??OFL'U�
 UN� Î «d�U� `??��√ v�� a�u??A�« W�u�U� w� ÎULKF� Âu??�d*«
 qL� b??�Ë ? W??O�dF�« W??�uHD�« Âb??I�� W??O��uJ�« W??OFL'U�
 UN� Î «d�U� `??��√ v�� a�u??A�« W�u�U� w� ÎULKF� Âu??�d*«
 qL� b??�Ë ? W??O�dF�« W??�uHD�« Âb??I�� W??O��uJ�« W??OFL'U�

 ≠ 1965® jOD��K� w�dF�« bNFLK� Î «d??�b�Ë ¨
 UN� Î «d�U� `??��√ v�� a�u??A�« W�u�U� w� ÎULKF� Âu??�d*«

® jOD��K� w�dF�« bNFLK� Î «d??�b�Ë ¨
 UN� Î «d�U� `??��√ v�� a�u??A�« W�u�U� w� ÎULKF� Âu??�d*«

1960 ÂU� w�
 X�uJ�« jH� W�d??� w� d�b� W�—b� w��u� ‰Ë√Ë ¨©1969
 Î «uC� r� ¨©
 X�uJ�« jH� W�d??� w� d�b� W�—b� w��u� ‰Ë√Ë ¨©
 Î «uC� r� ¨©
 X�uJ�« jH� W�d??� w� d�b� W�—b� w��u� ‰Ë√Ë ¨©

1990 ≠ 1969® X�uJ��«Ë V�—b��« s� ‰ËR��
 ÆWO�U*« …—«œû� »b�M*« uCFK� ÎU�zU�Ë W�dA�« …—«œ≈ fK�0
 …—«œ≈Ë ¨WO�b*« W�b)«Ë ¨X�uJ�« WF�U� ∫f�U�0 Î«u??C�Ë

 ÁbLG� Æ©1991 ≠ 1990® jOD��K� Î «d�“ËË ¨V�—b��«Ë wIO�D��« rOKF�K� W�UF�« W�ON�«
ÆÊ«uK��«Ë d�B�« tO���Ë t�Ë–Ë t�¬ rN�√Ë ¨t�UM� `O�� tK�œ√Ë t�L�— l�«u� tK�«

 WO�dF�« W??�uHD�« Âb??I�� WO��uJ�« W??OFL'«  b??I�  æ
 ¡UM�_« f??K�0  Î«uC�Ë ¨5??��R*« U??NzUC�√ s� Î«u??C�
 WO�dF�« W??�uHD�« Âb??I�� WO��uJ�« W??OFL'«  b??I�  
 ¡UM�_« f??K�0  Î«uC�Ë ¨5??��R*« U??NzUC�√ s� Î«u??C�
 WO�dF�« W??�uHD�« Âb??I�� WO��uJ�« W??OFL'«  b??I�  

 X�uJ�«  b??I� q� ¨WO�dF�« W??�uHD�« WK�� d??�d% W??�ON�Ë
 b�� —u�√ Ø–U�??�_« Âu??�d*« qO�d� ¨U??NzUM�√ s� Î«—U??� ÎU??M�«
 fD??��√ s� w�U��« WFL'« Âu� w� UM*U� s� Í—uM�« t??K�«
 s� ?� 1434 ÊUC�— s� s�d??AF�«Ë l�«d�« o�«u*« 2013

 Æ5F���«Ë WO�U��« e�UM� dL�
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WO�dF�« W�uHD�« WK��Êu�L)«Ë ”œU��« œbF�«

 t�ö�S� Î«¡b� ¨W�OC*« WOKLF�« t�dO??�� ‰ö� W�{«Ë  ULB� Âu�dLK� ÊU� b??�Ë
 q�d� Î«—Ëd� ¨X�uJ�« WF�U' ÎU�U� ÎUMO�√ r� ¨UO�UD�d� w� ÎUO�UI� ÎUI�K� r� ¨rOKF��« WMN*
 WO�d��« ∫w�—«“Ë VzUI� bKI� YO� ªt�eM�«Ë rOJ(« W??�UO��« q�— r� ¨5�_« ·—UB*«
 W�UF�« W??�b)«  ôU�� w� Î«d??O�√Ë ¨—UL��??�ô« q�— r� ¨W??�B�«Ë ¨w??�UF�« r??OKF��«Ë
 WO�d��« ∫w�—«“Ë VzUI� bKI� YO� ªt�eM�«Ë rOJ(« W??�UO��« q�— r� ¨5�_« ·—UB*«
 W�UF�« W??�b)«  ôU�� w� Î«d??O�√Ë ¨—UL��??�ô« q�— r� ¨W??�B�«Ë ¨w??�UF�« r??OKF��«Ë
 WO�d��« ∫w�—«“Ë VzUI� bKI� YO� ªt�eM�«Ë rOJ(« W??�UO��« q�— r� ¨5�_« ·—UB*«

 Æw�uD��« qLF�«Ë

 Ê√ d�bI�« w??KF�« tK�« u??�b� ¨q�d�« «c??� ÊËU??F�Ë  U�UN??�≈ d�c�??�� –≈ W??OFL'«Ë
 rNK� Ê√Ë ¨Á«u�� WM'« qF��Ë ¨t�L�— l�«u� ÁbLG�� Ê√Ë ¨t�UM??�� Ê«eO� w� UNKF��

  ÆÊ«uK��«Ë d�B�« Á¡U�b�√Ë t�Ë–Ë t�¬
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WOB�A�« WA�UF*« s� »—U&

 ÷U�—  ULKF�  öJA� q� w� U�—ËœË WOLKF�« WBI�«  
WOLKF�«  U�u{u*« .bI� bM� ‰UH�_«

 ÷U�—  ULKF�  öJA� q� w� U�—ËœË WOLKF�« WBI�«  
WOLKF�«  U�u{u*« .bI� bM� ‰UH�_«

 ÷U�—  ULKF�  öJA� q� w� U�—ËœË WOLKF�« WBI�«  

©Ã–uLM� ¢…œU*«¢ ÂuNH�®

r�U� wI� tK�« b�� ‰u�� Æ√
f�—b��« ‚d�Ë Z�UM*« w� dO���U�

tolaaa.a.85@gmail.com

:¢üî∏ŸG

 iF� q� w??� WOLKF�« WBI�« W??O�UF� ÊUO�� t??�UOMI�Ë w�uM�« Z??NM*« vK� W??O�U(« W??�«—b�« b??L�F�
 —UO��« -Ë ÆWOLKF�« o??zUI(« .bI� bM� X�uJ�« W??�Ëb� ‰UH�_« ÷U�—  ULKF� U??NN�«u� w��«  öJ??A*«
 WOLOKF��« dO�J�« „—U�� WIDM� s??� 5�{Ë— —UO��« - b�Ë ÆWO�UFH�« Ác� ”UOI� Ã–uLM� “ WOLOKF��« dO�J�« „—U�� WIDM� s??� 5�{Ë— —UO��« - b�Ë ÆWO�UFH�« Ác� ”UOI� Ã–uLM� “ WOLOKF��« dO�J�« „—U�� WIDM� s??� 5�{Ë— —UO��« - b�Ë ÆWO�UFH�« Ác� ”UOI� Ã–uLM� …œU??*«” Âu??NH�” Âu??NH�”
 W{ËdH*« WLE�_« WFO�� Ê√ 5��  ö�UI*« pK� ¡u{ w�Ë ¨sN�ULKF� l??�  ö�UI� ¡«d�ù W�bB� W??I�dD�
 ÎôUF� Î«—Ëœ WBIK� Ê√Ë ¨WOLKF�« o??zUI(« .bI� bM� q�U??A*« s� b�bF�« oK�� ÊUJ*«Ë X�u�U� WLKF*« v??K�
 W{ËdH*« WLE�_« WFO�� Ê√ 5��  ö�UI*« pK� ¡u{ w�Ë ¨sN�ULKF� l??�  ö�UI� ¡«d�ù W�bB� W??I�dD�
 ÎôUF� Î«—Ëœ WBIK� Ê√Ë ¨WOLKF�« o??zUI(« .bI� bM� q�U??A*« s� b�bF�« oK�� ÊUJ*«Ë X�u�U� WLKF*« v??K�
 W{ËdH*« WLE�_« WFO�� Ê√ 5��  ö�UI*« pK� ¡u{ w�Ë ¨sN�ULKF� l??�  ö�UI� ¡«d�ù W�bB� W??I�dD�

 rN??�Ô� YO�� ¨WO�Ëd�J�ù« WOLKF�« hBI�« s� W�uL�� œ«b�≈ - oKDM*« «c� s�Ë ¨ öJ??A*« pK� q� w�
 ÎôUF� Î«—Ëœ WBIK� Ê√Ë ¨WOLKF�« o??zUI(« .bI� bM� q�U??A*« s� b�bF�« oK�� ÊUJ*«Ë X�u�U� WLKF*« v??K�
 rN??�Ô� YO�� ¨WO�Ëd�J�ù« WOLKF�« hBI�« s� W�uL�� œ«b�≈ - oKDM*« «c� s�Ë ¨ öJ??A*« pK� q� w�
 ÎôUF� Î«—Ëœ WBIK� Ê√Ë ¨WOLKF�« o??zUI(« .bI� bM� q�U??A*« s� b�bF�« oK�� ÊUJ*«Ë X�u�U� WLKF*« v??K�

 W??�«—b�« XBK�Ë ¨‰UH�_« s� W�uL�� vK� UNIO�D� -Ë ¨ ö??�UI*U�  œ—Ë w��«  öJ??A*« iF� q??��
 WOL�√ v�≈ W�«—b�«  —U�√Ë ¨‰UF� ÌqJ??A� WOLKF�« ozUI(« d�c�Ë qO�u� w� WOLKF�« hBI�« WO�UF� v�≈
  «—«u(U� ÂUL��ô« WOL�Q� W??��U��« w�u�Ë Æ…œd�*« w�UF*« qO�u� w??� WOLKF�« hBI�« w� …—u??B�«
 WOL�√ v�≈ W�«—b�«  —U�√Ë ¨‰UF� ÌqJ??A� WOLKF�« ozUI(« d�c�Ë qO�u� w� WOLKF�« hBI�« WO�UF� v�≈
  «—«u(U� ÂUL��ô« WOL�Q� W??��U��« w�u�Ë Æ…œd�*« w�UF*« qO�u� w??� WOLKF�« hBI�« w� …—u??B�«
 WOL�√ v�≈ W�«—b�«  —U�√Ë ¨‰UF� ÌqJ??A� WOLKF�« ozUI(« d�c�Ë qO�u� w� WOLKF�« hBI�« WO�UF� v�≈

Æ‰UH�_« Èb� dOJH��«  «—UN� WOLM� w� d�_« m�U� s� UN� U* ªWBIK� W��UB*« WOIO�D��«  U�UAM�«Ë

Children’s Literature Role in Solving Kindergartners’ Teachers 
in Teaching Scientific Subjects: Matter as a Model

Batool Hashem
College of Education - Kuwait University

Abstract
The current study has adopted the qualitative methodology and techniques to indicate 

the effectiveness of science story in solving  problems faced by kindergarten teachers in 
the State of Kuwait when teaching scientific facts, and used the concept of the “Matter” as 
a model for measuring such effectiveness. Two kindergartens were selected from Mubarak 
Al-Kabeer educational Area  in a deliberate way, For interviews with the teachers, in the 
light of those interviews show that the nature of regulations imposed on the teachers as a 
time and place that creates many problems when teaching scientific facts, and that story 
is an effective role in solving those problems. Therefore, the researcher prepared a set 
of electronic scientific stories in order to solve some of the problems mentioned in the 
interviews. When these stories are  applied to a group of children, the study found the 
effectiveness of scientific stories especially in connecting and remembering the scientific 
facts, the study pointed out the importance of image in scientific stories for connecting 
an abstract meanings. The researcher recommends that the importance of  dialogue and 
applying activities associated with the story has a  deep impact on the development of 
thinking skills on children.
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:áeó≤e

 3_« ÂbI�� ¨l??L��LK� WO�U�d�«Ë Âb??I��« oOI% w� r??KF�« WOL�√ vK� ÊU??M�« n??K��� ô
 rO�UH*«Ë ozUI(U� dO�� qJA� j��d� wLKF�« —uD��«Ë ªwLKF�« U�—uD�� dO�� qJA� j��d�
 5� f�UM�K� ÎôU�� ÂuKF�« rOKF� d��F� YO� ¨ÂuKF�« rKF� s� œdH�« UN�??��J� w��« WOLKF�«
 rO�UH*«Ë ozUI(U� dO�� qJA� j��d� wLKF�« —uD��«Ë ªwLKF�« U�—uD�� dO�� qJA� j��d�
 5� f�UM�K� ÎôU�� ÂuKF�« rOKF� d��F� YO� ¨ÂuKF�« rKF� s� œdH�« UN�??��J� w��« WOLKF�«
 rO�UH*«Ë ozUI(U� dO�� qJA� j��d� wLKF�« —uD��«Ë ªwLKF�« U�—uD�� dO�� qJA� j��d�

 WOJ�d�_« …b??��*«  U�ôu�« X�d�√ Âd??BM*« ÊdI�« s�  UOMO�UL��« w??�Ë .W�bI�*« ‰Ëb??�«
 UO??�Ë— Ê√  b�Ë U�bM� p�–Ë ¨(dD�K� W{dF� W�√) tOK� XIK�√ WOL�_« W??�U� w� Î«d??�dI�
 WOJ�d�_« …b??��*«  U�ôu�« X�d�√ Âd??BM*« ÊdI�« s�  UOMO�UL��« w??�Ë 

 tOK� XIK�√ WOL�_« W??�U� w� Î«d??�dI�
 WOJ�d�_« …b??��*«  U�ôu�« X�d�√ Âd??BM*« ÊdI�« s�  UOMO�UL��« w??�Ë 

 s� ÎU��b� Î«d??�dI� —bB� Èd�√ …d� w� U??�Ë ª UO{U�d�«Ë ÂuKF�« r??OKF� w� UNOK� Âb??I��
 tOK� XIK�√ WOL�_« W??�U� w� Î«d??�dI�

 s� ÎU��b� Î«d??�dI� —bB� Èd�√ …d� w� U??�Ë ª UO{U�d�«Ë ÂuKF�« r??OKF� w� UNOK� Âb??I��
 tOK� XIK�√ WOL�_« W??�U� w� Î«d??�dI�

 Ê√ q��" t��uM� –≈ ªÎU�u�� b�√ ÎU�«uM� t� lC�  UO{U�d�«Ë ÂuKF�« rOKF�� WOM�u�« W�ON�«
 s� ÎU��b� Î«d??�dI� —bB� Èd�√ …d� w� U??�Ë ª UO{U�d�«Ë ÂuKF�« r??OKF� w� UNOK� Âb??I��

 t��uM� –≈ ªÎU�u�� b�√ ÎU�«uM� t� lC�  UO{U�d�«Ë ÂuKF�« rOKF�� WOM�u�« W�ON�«
 s� ÎU��b� Î«d??�dI� —bB� Èd�√ …d� w� U??�Ë ª UO{U�d�«Ë ÂuKF�« r??OKF� w� UNOK� Âb??I��

 WLN*« W�Q�*« ÁcN� ÊËUN��« …—uD�Ë ¨ÂuKF�« rOKF� WOL�√ Èb� v�≈ …—U??�S� "Ê«Ë_«  uH�
.(USDOE, 2000)

 b�ô ÊU� ¨WI�ö�« q�«d*U� rKF�K� rKF�*« W�ON�� b�U??�� ‰UH�_« ÷U�— WK�d� Ê√ U0Ë
 rN�«—œ≈Ë rN��� rN??�� YO�� ‰UF� qJ??A� WOLKF�« ozUI(« ‰U??H�_« rOKF�� ÂUL��ô« s??�
 ªWOLKF�« rO�UH*« ‰U??H�_« rOKF� WOL�√ (2004 ¨”d??D� s� ÎöI�) d�Ëd� `{Ë bI� ¨r??KFK�
 ªWDO;« W�O��« w� rN�U���« dO�� w��« ¡UO�_« s� b�bF�« dO�H�Ë rN� vK� r�b�U??�� UN�_
 rzö� YO�� ¨WOLKF�« o??zUI(« f�—b� w� UN�«b��??�« sJ1 w��« ‚dD�« ŸuM��Ë œb??F��Ë
 ¨qO�L��«Ë —«Ëœ_« VF�Ë rO�UH*« jz«d�Ë ¡UBI�??�ô«Ë ·U??A��ô« q�� ¨WK�d*« Ác� ‰UH�√
 ¨Êu??�� ¨w�UFD�« ¨Õ«d'« ¨…b??�«Ë—) WOKLF�« WO�NM*« W??�—UL*« ‚dD�« ÁcN� d??�«u�� U??*

.WBI�« UN�«b���« sJL*« VO�U�_« s�Ë ¨(2003

 UN�«b�Q� ‰U??H�_« »c& wN� ¨‰U??H�_« ”uH� v�≈ »œ_« Ê«u??�√ V�√ s??� WBI�« b??F�Ë
 »uK�_« WO�UF� v�≈ (2007)  U�d�Ë …b�«Ë— s� q� —U�√ b�Ë  ¨©)  U�d�Ë …b�«Ë— s� q� —U�√ b�Ë  ¨©) 2003 ¨ÍËUM�2003 ¨ÍËUM�2003 ) WK�K��*«
 ‚uH� ULN��«—œ ZzU�� X�{Ë√ b�Ë ¨w??�U�_« Y�U��« nB�« cO�ö� f�—b� w� wBBI�«
 wBBI�« »uK�_« X��√ b�Ë .rN??��—b� w� wBBI�« »uK�_« Â«b��??�« - s�c�« W�KD�«
 w��«  U??�«—b�« s� b�bF�« t�b�√ U� «c�Ë ¨WHK���Ë  …dO�� q�«d* ÂuKF�« f�—b�� t??�O�UF�
Clough, 2011; Kruse & Borzo, 2010;)WO??��—b� WKO??�u� W??BI�« X�b��??�«
 - U� «–≈ d��√ ‰u??FH�  «– `??�B� W??O�UFH�« Ác??� .(Solomon, 2002; Stinner, 1995
 WBI�« Ê√ (1996) ‘«œd�b�« 5� b�Ë ¨tBzUB� w�«d�Ë ¨qHD�« V??�UM� jO�u� UN{d�
 WOLKF�«  U�U&ô« s� dO�J�« »U??���« vK� rKF�*« b�U�� UN�S� UN{d� s??��√ «–≈ WOLKF�«
 W�U�_«Ë ¨ÂUJ??�_« —«b�≈ w??� X����«Ë ¨o??�_« WF??�Ë ¨WO�u{u*«Ë W�b�U� U??N� »u??�d*«
 ‰UB�≈ UNO� r??�� w��« W�??�u;« ÷ËdF�« —U���« s??J1 «c� ªwLKF�« l??{«u��«Ë ¨W??OLKF�«
 ÷d� w� ÎôUF� ÎUDO??�Ë u�bOH�«Ë Âu??�d�«Ë …—uB�«Ë  uB�« ‰ö� s� cOLK�K� W??�uKF*«
 ‰UB�≈ UNO� r??�� w��« W�??�u;« ÷ËdF�« —U���« s??J1 «c� ªwLKF�« l??{«u��«Ë ¨W??OLKF�«
 ÷d� w� ÎôUF� ÎUDO??�Ë u�bOH�«Ë Âu??�d�«Ë …—uB�«Ë  uB�« ‰ö� s� cOLK�K� W??�uKF*«
 ‰UB�≈ UNO� r??�� w��« W�??�u;« ÷ËdF�« —U���« s??J1 «c� ªwLKF�« l??{«u��«Ë ¨W??OLKF�«

 ¨‚Ë“d�) s�e�« s� WK�u� …b* t�c��Ë ¨q??HD�« ÂUL��« dO�� »u??�U(« Ê_ ªWOLKF�« WBI�«
 5� s� ‰Ë_« e�d*« q??�% WO�Ëd�J�ù« hBI�« Ê√ (2006) r??O�d�« b�� 5� b??�Ë ¨2010)
 ¡uC�« jOK??��� sLJ� W??�«—b�« ÁcN� W�K*« W�U(« ÊS� «c� .W{Ëd�« qHD� W�bI*« Z�«d��«
 q�� ‰UFH�« U�—ËœË WOLKF�« o??zUI(« f�—b� w� ¨WOLKF�« hBI�« n??O�u� WO�UJ�≈ v??K�

.WOLKF�« rO�UH*« f�—b� bM� ‰UH�_« ÷U�—  ULKF� t�«u� w��«  öJA*«
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:Ωƒ∏©dG ¢ùjQóJ ‘ á°ü≤dG á«dÉ©a

 WHB� j��d� W??{Ëd�« qHD� W�??�UM*« W??OLKF�«  «—U??N*« Ê√ (2001)  n??�UM�«  d??�–
 ULJ� ¨…d�U��  «d�� ‰ö� s� UN�??��J� w��« WOB�A�« t�UE�ö0Ë ¨t??�«u�� WO??�U�√
 ô b� «cN�Ë ª"rN�√Ë qL�√ ¨d�c�√Ë b�U??�√ ¨v��√Ë lL�√" …dON??A�« WOMOB�« WLJ(« ‰uI�
 w� WOEHK�« VO�U�_« X% Ã—bM� UN�uJ� ÂuKF�« f�—b� w� WBI�« Â«b���« iF��« c���
 lOD��� WOLKF�« WBI�« ÊS� p�– s� r�d�« vK�Ë ¨(2007 ¨w�UB�« ¨‘UO�) ÂuKF�« f�—b�

: ôU(« s� dO�� w� tIOI% s� W�—UL*«Ë W�d���« e�F� U� oI% Ê√

 ÎU�d� qHD�« Ëb�O� ¨f??HM�« vK� WBI�« tII% Íc�« wH�UF�«Ë w??�«b�u�« d??O�Q��« - ÎôË√
Kanveit & Wasik,) W??BIK� Êe(« ‚UO??� w� ÎUM�e� Ëb??��Ë ¨WBI�U� Õd??H�« o�U??��
 w��« hBI�« XKG�??�« b�Ë ¨WBI�U� Î «d�Q�� r??KF��« vK� q�I� V�UD�« q??F�� U??2 

 W??BIK� Êe(« ‚UO??� w� ÎUM�e� Ëb??��Ë ¨WBI�U� Õd??H�« o�U??��
 w��« hBI�« XKG�??�« b�Ë ¨WBI�U� Î «d�Q�� r??KF��« vK� q�I� V�UD�« q??F�� U??2 

 W??BIK� Êe(« ‚UO??� w� ÎUM�e� Ëb??��Ë ¨WBI�U� Õd??H�« o�U??��
.(1996

 «c� bF� ôË ¨rKF�« rKF� vK� ‰U��ù« q�√ s� ª5LKF�*« ”uHM� dO�Q�K� ¡ULKF�« …UO� ‰ËUM��
 WO�«c�« dO��« hB� Ê√ v�≈ (Stinner, 1995) dMO�� —U�√ 1995 ÂU� wH� Î̈«b�b� v�M�
 «c� bF� ôË ¨rKF�« rKF� vK� ‰U��ù« q�√ s� ª5LKF�*« ”uHM� dO�Q�K� ¡ULKF�« …UO� ‰ËUM��

 ÂU� wH� Î̈«b�b� v�M�
 «c� bF� ôË ¨rKF�« rKF� vK� ‰U��ù« q�√ s� ª5LKF�*« ”uHM� dO�Q�K� ¡ULKF�« …UO� ‰ËUM��

 UN�_ ªW�uKF*« qO�u� w� —Ëœ U??N� ¡ULKF�« …UO� —uB� w��« pK� ULO??� ô ¨‰UH�ú� W�bI*«
 bI�Ë ¨qC�√ qJA� ÂuNH*« q�u� U2 ªÎôUD�√ ¡ULKF�« s� qF&Ë ¨WO�U��ù« V�«u'« ‰ËUM��
 UN�_ ªW�uKF*« qO�u� w� —Ëœ U??N� ¡ULKF�« …UO� —uB� w��« pK� ULO??� ô ¨‰UH�ú� W�bI*«
 bI�Ë ¨qC�√ qJA� ÂuNH*« q�u� U2 ªÎôUD�√ ¡ULKF�« s� qF&Ë ¨WO�U��ù« V�«u'« ‰ËUM��
 UN�_ ªW�uKF*« qO�u� w� —Ëœ U??N� ¡ULKF�« …UO� —uB� w��« pK� ULO??� ô ¨‰UH�ú� W�bI*«

 ‰ËUM�� w��« hBI�« Ê√ WHK��� WO??�«—œ q�«d� X�ËUM� w��«  U??�«—b�« s� b�bF�« X���√
 qO�� vKF� ¨WO??�«—b�« q�«d*« nK��* ÂuKF�« f�—b� w� dO�Q� UN� ¡ULKF�« …UO� s� ÎU��U�
 ‰ËUM�� w��« hBI�« Ê√ WHK��� WO??�«—œ q�«d� X�ËUM� w��«  U??�«—b�« s� b�bF�« X���√
 qO�� vKF� ¨WO??�«—b�« q�«d*« nK��* ÂuKF�« f�—b� w� dO�Q� UN� ¡ULKF�« …UO� s� ÎU��U�
 ‰ËUM�� w��« hBI�« Ê√ WHK��� WO??�«—œ q�«d� X�ËUM� w��«  U??�«—b�« s� b�bF�« X���√

 w� qAH�«Ë ÕU�M�« Ã–U/ v�≈ (Solomon, 2000) t��«—œ w� Êu*u� ‚dD� U�bM� ‰U�*«
 rN�_ ªWOLKF�« rO�UH*« f�—b� bM� WOz«b��ô« WK�d*« W�K� vK� d�R� UN�√ b�Ë ¡ULKF�« …UO�
 g�uK� Ê√ UL� ¨Èd�√ Î…—U??� ÊuK??AH�Ë ¨…—U� Êu��M� s�c�« ¡ULKF�« ¡ôRN� rN??�H�√ ÊËd�
 ¨¡UOLO� ¨w�u�uO�) WHK��*« rKF�« V�«u' …dOB� WB� 5�ö� n�Ë (Clough, 2011)
 rKF�«  U�d�* rNLNH� XLN�√ hBI�« Ê√ k�ôË ¨Íu�U��« bF� U� WK�d� W�KD� (w�u�uO�
 rO�UH*« jO??���� rN??�� WBI�« t�u�% Íc�« —Ëd??��«Ë WF�*« q�U� p�c�Ë ¨qC�√ qJ??A�
 ÕdH�« ‰U�œS� p�–Ë ¨q??HD�U� ÎUO�«b�Ë d�R� WBI�« l??� WOKLF�« WD??A�_« ÷dF� ª…œd�*«
 rO�UH*« jO??���� rN??�� WBI�« t�u�% Íc�« —Ëd??��«Ë WF�*« q�U� p�c�Ë ¨qC�√ qJ??A�
 ÕdH�« ‰U�œS� p�–Ë ¨q??HD�U� ÎUO�«b�Ë d�R� WBI�« l??� WOKLF�« WD??A�_« ÷dF� ª…œd�*«
 rO�UH*« jO??���� rN??�� WBI�« t�u�% Íc�« —Ëd??��«Ë WF�*« q�U� p�c�Ë ¨qC�√ qJ??A�

  U�u*« ª…œd�*« r??O�UH*« s�  U�u*« ÂuNH� Îö�L� ¨◊U??AM�« W??�—U2 ¡UM�√ w� —Ëd??��«Ë
Snyder&Johnson,) Êu��u�Ë —b�UM� s� q� t� ÂU� U� «c�Ë ªd�ü  u� s� nK���) Êu��u�Ë —b�UM� s� q� t� ÂU� U� «c�Ë ªd�ü  u� s� nK���)
 ÊUJ�ùU� ¨t�U�u� ·ö��«Ë ¨‰U�*« qO�??� vK�  uB�« q�� ÎU�uNH� Ê√ U�{Ë YO� (2010
 U� XFL??� q� :…b�U)« WBI�U�  uB�U� WIKF�*« WD??A�_« Z�œ bM� ‰UF� qJ??A� tIOI%
  «u�_« s� b�bF�« Íu% w��« (DoyouhearwhatHortonhears)  Êu�—U� tFL�
 «d�–Ë ¨ U�u*« WFO��Ë  uB�« k�öO� W�bI*« WDA�_« Âb����Ë ¨qHD�« UN� lL��� w��«

. U�u*« ÂuNH� f�—b�� ÁbO� tKO�Ë bF� UN�√

 UN�U��—ô p�–Ë ¨tMJ2 …d�� ‰u�_ WOLKF�« WIOI(«Ë ÂuNH*« d�c�� rN�� WBI�« - ÎUO½UŁ
 »uK??�_« d�√ (Negrete, 2003)  d??�O� XBI�??�« b??�Ë ¨W??MOF� ’u�??�Ë À«b??�Q�
 W�d���« Ê√ v??�≈  —U??�√Ë ¨UN�¡«d� s� Ÿu�??�√ bF� WOLKF�« —UJ�_« rN�Ë d??�c�� w??BBI�«
 V�d���« s� Ÿu�??�√ bF� ‰UH�_« ‰«R??� bM� sJ�Ë ¨W�«b��« w� WBI�« vK� X�uH�  WOKLF�«

.WOLKF�« W�d���« W�uL�� vK� WBI�« W�uL�� W�K� ‚uH�
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 ÃU�% UN�√ U�b�√ ª»U��√ …bF� V�d���« W�F� rO�UH*«Ë ozUI(« s� dO�J�« „UM� - ÎU¦�UŁ
 l��� rNOK� VFB�Ë ¨qOK� qHD�« eO�d� Ê√ ·ËdF*« s�Ë ªUN��dF�Ë UN�E�ö* dO�� X??�u�
 nO�u� w� UL� bOF��« »dI�Ë ¨d�O� W�uFB�« Ác� ÂbI� WBI�« b$ p�– l�Ë .ÂU�_ Àb(«
 X�U� YO� ¨…b��*«  U??�ôu�U� UOKO1≈ uO��d� Íu�d��« dJH�« rNK�??�� w��« ”—«b� ‰U??H�√
 V�UJK� (the hungry caterpillar) "W??FzU� …œËœ" W??B� n??O�u��  ULKF*« Èb??�≈
 v�M0 sJ�Ë ¨‘«dH�« Ÿu{u0 ‰UH�_« nG??� XE�ô U�bM�  (Eric Carle)w�—U� „d�√
 ¨"t�«dH�«" ÁUO� …—Ëœ s� WB� Âu??�— œ«b�≈ ‰UH�_« s� X�K� WBI�« ÷d� bF�� ¨b�b�
 sJ�Ë ¨WBIK� r??�d�« …œU�S� ‰UH�_« ÂU??�Ë ¨W??�«dH�« …UO� …—Ëœ „d�√ WB� X??KK�� Y??O�
 …œu�u*« À«b�_« q� fO�Ë ¨jI� W�«dH�« …UO� …—Ëœ s� d�F� Èd�√ b�UA�Ë ¨d�¬ ÁU&U�

.(Ciccone, 2012) WO�U�_« WBI�U�

 VFB� w??��« —u�_« s??� t1bI� œ«d??*« Âu??NH*« ÊuJ� U??�bM� ÎU�b% œ«œe??� d??�_« Ê≈ q??�
 rKF�*« W�ON� s� b�ô –≈ ªu�UM�« UO�u�uMJ� q�� UN��d��� V??�UM� jO??�Ë œ«b�≈ Ë√ ¨UN��d&
 s� WI�A� w�Ë ¨d��u�UM�« ”UOI� vK� lMB� w��«  UOMI��«" UN� bBI� u�UM�«Ë ¨rKF�« «cN�
¨(108: 2009¨ÕU�B�) "dGB�« w� w�UM�*« w�«d)« Â«e�_« r�U� wMF�Ë ¨WO�U�uO�« WGK�«
 ÍuMO�≈ WF�U�� w�u�uMJ� u�UM�«Ë W�dEM�« ¡U�eOH�« –U��√ WH�U� dOM� —u��Ëd��« dO??A�Ë
 WF�U�� u�UM�« WOMI�� t??K�« b�� pK*« bNF* w*UF�« wLKF�« fK�*« fOz— V??zU�Ë W??OJ�d�_«
 WOLK� hB� WK??�K� nO�Q�� ÂU� «c� ªWOMI��« ÁcN� ‰UH�_« n�dF� WOL�√ v�≈ ¨œuF??� pK*«
 ¨œuF� pK*« WF�U� WK�K��« œ«b�S� t��—U�Ë tF� X�ËUF� b�Ë ¨"rJ� u�UM�« «c�" Ê«uMF�
 W�ôu� 5��U??� w� œ—«u� —u??��b�« W??�—b� cO�ö� vK� hBI�« s??� a??�� l�“u�� ÂU??�Ë
 —U�J�« vK� UN�d� t�√ UL� ¨ U�«d��ô« iF� t� «u�b�Ë ¨W��U� X�U�Ë ¨WO�dO�_« Íu??MO�≈
 ¨UN� rN�U��≈ «Ëb??�√ b�Ë ¨Êu??OMN�Ë WF�U� »ö??�Ë  uO�  U�—Ë Êu??OzU�eO� rNM� ÎU??C�√
 —U�J�« vK� UN�d� t�√ UL� ¨ U�«d��ô« iF� t� «u�b�Ë ¨W��U� X�U�Ë ¨WO�dO�_« Íu??MO�≈
 ¨UN� rN�U��≈ «Ëb??�√ b�Ë ¨Êu??OMN�Ë WF�U� »ö??�Ë  uO�  U�—Ë Êu??OzU�eO� rNM� ÎU??C�√
 —U�J�« vK� UN�d� t�√ UL� ¨ U�«d��ô« iF� t� «u�b�Ë ¨W��U� X�U�Ë ¨WO�dO�_« Íu??MO�≈

 —uNL'« W�U� s� …dO�� W��d??� Âb�� Ê√ sJL*« s� hBI�« Ê√ d�– UL� t� 5�� «c??� s??�Ë
.( 2010¨W�ö�)

 lO{«u� ‰u�  U�UO��«Ë  U�uKF*« s� …b�UI� qHD�« b9 UN�√ W??BI�« eO1 U� Ê≈ - ÎU???FÐ«—
Huck, Hepler,) ÊULJO�Ë dK�O�Ë „u�  —U??�√ UL� ‰UH�_U� ¨UNI??AF�Ë UN��� r�«u�Ë
 lO{«u*« Ác�Ë ¨a�—«uB�«Ë ¡UCH�U� W??IKF�*« lO{«u*« Êu??��� (& Hickman, 1993
 WOzUM��« W�dEM�« dOA�Ë ¨t���Ë Ád���� Ê√ sJ1 U� s� bF��« q� …bOF�Ë ¨qHD�« UN�dF� ô
 WOK�I�« rKF�*« W�dF� q�UH� Ê≈ YO� ¨vMF*« Í– rKF�� w�U�√ ◊d� WOK�I�« W�dF*« Ê√ v�≈
 rKF�� wJ�Ë ª(2005 ¨W��UD�) rKF��« WOKL� w� WLN*«  U�uJ*« b�√ bF� …b�b'« W??�dF*«Ë
 Ë√ tOIO�D��«  «—UN*U� ¡b??��« q��  U�uKF*« s� —bI� Áb/ Ê√ s??� b�ô lO{«u*« pK� q??HD�«
 Íc�«  «—u�UM�b�« ŸËd??A0 ÎUOK� p�– dNE�Ë .p�c� Î«bO� ÎU??MOF� WBI�« d��F�Ë .W??OKLF�«
 k�u� U�bM�  dN� ŸËd??A*« W�«b� Ê≈ YO� ¨1989 n�d� w� UOKO1≈ uO��— ‰UH�√ t� ÂU�
 Ë√ Âö�_« Ë√ ¨V�J�« s� U�≈ ¨U�uJK��«  «—u??�UM�b�« s� W�UI�Ë  U�uKF� rN�b� ‰U??H�_« Ê√
 UNF�U�� WO�u�d� hB� s� …—U�� ÊuJ� b� Âö??�_«Ë  ̈(2010¨5KJ�«—) »UF�_« Ë√ “U??HK��«

. «—u�UM�b�« r�U� s�  U�uKF*« s� Î«—b� t����√Ë ¨qHD�«
 UNF�U�� WO�u�d� hB� s� …—U�� ÊuJ� b� Âö??�_«Ë  ̈

 «—u�UM�b�« r�U� s�  U�uKF*« s� Î«—b� t����√Ë ¨qHD�«
 UNF�U�� WO�u�d� hB� s� …—U�� ÊuJ� b� Âö??�_«Ë  ̈
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:á«ª∏©dG á°ü≤dG

 h??BI�«Ë ¨W??OM�b�« h??BI�« U??NML� ¨q??HDK� W??�bI*« h??BI�« Ÿu??M��Ë œb??F��  
 hBI�«Ë ¨ ö??�d�« hB�Ë ¨WO�F??A�« hBI�«Ë ¨W??O�UL��ô« h??BI�«Ë ¨W??O��—U��«
 WOLKF�« hBI�« vK� UM��b� dB�IO�Ë ¨( 2009¨wKJ�) wLKF�« ‰UO)« hB�Ë ¨WOLKF�«

.W�«—b�« Ác� —u�� u� Íc�« wLKF�« ‰U�*U� d�U�*« UN�U��—ô

 ‰ËUM�� w??��« pK� UN�Q� W??OLKF�« W??BI�« (2004) qO�UL??�≈Ë (1996) W�U�??� ·d??F�
 wKJ� U�√ ¨w??LKF�« ‰U??O)« ‰ËUM�� U??L� ¨¡ULKF�« …dO??�Ë  U�U??A��ô«Ë W??OLKF�« À«b??�_«
 WKO??�Ë ‰UO)« s� c���Ë ¨WOLKF�« ozUI(« ‰ËUM�� w��« WBI�« UN�Q� t�dB� bI� (2009)
 Âb�√ t�√ s� r�d�« vK�Ë ¨(1994) aO??A�« U�√ ¨rN�U�U??A��«Ë ¡ULKFK� ‚dD��« ÊËœ UN{dF�
 q��) WOLKF�« …—UN*« s??� ÎU��U� oI% WOLKF�« WBI�« Ê√ 5??� b� t�S� WI�U??��« —œUB*« s�

.wLKF�« ‰UO)« hB� UNML{ s�Ë ¨∆—UIK� t�U��ù WBI�« vF�� Íc�« ( öJA*«

 5�_« U�√ ¨wLKF�« ‰UO)« hB� l� WOLKF�« WBI�« lL�� „d�A� WI�U��« rO�UH*« lOL�
 ozUI(« ‰ËUM�� W??OLKF�« WBI�U� ª5�uM�« 5??� ÎU�{«Ë ÎU�d� „UM� Ê√ `??{Ë b??I� 
 5�_« U�√ ¨wLKF�« ‰UO)« hB� l� WOLKF�« WBI�« lL�� „d�A� WI�U��« rO�UH*« lOL�
 ozUI(« ‰ËUM�� W??OLKF�« WBI�U� ª5�uM�« 5??� ÎU�{«Ë ÎU�d� „UM� Ê√ `??{Ë b??I� 
 5�_« U�√ ¨wLKF�« ‰UO)« hB� l� WOLKF�« WBI�« lL�� „d�A� WI�U��« rO�UH*« lOL�

(2006)
 Ê√ (2004) bL�√ 5� b�Ë ¨q�I�??�*« r�U� s� ¡UO??�√ ‰ËUM��� wLKF�« ‰UO)« U�√ ªWH??A�J*«
 ÷ËdH�« ÷dH� p�–Ë ¨lL��*«  «dOG�Ë WOLKF�«  U�UJ�ù« ‰ËUM�� wLKF�« ‰UO)« h??B�
 wLKF�« ÂbI�K� …bO�Ë  ¡U� hBI�« Ác� Ê√ (2003) w�UI� XMO� b�Ë ¨q�I�??�*U� R�M��«Ë
 Ê√ X�{Ë√ UL� ¨UJ??�d�√Ë U�—Ë√ w� d??A� s�U��« ÊdI�« W�UN� w� dN� Íc??�« w??�u�uMJ��«Ë
.qFH�U� XII% w��« À«b�_« s� b�bF�U� Q�M� uN� ¨wLKF�« ‰UO�K� V�U� ‰Ë√ (‰dO� Êu�)

 r�N� WO�U(« W�«—b�U� ¨UL�b�b% V�� 5BBI�« 5�uM�« 5� `{«u�« jK)« «c� qJ�
 —Ëœ ô ‰UO)« Ê√ w??MF� U2 .WE�ö*« o�d� s� UN�U??A��« sJ1 w��« ·—UF*«Ë o??zUI(U�
 v�≈ »d�√ (2005) w�d??A*« n�dF� ÊS� r� s�Ë .ozUI(« Ác� s� W�U�J�« WI�d� w� ô≈ t??�
 ozUI(« iF� sLC�� w??��« w� WOLKF�« hBI�« Ê√ X??MO� YO� ¨W??�«—b�« Ác� ÁUM��� U�
 U�dO�Ë WO�«dG'« w??�«uM�«Ë WOFO�D�« d??�UE*«Ë  U�U�M�«Ë  U??�«uO(« s�  U??�uKF*«Ë
 WOLKF�« W??�UI��U� r??�b�Ëe�Ë ¨‰U??H�ú� wLKF�« ÂU??L��ô« …—U??�ù p�–Ë ¨WD??��� …—u??B�

.WIO� tI�dD� WOM�b�«Ë

 w��« hBI�« Ác� Èu??��� Ê√ 5� bI� ªqL??�√ tH�dF� ÊU� bI� (2004) w�UJ�« b??�� U??�√
 WB� ‰ö� s� d�UF*« UM*U� w� …œu??�u*«  U�dEM�«Ë ÷ËdH�«Ë rO�UH*« jO??���� ·bN�
 ‰UJ??�√ UN� WOLKF�« hBI�« Ê√ `{ËË .WOLKF�« ozUI(« qHD�« »U??��ù W�œU�Ë WD??���
 Ë√ ¨WOLKF�«  «—UN*U� qHD�« œËe� w��« Ë√ ¨5�d��*«Ë 5HA�J*« …UO� ‰ËUM�� UNML� ª…b�b�

.WOLKF�« rO�UH*«Ë ozUI(« iF�� qHD�« œËe� w��«

 rO�UH*«Ë ozUI(« ‰ËUM�� w??��« WBI�«) UN�Q� WOLKF�« WBI�« n�dF� sJ1 ¨o�??� U2Ë
 ¨WOLKF�«  «—U??N*« tOLM�� vF??�� w��« Ë√ ¨5�d��*«Ë 5H??A�J*« …UO� ‰ËUM�� Ë√ W??OLKF�«

.(o�uA��«Ë W�U���U� r��� w�œ√ Êu� ‰ö� s� p�–Ë
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:á°SGQódG á∏µ°ûe

 UN�_ ¨WOLKF�« rO�UH*« ‰UH�_« rKF� WOL�√ v�≈ (2004 ¨”dD� s� ÎöI�) "d�Ëd�" dOA�
 w��«Ë ¨WDO;« W�O��« w� rN�U���« dO�� w��« ¡UO�_« s� dO�J�« dO�H�Ë rN� vK� r�b�U��
 sN1bI� dB�I�Ë ¨W??OLKF�« rO�UH*« .b??I� s� ÊbF���  ULKF*« s??J�Ë ªUNLKF� sJL*« s??�
 ¨UN��d& …—uD) Î«d??E� Ë√ ¨UNCF� jO??��� W�uF� V�??�� U�≈ ªjI� …œb�� rO�UH� vK�
 sN1bI� dB�I�Ë ¨W??OLKF�« rO�UH*« .b??I� s� ÊbF���  ULKF*« s??J�Ë ªUNLKF� sJL*« s??�
 ¨UN��d& …—uD) Î«d??E� Ë√ ¨UNCF� jO??��� W�uF� V�??�� U�≈ ªjI� …œb�� rO�UH� vK�
 sN1bI� dB�I�Ë ¨W??OLKF�« rO�UH*« .b??I� s� ÊbF���  ULKF*« s??J�Ë ªUNLKF� sJL*« s??�

 ô√ :‰«R??� —Ëb� ÊU� «c� ¨WOLKF�« ozUI(« f�—b� w� V�d���« WI�dD� sN??�H�√ ÊdB��Ë
 UM� s�Ë øUNDO??��� Ë√ UN??��—b� VFB� w��« WOLKF�« rO�UH*« f�—b�� Èd�√ ‚d� b�u�
 Ê√ WO�U(« W??�«—b�« ‰ËU% w��«Ë ¨W{Ëd�« qHD� W�bI*« W??OLKF�« …œU*« w� WKJ??A*«  “d�
 bM� ÷U�d�«  U??LKF� t�«u� w��«  öJ??A*« iF� q� w� WOLKF�« h??BI�« WO�UF� 5??��

.W{Ëd�« qHD� WOLKF�« rO�UH*« .bI�

:á°SGQódG á∏Ä°SCG

 ¨w??�K�bM�) ÁdO??�H�� Y??�U��« vF??�� Õu??�H� ‰«R??� s??� W??O�uM�« Àu??���« o??KDM�
 W�U)« WO�UFH�« `O{u�� q�9 W??�«—b�« ÁcN� w�Ozd�« ‰«R??��«Ë ¨(2009 ¨wz«d�U??��«Ë
 ‰«R��« «c� s� W�U�û�Ë ¨W{Ëd�« qHD� WOLKF�« „—«b*« WOLM� w� U�—ËœË WOLKF�« WBI�U�
 W{d�H*« WK��_« Ê√ wMF� ôË ¨UNM� W�U�ù« W��U��« X�ËU� w��« WK��_« s� b�bF�« XKJA�
 s� b�e*« oK� w� u� w�uM�« Y���« WFO�� Ê≈ q� ªW??�«—b�« Ác� w� …bO�u�« WK�??�_« w�
Bogdan, &) Ê«bO*« w??� W??�«—b�« ¡«d�≈ ¡UM�√ w� ÊuJ��Ë dOG�� b� w��«Ë ¨WK�??�_« Ác�

.(Biklen, 1992

:w�üU� w�Ë ¨w�Ozd�« ‰«R��« s� WO�dH�« WK��_« iF�  b�u�Ë  

  öJ??A*« s�Ë øWOLKF�« ·—UF*« .bI� w�  ULKF*« UNN�«u� w??��«  öJ??A*« WFO�� U�
 q� w� WOLKF�« hBI�« rN??�� nO� :…b�b� WK�??�√  b�u�  ULKF*« UN�d�– w��« WHK��*«
 ÂbI� U� Èb� Í√ v�S� ¨ öJA*« pK� q�� rN�� WOLKF�« hBI�« Ê√ ‰U� w�Ë ø öJA*« pK�
 vK� t�≈ ø"…œU*«" Ÿu{u� w� ULO� ô ¨qHD�« «cN� V�UM� WOLK� hB� s� W{Ëd�« qHD�
 WE�ö*« Ác� s�Ë ¨"…œU*«" ÂuNH0 WIKF�*« WOLKF�« hBI�« …—b� XE�ô W��U��« rK� b�

.øÂuO�« qH� V�UM� wBB� wLK� ÊuK� Ê«bO*« Íd�� nO� :u�Ë b�b� ‰«R� qJA�

:á°SGQódG äGAGôLEG

:á°SGQódG è¡æe - k’hCG

  ULKF*« ·Ëe� …d�U� dO�H�� p�–Ë ¨w�uM�« ZNM*« vK� WO�U(« W�«—b�«  bL��«  
 q�� Á—ËœË wBBI�« »uK??�_« vK� ¡uC�« jOK??�� ‰ö� s� WOLKF�« rO�UH*« .b??I� s�

.WOLKF�« rO�UH*« iF� .bI� s�  ULKF*« ·Ëe� V��� w��«  öJA*«

:á°SGQódG áæ«Y - kÉ«fÉK

:w�ü« u�M�« vK� UL�Ë 5�MO� W�«—b�« Ác� X�KD�  
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 ¨—uBI�« W{Ë— s� ÊU�M�« ¨ UOM�  U�dA� l�—√ s� WMOF�« X�uJ� bI� ∫ ULKF*« WMOŽ  ©1®
 W{Ë— s� s??NM� fL� WHK���  «d??�� s??�  ULKF� l�??�Ë ¨VKN*« W??{Ë— s� ÊU??�M�«Ë
 W��U��« X??�U� b�Ë ¨…œuBI� W??I�dD� s�—UO��« - V??KN*« W{Ë— s??� ÊU�M�«Ë ¨—u??BI�«

  :w�ü« u�M�« vK� s�Ë .WO�uB)« vK� U Î�UH� sNM� qJ� v�Ë_« ·d�_« l{u�

 ¨·«d??�ù« w� …d��  «uM??� l�—√ UN�b�Ë ¨—uBI�« W??{Ë— s� ¢» Æ????¼¢ ∫W???OMH�« W�d???A*«
 sN�K�U� w??�ö�«  U�d??A*« d��√ X�U�Ë ¨U??N�K�UI� ¡UM�√ w??� ”UL(«Ë »ËU??���U�  “U??��«
 V�??� —d�� X�UJ� ¨ ULKF*« l� UNH�UF� `??C�« ¨WK�UI*« ¡«d�≈ ¡UM�√ w??� W�uO�Ë ÎU??�UL�
 sN�K�U� w??�ö�«  U�d??A*« d��√ X�U�Ë ¨U??N�K�UI� ¡UM�√ w??� ”UL(«Ë »ËU??���U�  “U??��«
 V�??� —d�� X�UJ� ¨ ULKF*« l� UNH�UF� `??C�« ¨WK�UI*« ¡«d�≈ ¡UM�√ w??� W�uO�Ë ÎU??�UL�
 sN�K�U� w??�ö�«  U�d??A*« d��√ X�U�Ë ¨U??N�K�UI� ¡UM�√ w??� ”UL(«Ë »ËU??���U�  “U??��«

 d��√ X�Q�  ULKF*« l� q�UF�� UN�√ UN�ö� s� `C�«Ë ¨ ULKF*« ·Ëd??� WO�«d� ¨·ËeF�«
.W�dA� UN�u� s�

  eO9 ¨WO�«d�≈ …d�� WM??�Ë ¨WO??��—b� (15) UN�b� —uBI�« W{Ë— s� ¢Œ ÆŒ¢ ∫W�d???A*«
 nO� d�c� UN�√ sN�K�U� w�ö�«  U�dA*« s� U�dO� s� U�eO� U�Ë ¨q�UH��U� WK�UI*« ¡UM�√ w�
 UN�ö� s� `C�«Ë ¨ WK��_« s� b�bF�« »dC�  “U��«Ë ¨·«d�û� ‰u�b�« q�� ”—b� X�U�
 UN� v�Ë_« WM��« Ác� Ê√ V���« ÊuJ� b�Ë ¨·«d??�ù« s� d��√ qJA� f�—b��U� UN�U�L�??�«

.·«d�ùU�

 w� …d��  «uM??� Àö� U??N�b�Ë ¨WM??� (21) UN�d�� V??KN*« W{Ë— s??� ¢— Æ????¼¢ ∫W�d???A*«
 VKD�� ÷U�d�« WK�d� WFO�� Ê≈ :X�U�Ë ¨UN�«c� WLKF*« d�uD� WOL�√ vK�  e�— ¨·«d�ù«
 d�uD� Âb� t��� Àb�� U� VK�√ Ê√  √—Ë ¨UN�H� d�uD�� WO�U� W��U� ÊuJ� Ê√ WLKF*« s�
 »uK??�Q� ·dF� U� f??�R� Í“u�ö� f�—u�  t�uI� ÊU� U� w�  œU�√ p�c� w??�Ë ¨ «c??�«

  .(2010 ¨ÊU�—u� ¨wM�b�U� ¨“œ—«Ëœ≈) ÎUOz«d�≈ ÎU��U� rKF*« Êu� Íu�d��« UOKO1≈ uO��—
 »uK??�Q� ·dF� U� f??�R� Í“u�ö� f�—u�  t�uI� ÊU� U� w�  œU�√ p�c� w??�Ë ¨ «c??�«

 ÎUOz«d�≈ ÎU��U� rKF*« Êu� Íu�d��« UOKO1≈ uO��—
 »uK??�Q� ·dF� U� f??�R� Í“u�ö� f�—u�  t�uI� ÊU� U� w�  œU�√ p�c� w??�Ë ¨ «c??�«

 © «uM??� 4)Ë WO??��—b� …d�� WM??� (19) UN�b� VKN*« W{Ë— s� ¢Ÿ ÆÊ¢ ∫WOMH�« W�d???A*«
 W�dA*« l� ÂU��« UN�UH�« `C��Ë ¨¡ËbN�U� XK% W�dA� d��√ UN�uJ�  “U��« ¨WO�«d�≈ …d��
 sN�K�U� s2 …bO�u�« X�U�Ë ¨q�UA*« VK�√ q�� rN�� UN�«c� WLKF*« d�uD� Ê√ w� (— Æ ?�)

.X�uJ�« w� t��—UI�Ë ¨Ã—U)U� ÂbI� U� v�≈ X�dD�

 d��√ X�U�Ë ¨f�—b��« w� …d��  «uM??� X??� UN�b�Ë ¨—uBI�« W{Ë— s� ¢’ Æ≈¢ ∫WLKF*«
 pK9Ë Î̈«dO�� Âu??KF�« V% UN�Q�  d�–Ë ¨WOLKF�« V??�«u�K� ÎU�� sN�K�U� w??�ö�«  U??LKF*«
 d��√ X�U�Ë ¨f�—b��« w� …d��  «uM??� X??� UN�b�Ë ¨—uBI�« W{Ë— s� 
 pK9Ë Î̈«dO�� Âu??KF�« V% UN�Q�  d�–Ë ¨WOLKF�« V??�«u�K� ÎU�� sN�K�U� w??�ö�«  U??LKF*«
 d��√ X�U�Ë ¨f�—b��« w� …d��  «uM??� X??� UN�b�Ë ¨—uBI�« W{Ë— s� 

 Ê√ Èd�Ë ªdJH� n??O�Ë qHD�« WFO�D� W??LK� UN�√ ÎUC�√ U�eO� U??�Ë ¨…dO�� WOLK�  U??�uKF�
 pK9Ë Î̈«dO�� Âu??KF�« V% UN�Q�  d�–Ë ¨WOLKF�« V??�«u�K� ÎU�� sN�K�U� w??�ö�«  U??LKF*«
 Ê√ Èd�Ë ªdJH� n??O�Ë qHD�« WFO�D� W??LK� UN�√ ÎUC�√ U�eO� U??�Ë ¨…dO�� WOLK�  U??�uKF�
 pK9Ë Î̈«dO�� Âu??KF�« V% UN�Q�  d�–Ë ¨WOLKF�« V??�«u�K� ÎU�� sN�K�U� w??�ö�«  U??LKF*«

 p�c� w�Ë ¨‰UH�_« rOKF� w� œuO� b�u� ö� ¨rKF�� Ê√ lOD�??��Ë ¨¡w??� q� k�ö� qHD�«
 ÎöOL� bF� wLK� ÂuNH� Í√ Ê√ Èd�Ë ¨tOK� ÎU�F� ÎU�O� „UM� Ê√ b& ôË ¨qHD�« qI� Âd�%
 p�c� w�Ë ¨‰UH�_« rOKF� w� œuO� b�u� ö� ¨rKF�� Ê√ lOD�??��Ë ¨¡w??� q� k�ö� qHD�«
 ÎöOL� bF� wLK� ÂuNH� Í√ Ê√ Èd�Ë ¨tOK� ÎU�F� ÎU�O� „UM� Ê√ b& ôË ¨qHD�« qI� Âd�%
 p�c� w�Ë ¨‰UH�_« rOKF� w� œuO� b�u� ö� ¨rKF�� Ê√ lOD�??��Ë ¨¡w??� q� k�ö� qHD�«

.WOLKF�« V�«u�K� UN�uO�  d�– UL� p�c� V���« ÊuJ� b�Ë ¨qHDK�

  “U��«Ë ¨WO??��—b� …d�� WM??� …d??A� Èb�≈ UN�b� —uBI�« W{Ë— s� ¢‘ Æ????¼¢ ∫W???LKF*«
 X�U� UNMJ�Ë ¨qHD�« qI� s� qKI� ô Ê√ vK�  e�—Ë ¨"’ ¨≈" WLKF*« q??�� qHDK� U??N��dF0

.WOLKF�« rO�UHLK� ÎU1bI� s�d��√ X�U�Ë ¨qHD� ÂbI� U� WFO�D� ÎU�UL��«  ULKF*« d��√

 UNzËbN�  “U��« ¨f�—b��« w� …d��  «uM??� d??A�  «– —uBI�« W{Ë— s� "Ÿ ÆÂ¢ ∫WLKF*«
 q�� qHD�« U??N�—b� Ê√ VF� WOLK� l??O{«u� Íu�� b??�b'« ZNM*« Ê√ XMO� U??L� ¨b�b??A�«



109

WO�dF�« W�uHD�« WK��ÆÆÆ‰UH�_« ÷U�—  ULKF�  öJA� q� w� U�—ËœË WOLKF�« WBI�«Êu�L)«Ë ”œU��« œbF�«

 UN��b� s� `C�«Ë ¨Àu�U*« Ê«u??O� ÎUC�√Ë ¨(WO�u??�—Ë W�u���Ë W�—U�) —u�B�« Ÿ«u�√
.œ«u*« ‰U�œ≈ ZNM� s� U�ƒUO��«

 UN�√ `C�«Ë ¨„U��—ô« …dO�� X�U� ¨ «uM� Àö� UN�d�� ¨—uBI�« W{Ë— s� ¢Ÿ Æ¬¢ ∫WLKF*«
.U�c�% ôË Î̈«dO�� WOLKF�« V�«u'« qCH� ô (’ .≈) WLKF*« fJF� X�U�

 w�ö�«  ULKF*« d��√ X�U�Ë ¨ÊU�M� WO��—b��« UN�d��Ë ¨—uBI�« W{Ë— s� ¢Ÿ Æ≈¢ WLKF*«
.WBI�« o�d� s� f�—b��« qCH� UN�√  d�–Ë ¨WBI�« »uK�_ ÎU�� sN�K�U�

 w�ö�«  ULKF*« d��√ X�U�Ë ¨ÊU�M� WO��—b��« UN�d��Ë ¨—uBI�« W{Ë— s� 
WBI�« o�d� s� f�—b��« qCH� UN�√  d�–Ë ¨WBI�« »uK�_ ÎU�� sN�K�U�

 w�ö�«  ULKF*« d��√ X�U�Ë ¨ÊU�M� WO��—b��« UN�d��Ë ¨—uBI�« W{Ë— s� 

  ULKF*« s�  “U��« ¨WO??��—b� …d��  «uM??� Àö� UN�b� ¨VKN*« W{Ë— s� ¢— Æ¬¢ W???LKF*«
 …dO�� WOLK� V??�«u� X�b� UN�≈ q� ¨‰U??F� qJ??A� d�uD��U� UN���d� WKOKI�« …d??�)«  «Ë–
 w� ¡UI�—ô«Ë d�uD��« w??� W��d�U� —uF??A�« wDF� UN�d�� ¨UN�d�� fHM� s� s??0 ÎW??�—UI�
:X�U�Ë ¨…b�U�� V�� œ«b�ù ·bN� Y���« «c� ÊU� Ê≈ WK�UI*« bF�  d�H��« UN�≈ q� ª¡«œ_«

."W��� w� Íd�u� Ê√ vM9√"

 ¡UM�√ w�Ë ¨¡Ëb??N�U�  “U��« ¨…d??��  «uM??� ÊUL� UN�b� ¨VKN*« W??{Ë— s??� ¢Â Æ√¢ W???LKF*«
  U�U�≈ wDF� X??�UJ� ¨—uBI�« W??{Ë— s� (Ÿ .Â) W??LKF*« w�U�√ ÊQ�Ë X??���√ W??K�UI*«
 U�Ë ZNM*« vK� U�e�— ULNO�K� Ê≈ YO� ª—uBI�« W{Ë— s� (Ÿ .Â) WLKF*«  U�U�ù W??I�UD�
 V�??��« l�d� b�Ë ¨ULNCF� ÊU�dF� ô ULNO�K� Ê√ r�— vK� b�U??�� q�UF� X�Ë s� Ád�u�

.…d�)«  «uM� YO� s� ÊU��—UI�� ULN�√ v�≈

:∫ÉØWC’G áæ«Y (2)

 Âb�Ë ¨—u??C(U� ◊U??�C�ôU� ÊuK��� s??2 ¨œu??BI� qJ??A� ‰UH�_« —U??O��« - b??I�
.VOG��«

:∫ÉØWC’G áæ«Y ∞°Uh

 ¨¡UO�_« dO�H�Ë WE�ö� w� W�{«Ë W�œ t�b� ¨l�«Ë ‰UO�� eOL��Ë ¨w�– qH� ∫qOŽULÝ≈
 l� W�uI�« t��ö� t??�ö� s� `C��Ë ¨W�œUO� t�OB�??� ¨dO�F��« w� …“U??�2 t�G� Ê√ U??L�
 l� Y�b(« b??M� ¨fHM�U� …d??O�� WI�� vK��� ¨t??zö�“ s??� »u��� qH� ¨t??�b�Ë t??�b�«Ë
 t�b� q�� s� ÎW�U� ¨lOL'« q??�� s� ÂUL��ôU� ◊U��Ë ¨…d??�_« dOG� t�√  d�– t??�b�«Ë

.rNF� rOI*« tL�Ë

 dO�F��« w� …“U�2 WG� W�b� ¨W�d(« dO�� sJ�Ë ¨WN�b��« l�d� w�– qH� :tK�« b³Ž bO???Ý
 …œu�u*«  U??LKJ�« iF� dOOG� s??� tMJ9 …bO� W�uG�  «œd??H� W�b� Ê√ U??L� ¨q??OBH��«Ë
 œ«b�≈ w� l�d??� ¨œd??��« …œU�≈ bM� `{«Ë d??O� t�u� Ê√ ô≈ ¨W??�œ«d�  U??LKJ� h??BI�U�
 ô t��d� …d�� ¨‚öD�ôU� eOL�� w��« t�FO�� t�UL�√ fJF� ¨‰UBKB�« qOJ??A�Ë Âu??�d�«
 UN�bI�Ë ¨ U�uKF*U� oO�œ t�S� …dO�J�« t??��d� s� r�d�« vKF� ªt�b� rNH�« ÂU�√ UÎIzU� b??F�
 ô t��d� …d�� ¨‚öD�ôU� eOL�� w��« t�FO�� t�UL�√ fJF� ¨‰UBKB�« qOJ??A�Ë Âu??�d�«
 UN�bI�Ë ¨ U�uKF*U� oO�œ t�S� …dO�J�« t??��d� s� r�d�« vKF� ªt�b� rNH�« ÂU�√ UÎIzU� b??F�
 ô t��d� …d�� ¨‚öD�ôU� eOL�� w��« t�FO�� t�UL�√ fJF� ¨‰UBKB�« qOJ??A�Ë Âu??�d�«

.vMF*U� q�� ô nOD� q�bF� tMJ�Ë ªÎö�bF� nOC�Ë ¨t�GK�

 t�b� ¨dO�F��« w� W�U���U� r���Ë ¨tzö�“ l� VFK�« ¡UM�√ w� ÕdLK� qO1 jOA� qH� ∫r�U???Ý
.W�d(«Ë Õd*U� vK��� t�√ ÔÁb�«Ë d�–Ë .t�u�≈ dG�√ u�Ë ¨hBI�« œd� …œU�ù …bO� …—b�
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.qC�√ qJ??A� r??�d�U� d�F� tMJ� ¨hBI�« œd??� …œU�S� W�uF� b�� ∆œU� qH� ∫œuF???Ý
 œuF� V��Ë .‰eM*« w� Õd*«Ë W�d(« dO�� t�√Ë ¨—«Ëœ_« VF�Ë ¨qO�L�K� t�� Áb�«Ë d�c�Ë
 ¨rNH�« 5�� t�u�— Ê√ ÁU���ô« dO�� U2Ë ¨t�u�√ dG�√ u�Ë ¨dO�� qJ??A� W�U�J�«Ë r??�d�«
 vA�� t�√ 5�� U2 ¨tKN�� ‰«R??� Í_ ·d�√ ô WLK� Âb��??��Ë ¨»dN�� t�«R??� bM� sJ�Ë

.d��√ fHM�U� WI�� ÃU���Ë ¨W�U�ù« bM� QD)« w� Ÿu�u�«

 ¨WO�– .ŸuL??�� dO�Ë ∆œU�  uB� sJ�Ë ªd??O�F��« vK� …—bI�« UN�b� W??zœU� WKH� ∫5???MŠ
 wD??�u�� ‰UH�_« l� UNHMB� W??LKF*« q??F� UN�u� Õu??{Ë Âb�Ë ¨q��K� q??O9 s??J�Ë
 WF�d� UN�√ UL� ¨r�d�« vK� UN�—b�Ë ¨WOEHK�« UN�—bI�  “U��« ŸËdA*« «c� w� UNMJ� ¨¡U�c�«

.…—UN0Ë  «—uB� ÊËœ hBI�« œd� …œU�≈ vK� WIzU� …—b� UN�b�Ë ¨WN�b��«

 œd� …œU�≈ bM� WOEHK�« …—UN*U� 5M� s� nK��� UN�√ ô≈ ¨5M� l� UN�U�� o�DM� ∫WOL???ÝË
 Ã–u/ …b�UA� bM� ô≈ r??�d�« vK� ÂuI� ô wN� ¨d��√ qJ??A� fHM�U� WI�� ÃU�%Ë ¨WBI�«

.r�d�« vK� ÂuI� v�� rz«œ lO�A�� ÃU�%Ë ¨UN�KO�“

 …d�� w� ÎU�OG�� ÊU� t??�≈ YO� ¨W��U��« W??BI�« ÷d� bM� W�uL�LK� r??C�« ∫.d???J�« b???³Ž
 l� ¡UI��« b??�d� ÊU� t�_ ¨t??���d� W�uL�*« v??�≈ t�u�œË WO�U��«Ë v??�Ë_« W??BI�« ÷d??�
 qOJ??A�� W�uF� t�«u�Ë ¨¡U�c??�U� .dJ�« b??�� eOL�� .qO�UL??�≈Ë tK�« b??�� bO??� tzö�“
 WK�??�_« s� VO�� sJ�Ë ªhBI�« œd??� …œU�≈ qCH� ô t�√ UL� ¨tzö�e� ÎW�—UI� ‰UBKB�«
 qOJ??A�� W�uF� t�«u�Ë ¨¡U�c??�U� .dJ�« b??�� eOL�� 
 WK�??�_« s� VO�� sJ�Ë ªhBI�« œd??� …œU�≈ qCH� ô t�√ UL� ¨tzö�e� ÎW�—UI� ‰UBKB�«
 qOJ??A�� W�uF� t�«u�Ë ¨¡U�c??�U� .dJ�« b??�� eOL�� 

 ¨hBI�U� d�c� w??��« …b�b'«  ULKJK� t??��� ‰UH�_« s� ÁdO� s� e??OL��Ë ¨“U�2 qJ??A�
.dL��� qJA� U�b�œd� bOF�Ë

:åëÑdG äÉ«æ≤Jh Ö«dÉ°SCG - kÉãdÉK

 …œU*« l??L'  U??OMI� Àö??� (Glesne & Peshkin, 1992) sJ??AO�Ë wM??�OK� œ—u??�
 W��U��« X�b��??�« b�Ë .oO�u��«Ë WK�UI*«Ë WE�ö*« :w�Ë ¨WO�uM�«  U??�«—b�« w� W�U)«
 s�bF�� w��«  öJ??A*« r�√ W�dF*   ULKF*« WK�UI� - bI� .W??�«—b�« Ác� w� Àö��«  UOMI��«
Strutured) WOM��« œb�� ŸuM�« s� …b??F*«  ö�UI*« X�U� b�Ë ¨WOLKF�« ozUI(« .bI� s??�
 w��«  öJ??A*« s� —b� d��√ vK� ‰uB�K� …œb�� WK�??�√ „UM� X�U� Y??O� ¨(Interviews
 r�  U�UO� vK� ‰uB�K� W�u�H� WK�??�√ XMLC� WK�UI*« …œu� ÊULC�Ë ¨ ULKF*« ·œU??B�
 W�dF* p�–Ë ¨WOLKF�« ozUI(« s� W�uL�* …bOI� WK��√ „UM�Ë ¨W��U��« q�� s� WF�u�� sJ�
 «–U* ¨”—b� r� Ê≈Ë øX??�—Ôœ nOJ� p�– - Ê≈Ë ¨WOLKF�« ozUI(« f�—b� WLKFLK� o�??� «–≈ U�
 ¨ ULKF*« ·œUB� w��« q�UA*« s� sJ2 —b� d��√ vK� ‰uB(« lOD�??�� p�c�Ë ø”—b� r�
 s� ¡e�� ÊuO�uM�« Êu??��U��« UN�d�� Ê√ sJL*« s� w��«  ö�UI*« s??� WO�uM�« Ác� d??��F�Ë
: «—UO� Àö� „UM� ÊS� WK�UI*« s�  U�UO��« lL'Ë .(2011 ¨Âö� u�√)  U�UO��« lL� œuN�
 ¨(2011 ¨Âö� u�√) WK�UI*« qO��� Ë√ ¨WK�UI*« bF�  «d�c� W�U�� Ë√ ¨WK�UI*« ¡UM�√ w� s�Ëb��«
 p�–Ë ¨ U�UO��« lL� q??�√ s� WK�UI*« ¡UM�√ w�  UE�ö*« s�Ëb� v??K� W��U��«  bL��« b??I�Ë
 bF�  «d�c*« W�U��Ë ¨W�œU� dO�  U�U���« wDF� UNKF��Ë ¨WLKF*« p�d� b� qO�??���« Ê_
 - «c� ªÂuO�U� ’U��√ WF�—√ q�UI�??� W��U��« Ê≈ YO� ª U�uKF*U� jK� V�??�� b� WK�UI*«

.UNOK�  UE�ö*« s�Ëb� q�√ s� WK�UI*« WK��√ UN� W�—Ë œ«b�≈
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 hBI�« V�d& b??M� ¨‰UH�_« l� qLF�« ¡U??M�√ w� oO�u��«Ë W??E�ö*« X�b��??�« b�Ë
 ÎU�«—Ë√ W??��U��« X�b��??�«Ë ¨ UE�ö*« s�Ëb� W??OKL� o�«d� oO�u��« ÊU� b??�Ë ¨W??OLKF�«
 hBI�« V�d& b??M� ¨‰UH�_« l� qLF�« ¡U??M�√ w� oO�u��«Ë W??E�ö*« X�b��??�« b�Ë
 ÎU�«—Ë√ W??��U��« X�b��??�«Ë ¨ UE�ö*« s�Ëb� W??OKL� o�«d� oO�u��« ÊU� b??�Ë ¨W??OLKF�«
 hBI�« V�d& b??M� ¨‰UH�_« l� qLF�« ¡U??M�√ w� oO�u��«Ë W??E�ö*« X�b��??�« b�Ë

 b�— VFB�« sL� ‰U??H�√ l� q�UF�� UM�√ U0Ë ¨ U??E�ö*« s�Ëb�� qH� qJ� …b??F� W??�U�
 bM� tO�≈ Ÿu??�dK� oO�u�� u??�bOH�« qO�??�� W��U��« X�b��??�« «c� ªrN�U�U��??�« l??OL�
 WE�ö� W�UD�� U??�b�Ëe� - ‰UH�_« vK� hBI�« X??I�� w��« WLKF*« ÎU??C�√Ë ¨…—Ëd??C�«
 b�d� W��U��« b�U??�� oO�u�� u??�bOH�« X�b��??�« UN�√ U??L� ¨hBI�« s� WK�??�√ Íu??%

.‰UH�_«  U�U���«

:á°SGQódG Ò°S äGƒ£N

:á«ª∏©dG º«gÉØŸG ¢ùjQóJ óæY äÉª∏©ŸG ±OÉ°üJ »àdG äÓµ°ûŸG ≈∏Y ±ô©àdG - k’hCG

 ¨…b�b� w�«u� w�  U??LKF*« 5� ‚UH�« ◊UI� „UM� Ê√ 5??�� WK�UI*« ‚«—Ë_ Ÿu�d�« b??F�
 bM�  ULKF*« tN�«u� w��« q�U??A*« s� b�bF�« „UM� Ê√ `C�«  ö�UI*U� dEM�« …œU�≈ b??M�Ë

:w�üU� w�Ë ¨WOLKF�« rO�UH*« .bI�

 U¼dOC%Ë WLKF*« œ«bF²???Ý« Ê√ (» . ?�) W�d??A*«  d�– bI� ∫WLKF*UÐ W???IKF²�  öJ???A�
 ¨o��� œ«b�ù ÃU�% wN� ¨WOLKF�« rO�UH*« .bI� ÂbF� W�œR*« »U��_« r�√ s� u� ”—bK�
 Èd�√ WKJ??A�  dN�Ë ¨(Ÿ .Ê)Ë (√ . ?�)Ë (Œ .Œ)  U�d??A*« WOI� WDIM�« ÁcN� UNF� XIH�«Ë
.¬) WLKF*« UN�d�–Ë ¨WOLKF�« ozUI(« .bI� ¡UM�√ w� ‰U???HÞ_« j³{ w�Ë WLKF*U� o??KF��‰U???HÞ_« j³{ w�Ë WLKF*U� o??KF��‰U???HÞ_« j³{
  —U??�√ qHD�« j�{ WKJ??A� Ê√ `??C��Ë .(Â .√)Ë (— .¬)Ë (Ÿ .≈) s??� q� U??NF� X??IH�«Ë ¨(Ÿ
  «Ë–  ULKF*« s� X�U� w��« (Â .√) WLKF*« ¡UM��??�U� WKOKI�« …d�)«  «Ë– s�  ULKF*« U??N�
 ÍdO�� rNKF�� U??2 ¨wLKF�« ÍœUMK� ‰UH�_« V??� V�??�� j�C�« W�uF� XKK�Ë ¨…d??�)«
 5Ð W¹œdH�« ‚Ëd???H�« Ê√ vK�  5Ð W¹œdH�« ‚Ëd???H�« Ê√ vK�  5Ð W¹œdH�« ‚Ëd???H�« (Â .¬)Ë (Ÿ .≈) s??� q� XIH�« b??�Ë ¨»—U���« W??�—UL* W??�d(«
 rO�UH*« .b??I� w� q�U??A� V�??�� ©WOKIF�«  «—bI�UÐ ‚ËdH�« Ê√ UNÐ b???BI¹Ë® ‰U???HÞ_«
 ¨ŸöÞö� ÊdI²H¹  ULKF*« Ê√ w�Ë ¨ ULKF*U� WIKF�� WDI� ŸöÞö� ÊdI²H¹  ULKF*« Ê√ w�Ë ¨ ULKF*U� WIKF�� WDI� ŸöÞö� ÊdI²H¹  ULKF*« (√ ¨?�) W�dA*«  d�–Ë ¨WOLKF�«) W�dA*«  d�–Ë ¨WOLKF�«)
 ¨(Ÿ .Ê) W�d??A*« p�c� UNF� XIH�«Ë ¨UNMKN�� w��« rO�UH*« .bI� s� ÊbF��� s??NKF�� U??2
 d�«u� s� r�d�« v??K� t�≈ YO� ¨ ULKF*« Ÿö�« W??K� s� UN�«dG�??�« (Ÿ .Ê) W�d??A*« XMO�Ë

.Ÿö�ô«  öOK� sN�S� dO�� qJA� WLKF*« qL� qN� Íc�« X�d��ù«

.Â)Ë (’ .≈)Ë (Â .√)  ULKF*« s� q�  —U�√ ∫WŠU²*« W¹œU*«  U½UJ�ùUÐ WIKF²�  öJ???A�
 ÂU�√ WKJ??A� V�??��  «Ëœ_« d�«uð ÂbŽ Ê√ v�≈  U�d??A*« l??OL�Ë d�«uð ÂbŽ Ê√ v�≈  U�d??A*« l??OL�Ë d�«uð ÂbŽ (Ÿ .≈)Ë (‘ . ???�)Ë (Ÿ
 ô≈ ¨eN�� —uBI�« W{Ëd� wLKF�« ÍœUM�« Ê√  d�– w��«  (» ¨ ?�) W�dA*« ¡UM���U� ¨WLKF*«
 UNF� sHK��« —uBI�« W{Ë— s� (‘ . ?�)Ë (Ÿ .Â)Ë (’ .≈)  ULKF*«Ë Èd�_« W�d??A*« Ê√
 «c�Ë ¨…dO�J�« œ«b�_«  «Ë– ‰uBHK� fO� s??J�Ë ¨eN�� ÍœUM�« Ê√ sKK� YO� ¨WDIM�« Ác??N�
 t� ÊuJ� Ê_ ÃU��� qH� q� Ê≈ Y??O� ¨‰UH�_« WOI��  «Ëœ_« dO�u�� vF??�� WLKF*« q??F��
 UN� «dO??A� r�Ë ¨ «Ëœ_« d�«u�  WDIM� U�H�K� r� (— .¬)Ë (Ÿ .¬) 5�LKF*« Ê√ `??C��Ë ¨t??�«Ëœ√
  U�UJ�ùU� WIKF�� WDI� (Â .√) W??LKF*«  d�– b�Ë .WKOKI�« …d�)«  «Ë–  ULKF*« s??� UL�Ë
 hB�� "w??LK� ÍœU�" :»—U???−²�« ¡«d???łù hB�� ÊUJ???� œu???łË ÂbŽ w??�Ë ¨W??�œU*«hB�� ÊUJ???� œu???łË ÂbŽ w??�Ë ¨W??�œU*«hB�� ÊUJ???� œu???łË ÂbŽ

.WOLKF�« rO�UH*« .bI� s� U�œUF��ô »U��_« b�Q� W{Ëd�U�
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 rO¼UH*« iFÐ „UM� Ê√  rO¼UH*« iFÐ „UM� Ê√  rO¼UH*« iFÐ (’ .≈)Ë (— .¬) WLKF*«  d??�– ∫ÂuNH*« WFO³DÐ WIKF²*«  öJ???A*«
 Íu�� œ«u*« ‰U??�œ≈ ÂUE� Ê√  d�–Ë ¨p??�c� (Ÿ .Â) UNF� XIH�«Ë ¨q??HD�« V??�UM� ô W???³F�
 W�d�u� WDI� v�≈ (Â .√) WLKF*«  —U�√Ë ¨qHD�« V??�UM� ô w��« WOLKF�« rO�UH*« s� b�bF�«
 qF�� U2 ¨UN²EŠö* q¹uÞ X�u� ÃU²% »—U& „UM¼ Ê√ w�Ë ¨WLKF� W�√ UN� ‚dD�� r�UN²EŠö* q¹uÞ X�u� ÃU²% »—U& „UM¼ Ê√ w�Ë ¨WLKF� W�√ UN� ‚dD�� r�UN²EŠö* q¹uÞ X�u� ÃU²% »—U& „UM¼
 W�U���« s� 5��Ë ¨t�zU�� W�ƒd� ÂU�_ ÃU��� Íc�«  U�M��ôU� ¨UN1bI� v�U��� WLKF*«
 Ác� .bI� ‰u� ÎUM�U�� „U??M� Ê√ 
 W�U���« s� 5��Ë ¨t�zU�� W�ƒd� ÂU�_ ÃU��� Íc�«  U�M��ôU� ¨UN1bI� v�U��� WLKF*«
 Ác� .bI� ‰u� ÎUM�U�� „U??M� Ê√ 
 W�U���« s� 5��Ë ¨t�zU�� W�ƒd� ÂU�_ ÃU��� Íc�«  U�M��ôU� ¨UN1bI� v�U��� WLKF*«

(‰UF�??�ö� ¡«uN�« WOL�√) WIOI( sN1bI� ‰u�  U??LKF*«
 l�—_«  U�dALK� W�??�M�U� :wK� U� vK�  U�U��??�ô« X�œ b�Ë ¨UN�—uD� V�??�� WIOI(«
 l�??� q�√ s� ÎU�ö� sJ�  ULKF*« U??�√ ¨WIOI(« Ác� X�b� W??LKF* ÊdC�� r� s??N�√ Êd??�–

wK� U� vK�  U�U��??�ô« X�œ b�Ë ¨UN�—uD� V�??�� WIOI(«
 l�??� q�√ s� ÎU�ö� sJ�  ULKF*« U??�√ ¨WIOI(« Ác� X�b� W??LKF* ÊdC�� r� s??N�√ Êd??�–

wK� U� vK�  U�U��??�ô« X�œ b�Ë ¨UN�—uD� V�??�� WIOI(«

 V�d���« …—uD� Ê√ ‰b� U2 ¨ÊU�—_« …d�� ¡UM�√ w� ÂuKF�« s�— w� W??�d��� sJ�Ë ¨U??NM�b�
  .UN1bI� s� bF��� UNKF& WLKF*« ÂU�√ WKJA� qJA�

hB�*« X�u�« Ê√ (‘ .  ?�)Ë (Ÿ .≈) WLKF*«  d??�– ∫hB�*« X�u�UÐ WIKF²�  öJ???A�
 «c� qJ� ÃU�% ôË ¨…dOB� »—U���« iF�� ¨V�UM� dO� ZNM*« w� WOLKF�« rO�UH*« .bI��
 d�¬ w� ÊuJ� WOLKF�« rO�UH*« .bI�� hB�*« X�u�« Ê√ (» . ?�) W�d??A*«  d�–Ë .X�u�«
 ¨UN�Ëb� WE( cM� qLF� wN� ªVF��U� UN??�U��ù UN1bI� VM��� WLKF*« qF�� U2 ¨…d��
 w��« WDA�_« .bI�� ÊQ�K�  ULKF*U� «c� ªU�ƒUD� qIO� VF��U� f% …dO�_« …d�H�« w�Ë

.bN' ÃU�% ô

  ULKF*U� Î̈U�{«Ë p??�– ÊU�Ë ¨ ULKF*«  «d�� ·ö??��U� XHK��«  öJ??A*« WFO�� Ê≈
 UN� s{dF�� WKCF� d��√ Ác� Ê√ Êd���«Ë ¨W�{«Ë ÌW�—b� qHD�« j�{ vK� Êe�— œb??'«
 fJF�« vK�Ë ¨sN�U�√ ozUF� œ«u*« d??�«u�� Êd??A� Ë√ 7H�K� r�Ë ¨wLKF�« ÂuNH*« .bI� bM�
 sN�ËeF� V�??��  «Ëœ_« d�«u� Âb� Ê√ Êd�– d��_« …d??�)«  «Ë–  ULKF*« X�U� p??�– s??�
 r�Q� UN�ö�« Èb�Ë ¨WLKF*« œ«bF��« vK� Êe�d�  U�d??A*« U�√ ¨WOLKF�« rO�UH*« .bI� s�

.WOLKF�« rO�UH*« .bI� w� q�UA*«

 o�??� q� W�dF*  ULKF*« vK� WOLK� ozUI� ÊUL� ÷d� bM� t�√ WK�UI*« ¡UM�√ w� 5��Ë
 X??� W�U�≈ X�U�Ë ¨Âb��??�*« »uK??�_« U� UN??��—b� ‰U� w�Ë ¨ozUI(« pK� f�—b� sN�
 …b�«Ë WIOI� w� WO��—b� WI�dD� WBI�« »uK??�√ s�b���« sN�√  l�??� q�√ s�  ULKF�
  U�U���« s� `C�«Ë ¨WOLKF�« ozUI(« f�—b� w� hBI�« WOL�√ vK� ‰b� U2 ¨q�_« vK�
 ¡«uN�«Ë ¡U*« …d??�� »—U& u� WOKLF�« V??�«u'« w� ÂbI� U� d��√ Ê√  U�d??A*«Ë  U??LKF*«
 ¨W�d���U� t�U�L�??�«Ë ÁUO*U� VFK� ‰UH�_« V??�� p�– sKK�Ë ¨»u??�d�«Ë uHD�« W??�U�Ë
 ozUI(« s� b??�bF�« Íu�� "…œU??*«" ÂuNH� Ê√ b�R� «c??�Ë ¨ÂuNH*« .b??I� W�uN??� p�c�Ë
 ¡UM��??�U� …œU*« ÂuNH� .bI� vK� s{d�F� r�  ULKF*« lOL� Ê√ UL� ¨qHDK� .bI��« WMJ2
 ‚u� t�√ Â√ ¨q??HD� wKIF�« Èu�??�LK� t��??�UM� Èb�Ë WFO�D� kH% s??N�b� ÊU� 5??�LKF�

.qHD�« Èu��� V�UM� ô rO�UH� „UM� Ê≈ YO� ¨œ«u*« ‰U�œ≈ ZNM� w� Àb� UL� ¨Á«u���

∫ öJA*« iFÐ qŠ w� WOLKF�« hBI�« —Ëœ ? ÎUO½UŁ
 s� b�bF�« UN� Ê√ `C��  W??OLKF�« rO�UH*« .bI� bM�  ULKF*« ·œU??B� w��« q�U??A*« Ê≈
 rN??�� w��« V�«u'« ‰ËUM�M??�� qHD�« »œ√ ‰u� W??�«—b�« Ÿu{u� Ê√ U0 sJ�Ë ¨‰u??K(«

:UNK� w� qHD� ÂbI*« wLKF�« w�œ_« ÊuK�«
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 WIKF�*« q�UA*« iF� q�� WBI�« rN�� :wLKF�« ÂuNH*U� WIKF�*« q�UALK� W�??�M�U� -
 ÂuNH*« ÷dF� p�–Ë ¨U�U�ö�� Ê√ sJ1 W�d���« …—uD� ‰U�*« qO�� vKF� ¨wLKF�« ÂuNH*U�
  U�M�??�ôU� t�E�ö� r�� w??J� …d�H� Âu??NH*« ÃUO��U� o??KF�� ULO� U??�√ ¨WB� ‰ö??� s??�
 X�b% w��« (2003) u�Ë“—U*  (…—c� U�√) WBI� dEM�« bMF� ªWKJ??A*« Ác� vIK�� hBI�U�
 ¨5�—c��« U�K� u/ 5�� WBI�« b�U??A� X�U� bF� ULO� dNEO??� Íc�« —Ëc��U� ·ö��ô« s�
 —«Ëœ W��� UL�«b�≈ :5�HK��� 5���� …—u� w� d�_« W�UN� w� «dNEO� UL�u/ nK��« nO�Ë
 WBI�« UN�H�Ë k�ö�� ÂU�_ ÃU�% w��« WIOI(« Ác� Ê≈ .5DIO�« W��� Èd�_«Ë ¨fL??A�«

.q�«d*« p�� WHK��� ‰UJ�Q� sJ�Ë ¨WN�UA� q�«d0 U�d� 5�—c� 5� —«u�� >q Ó� Ô� qJA�
 WBI�« UN�H�Ë k�ö�� ÂU�_ ÃU�% w��« WIOI(« Ác� Ê≈ 

q�«d*« p�� WHK��� ‰UJ�Q� sJ�Ë ¨WN�UA� q�«d0 U�d� 5�—c� 5� —«u�� >q Ó� Ô� qJA�
 WBI�« UN�H�Ë k�ö�� ÂU�_ ÃU�% w��« WIOI(« Ác� Ê≈ 5DIO�« W��� Èd�_«Ë ¨fL??A�«

q�«d*« p�� WHK��� ‰UJ�Q� sJ�Ë ¨WN�UA� q�«d0 U�d� 5�—c� 5� —«u�� >q Ó� Ô� qJA�
5DIO�« W��� Èd�_«Ë ¨fL??A�«

  «—bI� WOLKF�« r??O�UH*« iF� qO�u� W??�uF� WLKF*« UNN�«u� w??��«  öJ??A*« s�Ë
 «c�Ë .œb??'«  ULKF*« ’u??B)« W�—œ vK� U??N�N�«Ë W�uFB�« Ác??�Ë ¨W??OKIF�« q??HD�«
 ÊËd� W�KD�« Ê√ ¨(Jarvis & Pell, 2004) q??O�Ë fO�—U� s� q� W??O�≈ —U??�√ U� l� oH��
 b�Ë ¨WCH�M� WOz«b��ô« WK�d*« w� œb??'« 5LKFLK� ÂuKF�« f�—b� w� WO�«c�« …¡U??HJ�« Ê√
 WOz«b��« WK�d� wLKF� q�I�??�*U� Êu�uJO� s�c�« W�KD�« Ê√ v�≈  U??�«—b�« Èb�≈  —U??�√
 w��« rO�UH*« s� b�bF�« „«—œù dO�� qJA� rN�b�U??� WOLKF�« hBIK� rN��U�� Ê√ «u�{Ë

(Frisch, 2010).  UN1bI�Ë UN�«—œS� W�uF� ÊuN�«u� «u�U�

 s� b�ö� ¨WKJ??A� sN� V�??�� »—U���« UNO�≈ ÃU�% w��« W�œU*«  U??�UJ�û� W�??�M�U� -
 UL� …b�b�Ë …dO��  «Ëœ_ ÃU�% ö� hBI�« U�√ ¨…b� vK� qH� qJ� W�d���«  «Ëœ√ dO�u�

.»—U���« l� ‰U(« u�

 √e��� ô ¡e� WBI�« Ê√ U0Ë ¨WOLKF�«  «d�HK� X�Ë b�u� ô ¨hB�*« X�uK� W��M�U� -
 U2 ¨w�U�B�« ◊U??AM�« …d�� w� v��Ë ¨ «d�H�« VK�√ w� Âb��??�� wN� W{Ëd�« ZNM� s�
 »U??��ù UNH�u� Ê√ sJ1 WOLK� V�«u� ‰ËUM�� w��« hBI�« s� œb� dO�u� W??OL�√ q??F��

  .…b�b� WOLK� ozUI� qHD�«

:á«fhÎµdEG ¢ü°üb AÉæH ƒëf ` É kãdÉK

 Ê√Ë ¨"…œU*«" ÂuNH� ‰ËUM�� w��« WOLKF�« hBI�« …—b� `C�« W��U��« rK� b� vK� t�≈
 s� ¡U*« Ê√ V�??��« ÊuJ� b�Ë ª¡U*U� WD��d� ÎUBB� ÊU� hB� s� Ê«bO*U� d??�u� U� V??K�√

 ÂuNH� ‰ËUM�� w��« WOLKF�« hBI�« …—b� `C�« W��U��« rK� b� vK� t�≈
 s� ¡U*« Ê√ V�??��« ÊuJ� b�Ë ª¡U*U� WD��d� ÎUBB� ÊU� hB� s� Ê«bO*U� d??�u� U� V??K�√

 ÂuNH� ‰ËUM�� w��« WOLKF�« hBI�« …—b� `C�« W��U��« rK� b� vK� t�≈

 W�«—b�« Ác� ‰ö� s� W��U��« XF??� «c� ¨w�u� qJ??A� qHD�« UN� q�UF�� w��« …œU*«  ôU�
 W�bI*« rO�UH*« ÊuJ�Ë (W�“U� - WKzU??� - W�K�) Àö��« …œU*«  ôU� ‰ËUM�� hB� ¡U??M��
 - bI�Ë ªUN1bI� bM� W�uF� s??N�«u�  ULKF*« Ê√  ö�UI*« s� 5�� w��« r??O�UH*« s� U??N�
 WBI�« ÷d� bM� W�b��??�*« jzU??�u�« Ÿ«u�√ œbF� Ê_ ªWO�Ëd�J�≈ …—uB� hBI�« œ«b�≈
 w�UI��« ŸuM��« —uN� l� ÎW??�U� ¨qHD� W�bI*« …œU*« w� ÎôU ÒFÓ� Î «—ËœË WOL�√ jO??�uK� q??F�
 Â«b��??�U� t�u� wCI� Íc�« ÂuO�« qH� Ê≈ .X??�d��ù«  UJ�??�Ë ¨ UOzUCH�« Á“d% Íc�«
 ÎU�uA� ÂbI*«  jO�u�« ÊuJ� Ê√ p�– UMOK� r��� “UHK��« b�UA�Ë 
 Â«b��??�U� t�u� wCI� Íc�« ÂuO�« qH� Ê≈ 
 ÎU�uA� ÂbI*«  jO�u�« ÊuJ� Ê√ p�– UMOK� r��� “UHK��« b�UA�Ë 
 Â«b��??�U� t�u� wCI� Íc�« ÂuO�« qH� Ê≈ X??�d��ù«  UJ�??�Ë ¨ UOzUCH�« Á“d% Íc�«
 ÎU�uA� ÂbI*«  jO�u�« ÊuJ� Ê√ p�– UMOK� r��� “UHK��« b�UA�Ë 

X??�d��ù«  UJ�??�Ë ¨ UOzUCH�« Á“d% Íc�«
(Ipad) ¨œU��ü«Ë d�uO�LJ�«

 “UHK��« Ê√ v�≈ (2008) bL��Ë w�«dLF�« s� q� W�«—œ  —U�√ b�Ë ¨ÂU�_« Ác� qHD� ÎU�«c�Ë
 q�� U� ‰UH�_ ÂuKF�« f�—b� w� UN�«b��??�« sJ1 w��« VO�U??�_« s� v�Ë_« W��d*« q���
 Âu??�d�« Ê√ UL� ¨W��U��« W��d*« WBI�« XK��«Ë ¨Ê«d�_« s� …U�U;U� rKF��« tOK� ¨W??�—b*«
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 s� q� —U�√ UL� ‰UF� ÌqJA� WOz«b��ô« WK�dLK� WOLKF�« rO�UH*« »U??���U� rN??�� W�d��*«
 …—uB�« n�u� w??��« WO�Ëd�J�ù« hBI�« Ê√ U??L� ¨(
 s� q� —U�√ UL� ‰UF� ÌqJA� WOz«b��ô« WK�dLK� WOLKF�« rO�UH*« »U??���U� rN??�� W�d��*«

(
 s� q� —U�√ UL� ‰UF� ÌqJA� WOz«b��ô« WK�dLK� WOLKF�« rO�UH*« »U??���U� rN??�� W�d��*«

2011
 s� q� —U�√ UL� ‰UF� ÌqJA� WOz«b��ô« WK�dLK� WOLKF�« rO�UH*« »U??���U� rN??�� W�d��*«

2011
 s� q� —U�√ UL� ‰UF� ÌqJA� WOz«b��ô« WK�dLK� WOLKF�« rO�UH*« »U??���U� rN??�� W�d��*«

)
 s� q� —U�√ UL� ‰UF� ÌqJA� WOz«b��ô« WK�dLK� WOLKF�« rO�UH*« »U??���U� rN??�� W�d��*«

)
 s� q� —U�√ UL� ‰UF� ÌqJA� WOz«b��ô« WK�dLK� WOLKF�« rO�UH*« »U??���U� rN??�� W�d��*«

 ‰uK??A�«Ë ¨ ôËœË ¨w??M�u*«
 ÷U�d�« WK�d� ‰U??H�_ WLLB*« Z�«d��« Ÿ«u??�√ lOL� 5??� s� ‰Ë_« e�d*« X??�U� W??LKJ�«Ë
 oOI��� ŸuL??�*«Ë „d��*« wzd*« V�U'« W??OL�_ U�œuI� «c� Ê≈ . oOI��� ŸuL??�*«Ë „d��*« wzd*« V�U'« W??OL�_ U�œuI� «c� Ê≈ . oOI��� ŸuL??�*«Ë „d��*« wzd*« V�U'« W??OL�_ U�œuI� «c� Ê≈ ¨(2006 ¨r??O�d�« b??��)
 WK�UI*« ¡UM�√ w�  ULKF*«  U�U���« XMO� b�Ë ¨WOLKF�« rO�UH*« »U���« s� sJ2 —b� d��√
 Ê≈Ë v�� qBH�« ‰UH�√ lOL� vK� UN{d� W�uN??�� p�–Ë ¨WO�Ëd�J�ù« hBIK� sNKOCH�

.Î «dO�� ‰UH�_« œb� ÊU�

:á«fhÎµdE’G ¢ü°ü≤dG OGóYEG πMGôe

 WM�b�" UN�OL??�� - v�Ë_« WBI�« :h??B� l�—√ œ«b??�≈ - ∫h???BI�« ¡U???MÐ W???KŠd� ≠ ÎôË√
 Ác�Ë ¨‰UF��ö� ¡«uN�« WOL�√ 5�� ¨"¡«uN�«" W�“UG�« W�U(« s� Àb��� w�Ë ª"ŸuL??A�«
 s� WOA)« ÊËœ ‰UF�??�ö� ¡«uN�« WOL�√ WIOI� .bI� w� WLKF*« …b�U??�0 rN??�� WBI�«
 W�U(« X�ËUM�Ë ¨"V??O�F�« qzU??��«" UN�OL??�� r�� WO�U��« WBI�« U�√ ¨U??NIO�D� …—u??D�
 ÊU�Ëc�« W�d& Ê√ v�≈ Êd�√ w�ö�«  ULKF*« iF� Í√d� ÎUI�Ë U�œ«b�≈ - ¨"¡U*«" WKzU??��«
 dOG� s� Àb��� WB� œ«b�≈ - «cN�Ë ¨qHDK� qK*« V��� U2 W�d??�� wN�M� UNMJ�Ë ¨WKOL�
 ¡U*«" UN�OL??�� r�� W��U��« WBI�« U�√ ¨(qJ??A�« dOG�Ë —U??A��ô«Ë ÊU�Ëc�«) ¡U*« hzUB�
 ¨…UO�K� ¡«uN�«Ë ¡U*« WOL�√ 5�� w�Ë ¨"W�“UG�«Ë WKzU��« W�U(«" s� X�b%Ë ¨"¡«uN�«Ë
 ¨"W�KB�« W�U(«" X�ËUM�Ë ¨"◊UD*« …d��Ë bL�√" UN�OL�� r�� …dO�_« WBIK� W��M�U�
 ôË WHK��*« W�KB�« œ«u*« hzUB� f�—b�� ÊQ�K� ô sN�√  ULKF*« WK�UI� s� `C�« YO�
 «–≈ ¨UN� hBI�« nO�u� VFB�« s� qF& UN�U�ö��«Ë W�KB�« œ«u*« WFO�� Ê≈Ë ¨UN�d�c�
 WO�d� X�U� ULKJ� ¨(2005) —«b�Ëœ Ád�– U� l� oH�� «c�Ë ¨UN�—b� Ë√ UN??�LK� r� qHD�« ÊU�
 Ác� wH� «c� ¨ÕU�MK� »d�√Ë qN??�√  «œd�*« o�d� s� tLKF� ÊU� W�u� ”«u(U� ‰U??H�_«
 nK��* —bB� —U�??�_U� ¨œ«u*« pK�� …—U??�S� W�KB�« œ«u*« iF� —œUB� UM�{Ë WBI�«
 W�UF��ô« -Ë ¨w�Ëd�J�≈ qJ??A� hBI�« Ác�  b�Ô√ b�Ë ¨(◊UD*« ¨‚—u�« ¨V??A)«) œ«u*«
 vK�  UMO??����«Ë  ö�bF��« W??�U{≈ -Ë ¨hBI�« œ«b??�ù  UO��d��U� d??O�� h�??A�
 -Ë ¨(Articulate Storyline) Z??�U�d� WD??�«u� WOK�UH� …—u� c�QO� wzUNM�« "UM�«
 WLKF*« q�� s� WBI�« W??�«Ë— Ê_ p�–Ë ¨—«u(« W�U{≈ Âb??�Ë WO�uB�«  «d�R*U� ¡U??H��ô«

.(2006 ¨nK�) ‰UH�_« 5�Ë UNMO� WLOL� W�ö� s�uJ�� rN�Ô�

 W�U{ù sNz«—¬ s� …œUH�??�ö� p�–Ë ªsN²KÐUI� - wðö�«  ULKF*« ¡«—¬ cš√ WKŠd� ≠ U ÎO½UŁ
 ¨‰UH�ú� W��UM� hBI�« Ê√ Êd�–Ë ¨W�U{≈ Í√  U�d??A*« Ë√  ULKF*« nC� r�  ö�bF��«
 UN�√ v�≈ Êd�√Ë ¨‰UH�ú� rNH�« WKN� wN� ¨U�eO� U� «c�Ë ¨WD��� hBI�« Ê√ vK� Êe�—Ë

.tM� …bOF� X�O�Ë ¨ZNM*« sL{

(*) ∫ÉØWC’G ≈∏Y ¢ü°ü≤dG ≥«Ñ£J á∏Môe - kÉãdÉK

:"´ƒª°ûdG áæjóe" á°üb ≥«Ñ£J

 WMOF�« vK� "ŸuLA�« WM�b�"  WB� oO�D� - 2013/4/15 o�«u*« 5M�ù« Âu� w�  

ÆWD��*« v�BHK� t��dF� -Ë ¨WO��uJ�« WO�UF�« WGK�U� tLEF� —Ëb� ÊU� W�«—b�« Ác� w� —«u(« (*)
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 w�Ë ¨ŸuLA�« WM�b0 sAF�  UFL� Àö� ‰u� WBI�« À«b�√ —Ëb�Ë .‰UH�_« s� …—U��*«
 v�≈ »U�c�« ÊU�FL??� X�K�Ë ¨ UOM�_«Ë Âö�_« …bO??� ‰eM* »U�c�« Ê—d� ÂU??�_« s� Âu??�
 ¨UN� jO% WKOL� W??�U�“ w� vI�� Ê√  œ«—Q� …d??O�_« WFL??A�« U�√ ¨WM�b*« »UF�√ W??I�b�
 ¡«uN�« UN� 5�Ë ¨U�—U� ¡UHD�« - Y??O� ¨tF�u�� r� U� Àb� sJ�Ë ¨UNz«—Ë s� r�UF�« Èd??�Ë
 UN�UI�b� l� VFK�� V�c�Ë b�b� s� UNKFA� Ê√ Âö�_« …bO� s� VKD�� .p�c� V���« t�√

.WKOL� WKF�A� qE�� WI�b(U�
  Y�b(« ‰œU??��Ë ¨qH� q� vK� ·d??F��«Ë ‰UH�_« l??� Àb���« - oO�D��U� ¡b??��« q??��
 ¨Y�b(« ¡U??M�√ w�Ë ¨WBI�« ÷d??F� ¡b��« q�� WH�_«Ë W??�«d�U� qHD�« dF??A� v�� r??NF�
 X�b� YO� rN�KO�“ œöO� bO� ‰UH�_« b�√ d??�c�Ë ¨œöO*« œUO�√ s� ‰UH�_« W��U��« X�Q??�
 —uB�«Ë ÊuK�«Ë qJ??A�« YO� s� ‰UH�_« q�� s� WJFJ�« n�Ë -Ë ¨U�«bN�«Ë »UF�_« r??N�
 W��U��« X�Q� p�– bF� ¨U�ƒUH�≈ - nO�Ë WFL??A�« v�≈ ‰UH�_« b�√ ‚dD� Ê√ v�≈ ¨r�(«Ë

:w�ü« u�M�« vK� ‰UH�_«  U�U�≈ X�U�Ë øŸuLA�« THD� Ê√ UMMJ1 nO� :‰UH�_«
 X�K� W��U��« sJ� .W�d(« bKI� qH� q� √b�Ë ªŸuLA�« ¡UH�ù aHM�« WI�d� ‰UH�_« d�–

:aHM�« dO� Èd�√ ÎU�d� rNM�
 ¨UN���√ p??�– bF�Ë ¨¡«uN�U� U??�RK�√ U�bM� W�u�U��« ‰ö??� s� s??J2 :qO�UL??�≈ »U�Q�

.THDM� WFLA�« qF�� U2 ¨UNM� ¡«uN�« Ãd�O�
.UN�HDO� ÎU�u� Î¡«u� YF�� Íc�« nOOJ��« “UN� s� UN�d�√ :qO�UL�≈ ·U{√Ë

.ÎUC�√ UN�HD� ¡U*U� :tK�« b�� bO� l�U� r�
 bOF� W�U�ù« Ác� ¨THDM�Ë UN��e� WO�U� UIO??�u� qG??�√ :W��d� W�U�≈ qO�UL??�≈ ‰U�
 Î̈ «—Ëc� t�I�b� w� Ÿ—e??� Ê√ œ«—√ qHD� WO�UO� WB� s??� “uO�U� Y�—U� t�U� U� s??�c�« v??�≈
 vK� ·eF�U� U/≈Ë ¨Œ«dB�U� uLM� ô »u�(« ÊQ� t� q??O�“ »U�√ Ê√ bF� ô≈ uLM� ô U??NMJ�Ë

.(2000 ¨ÕU�H�« b��) 5�uOH�« t�¬
 ÷d� - p�– b??F� ¨‰UF�??�ô« W�d��� r�—Ëd� Âb� ‰UH�_«  U�U��??�« s� 5??��  
 øW�U�“ q�«œ UNF{Ë bM� WFL??AK� Àb�� «–U� :‰UH�_« W��U��« X�Q??�Ë ¨‰UH�ú� WBI�«
 p�–Ë ªWBI�« œd??� …œU�≈ ‰UH�_« s� V??K Ô�Ë .¡«uN�« ÊUBI� V�??�� THDM� lOL'« »U??�√
 ‰UH�_« ¡UD�≈ Ê√ v�≈  U??�«—b�« Èb�≈ X�dD� YO� ¨…bzUH�U� œuF� WBI�« œd??� …œU�≈ Ê_
 ¨vMF� ozUI(« pK� w??DF� ¨hBI�U� …œu�u*« ozUI(« s� r??N�«u�Q� dO�F�K� W??�dH�«
 …b�U??�0Ë (Ritchie, Rigano, & Duane, 2008) W??BI�U� ÎU�U��—« d??��√ r??NKF��Ë
 ¨vMF� ozUI(« pK� w??DF� ¨hBI�U� …œu�u*« ozUI(« s� r??N�«u�Q� dO�F�K� W??�dH�«

 W??BI�U� ÎU�U��—« d??��√ r??NKF��Ë
 ¨vMF� ozUI(« pK� w??DF� ¨hBI�U� …œu�u*« ozUI(« s� r??N�«u�Q� dO�F�K� W??�dH�«

 qJA� œd��U� W�uF� t�«Ë "œuF�" qHD�« Ê√ ô≈ ¨œd??��« …œU�≈ s� ‰UH�_« sJ9 —uB�«
 UÎHOF{ ÊU� U??N�u� Ê√ ô≈ b??O� qJ??A� UN�œU�√ "5M�" WKHD�«Ë ¨‰U??H�_« W??OI� s� d??��√
 WBI�« œd� …œU�≈ "tK�« b�� bO�"Ë "qO�UL�≈" s� q� ŸUD�??�«Ë ¨tO�≈ ŸUL�??�ô« VFB�
 ¨œd��« ¡UM�√ w� qOBH��«Ë W�b�U� eO9 "tK�« b�� bO??�" Ê√ ô≈ ¨bO� qJ??A� b�U??A*« ÊËb�
 Ê√ ‰UH�_« s� W��U��« X??�K� œd??��« …œU�S� W�uF� «uN�«Ë ‰UH�_« iF� „UM� Ê√ U??0Ë

.qHD�« bM� Èd�√ W�dO�F� WG� bF� r�d�« Ê_ ¨UNM� «u��√ U�Ë WBI�« «uL�d�

 V�� VKD�« «c� q��Ë ¨WBI�« r�— ‰UH�_« s� VK Ô�Ë ¨¡UCO� W�—Ë .bI� - W�«b��« w�
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"qO�UL�≈" p�c�Ë ¨r�d�« W�F� WBI�« ÊQ� "œuF??�" —U??�Q� ¨„U��—ô« ‰UH�_« iF��
 ÊËœ r�d�U� √b� b� "tK�« b�� bO�" ÊU� ÎU�U9 fJF�« vK� !øWB� r�—√ nO� :‰¡U�� Íc�«
 ªW�U� WO�O�«d�??�≈ sN�b� X�U� bI�  UO�H�« U�√ ."r�U??�" bM� d�_« p�c�Ë ¨d??�H��� Ê√
 Íœ—u�«Ë dC�_«Ë dL�_« ÊuK�« :w�Ë ¨UNM�b���O� w��« Ê«u�_« lL�� Ê√b� r??�d�« q��
 w��« …—UO��« v�≈  —U�√ ¨r??�d�« ¡UM�√ w� œœd��« iF� W��U��« XE�ô U�bM�Ë ¨œu??�_«Ë
 r�d� ÊËƒb�� ô r� :W�uL�LK� X�UI� ¨UN� 5��F� ‰UH�_« ÊU� nO�Ë ¨WBI�« w� U�d�– -
 ¨…—UO��« r�d� (WOL�ËË 5M�Ë qO�UL�≈Ë œuF�) ‰UH�_« √b� ø‚öD�ö� W�«b�� …—UO��«
 `{«u�« ·ö��ô« 5��Ë ¨bO� qJA� rN�H�√ ¡UIK� s� W�uK�« ‰UL�ù bF� ULO� rN�œU� w��«Ë
 w� w�U�√ ¡e�� …—UO��« W�� q�√ s� ‰UH�√ WF�—√ r�— YO� ¨rN�U�u�— w� ‰UH�_« 5�
 bNA� s� d�� WBIK� ÍuHA�« dO�F��U� W�uF� b�Ë Íc�« "œuF�" qHD�« Ê√ UL� ¨W�uK�«
 w��« WBI�«  U�d�* rNH�« vK� ‰b� U2 ¨THDM�� UN�√ d�–Ë ¨…bO�Ë ÃU�e�« w� WFLA�« ¡UI�
 ¨UN�KO�e� UN��ƒ— 5�� "WOL�Ë" WKHD�« ÎUC�√Ë ¨wEH� qJ??A� UNM� dO�F��U� W�uF� b�Ë
 w��« WBI�«  U�d�* rNH�« vK� ‰b� U2 ¨THDM�� UN�√ d�–Ë ¨…bO�Ë ÃU�e�« w� WFLA�« ¡UI�

 WKHD�« ÎUC�√Ë ¨wEH� qJ??A� UNM� dO�F��U� W�uF� b�Ë
 w��« WBI�«  U�d�* rNH�« vK� ‰b� U2 ¨THDM�� UN�√ d�–Ë ¨…bO�Ë ÃU�e�« w� WFLA�« ¡UI�

 ’U�??�Q�  UFL??A�« r??�— bI� "r�U??�" qHD�« U�√ ¨…uD�� …uD� U�bKI�Ë r??�d� w�Ë
 w� W�b�« WL�d�« s� `C��Ë ¨’U��Q�  UFL??A�« UN�  WBI�« X�b� w��« WI�dD�U� Î «d�Q��
 ’U�??�Q�  UFL??A�« r??�— bI� 
 w� W�b�« WL�d�« s� `C��Ë ¨’U��Q�  UFL??A�« UN�  WBI�« X�b� w��« WI�dD�U� Î «d�Q��
 ’U�??�Q�  UFL??A�« r??�— bI� r�U??�
 w� W�b�« WL�d�« s� `C��Ë ¨’U��Q�  UFL??A�« UN�  WBI�« X�b� w��« WI�dD�U� Î «d�Q��

r�U??�  qHD�« U�√ ¨…uD�� …uD� U�bKI�Ë r??�d� w�Ë
 w� W�b�« WL�d�« s� `C��Ë ¨’U��Q�  UFL??A�« UN�  WBI�« X�b� w��« WI�dD�U� Î «d�Q��

 qHD�« U�√ ¨…uD�� …uD� U�bKI�Ë r??�d� w�Ë

 s� nK��� qJA�  UFLA�« r�— "tK�« b�� bO�" qHD�« .Àö��« ŸuLAK� ÂU��_«Ë Ê«u�_«
 …—u� c��� t��u� qF�� u� U�√ ¨w�u� qJA� rN�U�u� ‰UH�_« r??�— YO� ª‰UH�_« WOI�
 U�√ ¨…dOGB�« ¡«dC)« WFLA�«Ë W�œ—u�« …dO�J�« WFL??A�« ÊuK� W�b�« vK� ’d�Ë ¨WOI�√
 Èd�_« ŸuLA�« fJF� ¨—U� ÊËb� UNL�d� WBI�« À«b�Q�  QHD�« w��« ¡«dC)« WFL??A�«
 qJA� WFL� r�—Ë ¨t�UO� s� WBI�« r�— "qO�UL�≈" qHD�« .—UM�U� WKF�A� UNKF� w��«
 s� d��Ë ¨…—UO�K� œuFB�« ŸuLAK� qN�� wJ� ÎU�—œ UN� qF� …—UO��« p�c�Ë ¨“—U�Ë dO��

—UM�U� WKF�A� UNKF� w��«
 s� d��Ë ¨…—UO�K� œuFB�« ŸuLAK� qN�� wJ� ÎU�—œ UN� qF� …—UO��« p�c�Ë ¨“—U�Ë dO��

—UM�U� WKF�A� UNKF� w��«

 w��« …—UO��« „d% bNA� r�d� t�Q�Ë oz«b(« o�dD�U� jO��Ë ¨œu??�_« ÊuK�U� o�dD�«
. UFLA�« qL% X�U�

 q�«œ WFL??A�« l{Ë Ê√ vK� ‰UH�_« ·dF� v�≈ ·bN� w��« WBI�« s� W�UG�« Ê√ `??C��
 qJ??A�U� ‰UH�_« ‰«R??� bM� p�–Ë ¨oI% b� ¡«uN�« V�??�� UNzUHD�« w� V�??��O� W�U�“
 ‰UH�_« 5� W??�œdH�« ‚ËdH�« XMO� W??BI�« o�«d� w��« WD??A�_« Ê√ ô≈ ¨w??�UL'«Ë Íœd??H�«
 nA� r�d�« Ê√ ô≈ ¨WBI�« œd� bM� W�uGK�« t�—UN�  dN� qO�UL�≈ qHD�U� ¨`{«Ë qJA�
"WOL�Ë" WKHD�«Ë "œuF�" qHD�« U�√ ¨WBI�«  U�d�� s�  dO� w��« WO�UO)« t�OB��
 nA� bI� ‰UH�_« WOI�� oKDM� qJA� œd��« vK� …—bI�« Âb�Ë ¨b�bA�« ¡ËbN�U� «eO9 Ê«cK�«
 bNA0 fO�Ë ¨b�UA*« œbF�� dO�F��« vK� …—bI�« w�Ë ô√ ªrN�UOB�� s� d�¬ Î«¡e� r�d�«
 W�uK� À«b�_« r�√ dB��« t�√ ô≈ b�«Ë bNA0 d�� "œuF�" qHD�« Ê√ `O��  ̈jI� b�«Ë

.r�d�U� Ê«u�_« ÎUO�«d� …b�«Ë

:"Ö«é©dG πFÉ°ùdG" á°üb ≥«Ñ£J

.‰UH�_« vK� "VO�F�« qzU??��«" WB� ÷d� - 2013/4/16 o�«u*« ¡U�ö��« Âu� w??�
  —«œ ¨(qJA�« dOG�Ë —UA��ô«Ë ÊU�Ëc�U�) ¡U*« hzUB� dOG� WO�UJ�≈ s� Àb��� WBI�«Ë
 w��«Ë ¨ÍËdJ�« qJ??A�«  «– rFD�« …uK(«Ë ÊuK�« ¡«dL(« ÈuK(« WFD� 5� WBI�« À«b�√
 tLF� dOG� Ê√ lOD�??�� t�≈ YO� ¨t??�«eO0 U�d��O� ¡U*« UNFL??� v�� U??N�UHB� v??�U���
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 ¨t�u� dOG� d��  «dD� W�U{S� dOG�� Ê√ sJ2 t�u� Ê√ UL� ¨dJ��« s� WFD� W�«–≈ WD�«u�
.ÎU�O�� ÎözU� X��√ :‰uI� W�UNM�« w�Ë .WHK��*« ”ËRJ�U� dOG�� tKJ� Ê√Ë

 ¨"ŸuLA�« WM�b�" WI�U��« WBI�« s� Íœd� qJA� ‰UH�_« ‰«R� - ¨÷dF�« q�� sJ�Ë
 …œU�≈ bO� qJ??A�Ë ‰UH�_« lOL� ŸUD�??�« YO� ¨‰UH�_« q�� s� WBIK�  ÂU��« rNH�« 5��Ë
 U�√ ¨À«b�_« œd� w� W�uFB�« iF� b�Ë Íc�« "œuF??�" qHD�« ¡UM��??�U� WBI�« œd??�
 qJA� WBI�«  œd??� "5M�" WKHD�« sJ� ¨œd??��« bM� W�ËUFLK� X�U��« bI� "WOL??�Ë"
 fO�Ë tF�—√ UNKF� ÊQ� ŸuLA�« œb� "qO�UL??�≈" qHD�« ·U{√Ë ¨qO�UH��« ‚œQ�Ë “U�2
 ¨WBI�« vMF0 q??�� r� bO� qJ??A� sJ�Ë ¨Àb� w� dO� "t??K�« b�� bO??�" qHD�«Ë ¨W??�ö�
 —UM�« Ê_ XJ�� ¨W�U�“ q�«b� X��–Ë ¨WFLA�« UN�√ ÂöJ� lL��� r� WFL??A�« Ê√ d�– YO�
 V�� dO??�H� «u�UD�??�« ‰UH�_« lOL� ¨p�√ Âö� wFL??�� r� «–U* :¡«uN�« UN� ‰UI� ¨ QHD�«

.p�c� V�� (5���_« ÊUBI�) ¡«uN�« Ê√Ë ¨WFLA�« ¡UHD�«

 u� U�Ë ¨¡U*« s� ‰UH�_«  «—uB� W�dF* p??�–Ë ¨¡U*« s� WK�??�_« iF� X�bÔ� p�– bF�
 t�u� Ê√ ‰UH�_« lOL� d�– bI� ¨¡U*« ÊuK� W�??�M�U� UN{d� bF� WBI�« tII��??� Íc�« d�_«
 qHD�« ¡UM��??�U� ¨U Î�u� bF� ô rN� W�??�M�U� iO�_U� ¨t�O�UH??� ÊËbBI� p�c� r�Ë ¨iO�√
 t�u� Ê√ ‰UH�_« lOL� d�– bI� ¨¡U*« ÊuK� W�??�M�U� UN{d� bF� WBI�« tII��??� Íc�« d�_«
 qHD�« ¡UM��??�U� ¨U Î�u� bF� ô rN� W�??�M�U� iO�_U� ¨t�O�UH??� ÊËbBI� p�c� r�Ë ¨iO�√
 t�u� Ê√ ‰UH�_« lOL� d�– bI� ¨¡U*« ÊuK� W�??�M�U� UN{d� bF� WBI�« tII��??� Íc�« d�_«

 Êu� nK��� t??MJ� ¨t�ö� s� ¡w??� q� È—√ Ê√ lOD�??�√ Êu� u� :‰U??� Íc??�« "qO�UL??�≈"
 WMOMI� ‰UH�_« d�Q� `??C�«Ë ¨tHK� w��« ¡UO??�_« È—√ Ê√ lOD�??�√ ô Íc�« iO�_« VOK(«
"tK�« b�� bO�" U�√ ¨Ídz«œ ¡U*« qJ??� Ê√ "WOL�Ë"Ë "qO�UL??�≈" d�c� ¨rN�U�√ w��« ¡U*«
"œuF�" qHD�« U�√ ¨w�«uD??�« tKJ??� Ê√ "5M�" WKHD�«Ë ¨b�«Ë œbF�« t�??A� t�√ d�– bI�

.d���« t�A� tKJ� Ê√ v�≈ —U�√ bI� "r�U�" U�√ ¨tKJ� ·dF� ô t�Q� d�– bI�

 UMO� bI� "5M�"Ë "œuF�" U�√ ¨uK� t�√ "tK�« b�� bO�" d�– bI� ¡U*« rFD� W�??�M�U�
 ÁU�c�√ UM�_ `�U� tLF� Ê√ «d�– bI� "qO�UL??�≈"Ë "r�U??�" U�√ ¨¡U*« rF� ÊU�dF� ô ULN�√
 ¡U� n ÒE�Ô√ 
 ÁU�c�√ UM�_ `�U� tLF� Ê√ «d�– bI� 
 ¡U� n ÒE�Ô√ 
 ÁU�c�√ UM�_ `�U� tLF� Ê√ «d�– bI� 

:‰U??I� qO�UL??�≈ U�√ .`K*« tM� UM�“√ UMMJ�Ë Î̈U�{u� r�U??� q??�d��« ¨d���« s�
 tLF� ¡U*« ÎUC�√ WKL'« Ác??� "WOL??�Ë"  d�–Ë .¡U*« rF� rFD�« `�BO� `K*« s� d??���«
 Ê√ lOD��� ô UM�√ v�≈ ‰UH�_« lOL� —U�√ bI� tKJ�Ë tLF�Ë ¡U*« Êu� dOG�� W��M�U� .¡U�
 p�– Ê√  d�c� ª¡U*« Êu??� dOG� W�d��� U�—Ëd� `C�� w��« "5??M�" ¡UM��??�U� ¡U*« dOG�

.t�u� dOG�� Ê«u�√ W�K� VJ�� U�bM� r��

 s� q� œU�√ bI� ªbO� qJA� U�œd� …œU�≈ ‰UH�_« ŸUD��« UN{d� bF�Ë ¨WBI�« X{d Ô�
 Î̈öOK� …b�U�LK� X�U��« "WOL�Ë" Ê√ ô≈ —uB�« WI�«d0 "WOL�Ë"Ë "r�U�"Ë "5M�"
 …—uB�Ë  «—u??B� ÊËœ U�œd??�� ÊËUF��U� U�U� bI� "tK�« b�� bO??�"Ë "qO�UL??�≈" U�√
 dOG� …dJ� X�J�Ë .WBIK� rNH�« UN�ö� s� `C�« bI� ‰UH�_« Âu�— h�� ULO� U�√ .…bO�

.Õu{u� rN�U�u�d� p�– fJF�«Ë ¨‰UH�_« ÁU���« b� U� d��√ UN�Q� ¡U*« Êu�

 À«b�√ Ê√ ÎW�U� WBI�« r??�d� ÊËUF��« 5KH� q� s� X�K� ¨…dO�� W�u� W��U��« X�b�
  UO�H�« 5??� ÊËUF��« Âu??�d�« s� `C�« .‰UH�_« q??�� s� UNL??�— VFB� b� WBI�« Ác??�
 X�U� YO�� r�d�« U�—d�Ë ¨W�uK�« s� Î«¡e� ULNM� q�  c�√ bI� ªr�d�« ¡UM�√ w� VO�d��«Ë
  UO�H�« 5??� ÊËUF��« Âu??�d�« s� `C�« 
 X�U� YO�� r�d�« U�—d�Ë ¨W�uK�« s� Î«¡e� ULNM� q�  c�√ bI� ªr�d�« ¡UM�√ w� VO�d��«Ë
  UO�H�« 5??� ÊËUF��« Âu??�d�« s� `C�« 

 Èd�√ Î…d� `C�U� 
 X�U� YO�� r�d�« U�—d�Ë ¨W�uK�« s� Î«¡e� ULNM� q�  c�√ bI� ªr�d�« ¡UM�√ w� VO�d��«Ë
 Èd�√ Î…d� `C�U� 
 X�U� YO�� r�d�« U�—d�Ë ¨W�uK�« s� Î«¡e� ULNM� q�  c�√ bI� ªr�d�« ¡UM�√ w� VO�d��«Ë

"œuF??�" U�√ .Îö�UJ�� r??�d�« Ëb�O� Èd�ú� UN�UE�ö� ÂbI� WKH� q�
 X�U� YO�� r�d�« U�—d�Ë ¨W�uK�« s� Î«¡e� ULNM� q�  c�√ bI� ªr�d�« ¡UM�√ w� VO�d��«Ë

Îö�UJ�� r??�d�« Ëb�O� Èd�ú� UN�UE�ö� ÂbI� WKH� q�
 X�U� YO�� r�d�« U�—d�Ë ¨W�uK�« s� Î«¡e� ULNM� q�  c�√ bI� ªr�d�« ¡UM�√ w� VO�d��«Ë
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 b�Ë. WGK�« s� qC�√ qJA� r�d�U� d�F� uN� ªœôË_« WOI� s� qC�√ dO�F��« w� t�u�— Ê√
 p�– bF�Ë ¨Íœ—Ë ÊuK� dJ??��« WFD� sL??�—  UO�H�« Ê√ r??�d�« ¡UM�√ w� "œuF??�" k�ô
 dJ��« WFD� qF�Ë ¨ÍœU�d�« ÊuK�« Âb���U� ¨dJ??��« WFD� `C�� rK� dL�_« ÊuK�U� ¡U*«
 bM�Ë ¨…dO�� Ê«u�Q� œuF� W�u� s� d�ü« ¡e'U� r??�d� "qO�UL??�≈" qHD�« U�√ ¨vK�_U�
 Î«dC�√ tKF�√ Ê√ b??�—√ UL� ¨¡U??*« Êu� dO�√ U�√ Êü«Ë ¨WBI�« r??�— 
 bM�Ë ¨…dO�� Ê«u�Q� œuF� W�u� s� d�ü« ¡e'U� r??�d� 
 Î «dC�√ tKF�√ Ê√ b??�—√ UL� ¨¡U??*« Êu� dO�√ U�√ Êü«Ë ¨WBI�« r??�— 
 bM�Ë ¨…dO�� Ê«u�Q� œuF� W�u� s� d�ü« ¡e'U� r??�d� 

"œuF??�" :‰U� t�«R??�
 s� …—U�� ULN�U�u??�— X�UJ� "r�U??�"Ë "tK�« b�� bO??�" U�√ .a�≈ ...Ë ÎUO�UI�d�Ë Î«dH�√Ë
 ¨WBI�« WKLJ� s� ULNMO� ULO� ÊU�b���Ë ÊUL??�d� ULN�√ `C�« ULN�«R??� bM�Ë ¨ U??A�d�
 j�� j�—Ë ¨¡U*« r�— bI� "tK�« b�� bO�" U�√ ¨¡«dL� …dz«œ r??�— b� "r�U??�" Ê√ k�öM�
.t�u� dOG� ¡U*« «c� :‰U�Ë ¨ÊU��≈ qJ� vK� tL�— Íc�« ¡U*«Ë ¡«dL(« "r�U�" …dz«œ 5�

 U�bM�Ë ¨bO� qJ??A� ‰UH�_« »U��??�« .WK�??�_« …œU�≈ -Ë ¨‰UH�_« fK� ¨r??�d�« bF�
 sJ�Ë ¨(t� rF� ôË ¨t� qJ??� ôË ¨t� Êu� ô) lOL'« »U�√ ø¡U*« ‰U� «–U� :W��U��« rN��Q??�
 ‰U� s� rNM�Ë ¨iO�√ ‰U� s� rNM� ‰UH�_« Ê√ `C�« t�u� s� Íœ«dH�« qJ??A� rN�«R??� bM�
 ª¡U*« qJ�Ë rFD� W�??�M�U� p�c� d�_«Ë ¨WBI�« Âu??�d� Î«d�Q�� dL�√ ‰U� s� rNM�Ë ¨‚—“√
 ‰U� s� rNM�Ë ¨iO�√ ‰U� s� rNM� ‰UH�_« Ê√ `C�« t�u� s� Íœ«dH�« qJ??A� rN�«R??� bM�
 ª¡U*« qJ�Ë rFD� W�??�M�U� p�c� d�_«Ë ¨WBI�« Âu??�d� Î«d�Q�� dL�√ ‰U� s� rNM�Ë ¨‚—“√
 ‰U� s� rNM�Ë ¨iO�√ ‰U� s� rNM� ‰UH�_« Ê√ `C�« t�u� s� Íœ«dH�« qJ??A� rN�«R??� bM�

 qJ�Ë Êu� dOG� WO�UJ�ù W��M�U� U�√ ¨qJA�« Ídz«œ t�Q� d�– d�¬Ë t�Ëö�� ‰U� s� rNML�
.W�O�� W�U�≈ lOL'« »U�√ bI� ¨¡U*« rF�Ë

 qJ�Ë Êu� ‰UH�_« „—b� r� «–U* :X�¡U��Ë . ÒÍb� …dO(« iF� X��??� ‰UH�_«  U�U�≈
.(t� qJ??� ôË ¨t� rF� ôË ¨t� Êu� ô) ¡U*« ÊQ� WKL� «Ëœœ— rN�√ s� r�d�« vK� ¡U??*« r??F�Ë
 rF� dOG� WOHO� XMO� W??BI�« Ê√ XE�ö� ¨WBI�U� dEM�« …œU??�≈ - ¨W�«d�??�ô« …d�� bM�
 w� WKL�� U??N1bI� - bI� ¡U*« h??zUB� U�√ ¨…d�F�Ë W??�{«Ë —uB� ¡U*« Êu??�Ë qJ??�Ë
 oH�� «c�Ë ¨ÂöJ�« s� qC�√ qJA� Âu??�d�U� rN�b� rNH�« oI% ‰UH�_« Ê√ 5�� U2 ¨W�«b��«
 vK� oK�Q� ¨‰UH�ú� W�dLF�« q??�«dLK� tHOMB� bM�  (2001 ¨r�K�) d??�Ëd� t� ¡U� U� l??�

.rNHK� Âu�d� ÃU�% w��«Ë ¨WO�uI�_U� W�dLF�« WK�d*« Ác�

 ‰UH�_« Ê√ —«u(« «c� o�� b�Ë ¨‰UH�_« l� w�UL� —«u� ¡«d�≈ - W�«d��ô« …d�� bF�
 ¡U*« rF� ÒÊ≈ :‰U� s� rNML� ªrN�U�U���« XM�U��  øtLF� U� W��U��« rN��Q�Ë .¡U*« «u�d� b�
"qO�UL�≈" WE�ö� .qJ� ôË Êu� ôË t� rF� ô ¡U*« v�≈ "qO�UL�≈" —U�√Ë .¡U*« rF� u�

.WKL'« vMF� Êu�—b� ‰UH�_« XKF�

:‰UH�_« l� WHK��*«  U�UIM�« bM�Ë .iO�√ t�u� :r�U??� øt�u� U� :W��U��« rN��Q??� r�
.W�UHA�« ¡U*« W�K� fH�Ë q�√ :5M� ."ÃU�e�« fH�" :qO�UL�≈ .·UH??� ¡U*« Êu� :5M�
 Íb� Èd� q� :W��U��« .…—u�??��« fH� :tK�« b�� bO??� .W�dG�« c�«u� fH� q�√: qO�UL??�≈
 ÎU�K�� tKF�√ Ê√ lOD�??�√ 
 Íb� Èd� q� 
 ÎU�K�� tKF�√ Ê√ lOD�??�√ 
 Íb� Èd� q� 

:tK�« b�� bO� ‰U�Ë .W�UH� X??�O� wMF� ô :‰U� ø…—u�??��« nK�
.Ídz«œ ¡U??*« qJ??� ÒÊ≈ :‰U� U�bM� WI�U??��« t��U�≈ s� d??O� ‘UIM�« «c??N� u??�Ë .¡w??� Í√Ë
 ¡U*« qF�� Ê√ lOD�??�� t�√ v�≈ —U??�√ bI� qO�UL??�≈ U�√Ë .ÎU�ËeK� tKF�√Ë :5M� X??�U�Q�

.b�d� Íc�« ÊuK�U�

 „«d��«Ë ‰UH�_« »UO� sJ�Ë ªW{ËdK� t�u��« - 2013/4/17 o�«u*« ¡UF�—_« Âu� w�
 s�œu�u*« ‰UH�_« ‰«R�� W��U��« XH��«Ë ¨WBI�« .bI� qO�Q� V�??� W�U�??��U� iF��«
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"tK�« b�� bO�" ‰«R� - ¨W�«b��« w� .WI�U??��« WBI�« s� (5M�Ë WOL??�Ë tK�« b�� bO??�)
 s� q� :t�«R� -Ë .qJ� ôË rF� ôË t� Êu� ô ¡U*« ÊQ� :»U�Q� ¨¡U*« qJ�Ë rF�Ë Êu� s�
 rFD�« dO�√Ë ¨tO� Êu� l{u� ÊuK�« dO�√ ªrF� »U�Q� ø¡U*« rF�Ë qJ�Ë Êu� dOOG� sJL*«
 ”QJ�« dO�√" WKL'« Ác� .qJA�« dOG�O� ”QJ�« dOG�� qJ??A�« dO�√Ë ¨dJ??� W�� l{√ ÊQ�
"tK�« b�� bO??�" ÂU� .WBI�« œd??� …œU�≈ tM� VK� p�– bF�Ë .rNH�« W�œ vK� qO�œ "dOG�O�

.ÕU�M� U�œd� œU�√Ë ¨—uB�U� ÎW�u�B� WBI�« œd��
rNH�« W�œ vK� qO�œ 

ÕU�M� U�œd� œU�√Ë ¨—uB�U� ÎW�u�B� WBI�« œd��
rNH�« W�œ vK� qO�œ 

 ¨bO� qJ??A� WBI�« œd??�  œU�√ ¨…“U�2 X�U�Ë ¨"5??M�" WKHD�« ‰«R??� - p??�– b??F�
 ¨w� Êu� ô U�√ :¡«dL(« Èu??K�K� ¡U*« ‰U�) :X�UI� WBI�U� d�c� r� W??KOL� …—U�� X??�U{√Ë
 r� …—U�F�« Ác� .(wLF�Ë wKJ�Ë w�u� dOOG� 5FOD�??�� sJ�Ë ¨w� rF� ôË ¨w� qJ??� ôË
 5M� X�U�√ .¡U*« h??zUB) UN�UFO�??�« b�R� qJ??A� UN��U{√ WKHD�« sJ�Ë ¨WBI�U� œd�
 WF{√" :oO�œ dO�F�� sJ�Ë "tK�« b�� bO�" WKL� fH� X�U�Ë ¨ÕU�M� WK��_« lOL� s�

."tKJ� c�QO� ”QJ�U�

 ¨UN� jO??�� Êu� .bI� l�  «—uB� ÊËb� WBI�« œd??� X�UD�??�« "WOL??�Ë" WKHD�«
 ¡U*« Êu� ÒÊ√  d??�c� ¨d??OG�� rK� d�ü« ¡e??'« U�√ ¨d??OG� UN�U�uKF� s??� Î «¡e??� Ê√ `??C�«Ë
 ¨UN� jO??�� Êu� .bI� l�  «—uB� ÊËb� WBI�« œd??� X�UD�??�« 
 ¡U*« Êu� ÒÊ√  d??�c� ¨d??OG�� rK� d�ü« ¡e??'« U�√ ¨d??OG� UN�U�uKF� s??� Î «¡e??� Ê√ `??C�«Ë
 ¨UN� jO??�� Êu� .bI� l�  «—uB� ÊËb� WBI�« œd??� X�UD�??�« 

 dOG� r� WBI�« b??F� X�b� w��«  U??�UIM�« Ê√ :Í√ ¨Ídz«œ tKJ??�Ë ¨¡U*U� t??LF�Ë ¨i??O�√
 l{√ rF� :X�U�Q� ¡U*« hzUB� dOG� WO�UJ�≈ s� U�√ ¨5I�U??��« UNOKO�e� UN��U��??�« s�
 Ë√ Ídz«œ ¡wA� t�F{Ë «–≈ dOG�� qJ??A�«Ë ¨tLF� dOG�O� dJ??��« l{√ ¨t�u� dOG�O� ÎU�u�
 ÁU���ô« XHK� U2Ë ¨WBI�« ÷d� q�� UN��U�≈ s� WHK���  U�U�ù« Ác�Ë ¨l�d� Ë√ w�ËeK�
 qJ??�Ë Êu� U� UN�«R??� bM� sJ�Ë "qJ??� ôË rF� ôË Êu� t� fO� ¡U*«" WKL�  d�– UN�√
 s� d��√ Âu??�d�U� j��—« UN�b� rNH�« Ê√ 5�� U2 ¨WI�U??��« UN�U�U�≈ vK� XK� ø¡U*« rF�Ë

.UNzö�“ 5� X�b� w��« WA�UM*«

:"•É£ŸG Iôé°Th óªMCG" á°üb ≥«Ñ£J

 bL�√ 5� U??N�«b�√  d� WBI�« .b??I� - 2013/4/18 o??�«u*« f??OL)« Âu??� w??�        
 UN�«eO�Ë U�bz«uH� b??L�√ U�d��O� ¨…bzU� dO� s??� UN�_ WM�e� X�U� w��« ◊U??D*« …d�??�Ë
 qHD�« tH�Q� U2 œ«u*« pK�� ¡UO�√ —UO��« - b�Ë ¨œ«u*« s� WHK��� —œUB0 ÊU��ù« b9 w��«

.ÎUC�√ ◊UDLK�  U�u�U��«Ë ¨‚«—Ëú� r�d�« ‚—ËË ¨VA�K� w�«dJ�U� t�dF�Ë
 qHD�« tH�Q� U2 œ«u*« pK�� ¡UO�√ —UO��« - b�Ë ¨œ«u*« s� WHK��� —œUB0 ÊU��ù« b9 w��«

ÎUC�√ ◊UDLK�  U�u�U��«Ë ¨‚«—Ëú� r�d�« ‚—ËË ¨VA�K� w�«dJ�U� t�dF�Ë
 qHD�« tH�Q� U2 œ«u*« pK�� ¡UO�√ —UO��« - b�Ë ¨œ«u*« s� WHK��� —œUB0 ÊU��ù« b9 w��«

"r�U??�" b�«Ë d�–Ë ¨—uC(« s� "r�U??�"Ë "œuF??�" qHD�« VOG� ÂuO�« «c� w�        
 - WBI�« ÷d� q��Ë ¨ÂËbI�« s??� t�FM� ·Ëd� „UMN� "œuF??�" U�√ ¨÷d*U� »UB� t�√
 bM�Ë ¨ÂU� ÕU�M� U�œd??� œU�√ ¨¡U*« WB� s� WK�??�_« W�uL�� "qO�UL�≈" qHD�« ‰«R??�
 s� t�«R� bM�Ë .qJ� ôË ¨rF� ôË ¨Êu� t� fO� :‰U� ¨tLF�Ë tKJ�Ë t�u� ¡U*« s� t�«R�
  «dD� l{√ ÊQ� ÊuK�« dO�√ Ê√ lOD�??�√ :»U�√ ¨qJ??A�«Ë rFD�«Ë ÊuK�« YO� s� ¡U*« dOG�
 - p�– bF� .ÎU??�dz«œË ÎU�FJ�Ë ÎU??O�ËeK� tKF�Q� Î̈«dJ??� l{√ ÊQ� rFD�« dO�√Ë ¨Êu??K�« s??�

»U�√ ¨qJ??A�«Ë rFD�«Ë ÊuK�« YO� s� ¡U*« dOG�
ÎU??�dz«œË ÎU�FJ�Ë ÎU??O�ËeK� tKF�Q� Î̈«dJ??� l{√ ÊQ� rFD�« dO�√Ë ¨Êu??K�« s??�

»U�√ ¨qJ??A�«Ë rFD�«Ë ÊuK�« YO� s� ¡U*« dOG�

 q� p�–Ë ¨tzö�“ l� ¡UI��« vK� d�√ Íc�« ".dJ�« b��" rNMO� s� W�L)« ‰UH�_« ‰«R??�
 ¨(◊UD*«Ë ‚—u�«Ë V??A)«) —bB� s� WI�U??�  U�uKF� s� rN�b� U� W�dF* …b� vK� qH�

:w�ü« u�M�« vK�  U�U�ù«  ¡U�Ë
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 s� —U??�√ rNLEF� ¨W�ËUH�� ‰U??H�_«  U??�U�≈ X�U� øÁc??�Q� s??�√ s� ‚—u??K� W�??�M�U�
 tO� ÊËd� rN� ¨VA�K� ‰UH�_« ÊU�–√ w� 5F� —uB� „UMN� V??A�K� W�??�M�U� U�√ ¨»U�J�«
"tK�« b�� bO??�" U�√Ë ¨"qO�UL??�≈" Ád�– U� «c�Ë ¨Ã«—œ_«Ë »UF�_«Ë jzU(« v??K� W??�ôœ
  d�– bI� "WOL??�Ë" U�√ Ë ¨b�b(« q�� f�UO�« ¡w??A�« t�Q� V??A)« s� Á—uB� ÊU� bI�
 ¨„UM� s� Ác�Q� d??��U� œu�u� V??A)« Ê√  d�– bI� "5M�" U�√ .V??A)« ·dF� ô U??N�√
 w�U���« —U�√ U� «c�Ë ¨t�d�??A� :‰UI� "tK�« b�� bO??�" U�√ ¨tK�« s� t�√ "qO�UL??�≈" d�–Ë
 ¡UM��??�U� qH� Í√ t�dF� rK� ◊UD*« U�√ ¨V??A)« —bB� —U�??�_« Ê√ Êu�dF� ô ‰UH�_« Ê√

.kHK�U� ÎU�UO� 
 ¡UM��??�U� qH� Í√ t�dF� rK� ◊UD*« U�√ ¨V??A)« —bB� —U�??�_« Ê√ Êu�dF� ô ‰UH�_« Ê√

kHK�U� ÎU�UO� 
 ¡UM��??�U� qH� Í√ t�dF� rK� ◊UD*« U�√ ¨V??A)« —bB� —U�??�_« Ê√ Êu�dF� ô ‰UH�_« Ê√

(WO�UDM�«) u� ◊UD*« :‰U� Íc�« "tK�« b�� bO�"

 sJ9Ë ¨WBI�« œd??� …œU�≈ ‰U??H�_« s� VK Ô� p??�– bF�Ë ¨‰UH�_« v??K� W??BI�« X??{d Ô�
 ÊËb� WBI�«  d�– bI� ª"WOL�Ë" ULO�ô ¨—u� ÊËœ ÕU�M� UN�œU�≈ s� …d*« Ác� ‰UH�_«
 Âb� s� r�d�« vK� ÎU�u{Ë d��√ `��√ UN�u� Ê√ UL� ¨q�� s� t� rI� r� U� «c�Ë ¨ «—uB�

.W�«b��« w� t�u{Ë

  d�– w��« Àö??��« œ«u*« W??�ƒd� ‰UH�ú� (œ«u??*« r�U�)  U??�uKF*« »U�� Âb??� p�– b??F�
 »U�J�U�  «—u??B*« «Ëb�U??� rN�√ ô≈ ¨r�«u�??�� ‚uH� »U�J�« Ê√ s� r??�d�« vK� .W??BI�U�
 ‰uCH�«Ë ÂUL��ô« s??� ÎU�u� XIK� W??BI�« Ê√ vK� ‰b� «c�Ë ¨W??BI�U� U�uD�—Ë ÂU??L��U�
 ‰UH�_« s� p�– bF� V??K Ô� .ÂUL��U�  U�uKF� s� »U�J�« w??� U� ÊËb�U??A� rNKF� ‰UH�ú�
  bL��« …d*« Ác� "WOL??�Ë" Ê√ W��U��« XE�ô .WHK��*« œ«u*« lM�Ë ‰UBKB�U� q??LF�«
 ULO� UN�√ ô≈ ¨…d�A�« qL� w� UN�bK� UN�√ `O�� ª"5M�" UN�KO�“ qL� bKI� rK� ªUN�H� vK�
 ª‰UBKB�U� ÎöL� ‰UH�_« qC�√ X�U� 
 ULO� UN�√ ô≈ ¨…d�A�« qL� w� UN�bK� UN�√ `O�� ª
 ª‰UBKB�U� ÎöL� ‰UH�_« qC�√ X�U� 
 ULO� UN�√ ô≈ ¨…d�A�« qL� w� UN�bK� UN�√ `O�� ª

"5M�".ÎUO�d� XFM� UN�KO�“Ë ¨W�ËU� XFM� bF�
 ULO� UN�√ ô≈ ¨…d�A�« qL� w� UN�bK� UN�√ `O�� ª

ÎUO�d� XFM� UN�KO�“Ë ¨W�ËU� XFM� bF�
 ULO� UN�√ ô≈ ¨…d�A�« qL� w� UN�bK� UN�√ `O�� ª

"tK�« b�� bO�"Ë ¨…dJ�«Ë …—UO??��« —U�≈ lMB� ".dJ�« b��" U�√ ¨U Î�«—Ë√Ë UÎ�u�U� XFMB�
.W�U���« ◊UAM� t�U�c� WDA�_« ”—U1 r� "qO�UL�≈" qHD�« .eO2 qJA� …d�A�« lM�
 UN�uJ� …d�A�« vK� Âu??�d�«  e�— b�Ë ¨WHK��*« Âu??�d�« œ«b�≈ ‰UH�_« s� p�– bF� VK Ô�
 ª"5M�" s� "WOL??�Ë" Âu??�— ·ö��« `C�� …d*« Ác� w� .WBI�« w� w??�Ozd�« qD��«
 w� .UN�«– vK�  b??L��« …d*« Ác� UN�√ ô≈ ¨UNK�� q??LF�Ë ¨UN�KO�“ V�«d� X??�U� o�U??��« wH�
 WIO�œ sJ� r� UN�KO�“ Ê√ "WOL??�Ë" XE�ô . dO� bF� ULO� sJ�Ë ¨UN�KO�“ XF��� W�«b��«
"tK�« b�� bO�" r�—Ë ¨bO� qJA� —U�ù« r�d� w� X�UI� ¨…—UO��« —U�ù UNL�— ¡UM�√ w�
 ◊UD*« UN�√ d�– ÎU�UI� r??�—Ë ¨◊UD*« UN� lL�� w��« ¨‚U��_« 5�� W�u� v??�Ë_« 

 r�—Ë ¨bO� qJA� —U�ù« r�d� w� X�UI� ¨…—UO��« —U�ù UNL�— ¡UM�√ w�
 ◊UD*« UN�√ d�– ÎU�UI� r??�—Ë ¨◊UD*« UN� lL�� w��« ¨‚U��_« 5�� W�u� v??�Ë_« 

 r�—Ë ¨bO� qJA� —U�ù« r�d� w� X�UI� ¨…—UO��« —U�ù UNL�— ¡UM�√ w�
:5??��u�

".dJ�« b��" U�√ ¨ U�u�U��« UMODF� w��« WJK*« …d�??A�« U�UL??� Èd�√ W�u�Ë ¨j�U??���
.r�{Ë eO2 qJA� …d�A�« r�d� ¨r�d�« w� r�(« W�ôœ vK� e�d�

 ÁU���« XH� U� d��√ u� œ«u� s� t�bI� U�Ë …d�??A�« Ê√ wze� qJA� u�Ë X�J� Âu??�d�«
 r�U� s� ¡e??� UN�_ ª U�u�U��« r??�— vK� WF�—√ q??�√ s� ‰UH�√ W??�ö� ’d??�Ë ¨‰U??H�_«
 ¨p�C� u�Ë ¨iO�√ qzU??� ◊UD*« :œœd� ÊU� ".dJ�« b��" Ê√ ÁU���ô« XH� U2Ë ¨‰UH�_«

.Èd�√Ë …d�� 5� dL��� qJA� U�—dJ�Ë

:"AGƒ¡dGh AÉŸG" á°üb ≥«Ñ£J

 WOL�√ ÊUO�� ·bN� w�Ë ¨‰UH�_« vK� WBI�« X{d Ô� 2013/4/21 o�«u*« b�_« Âu� w�
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 t�OL�√ ULNM� q� d�c� YO�� ¨¡«uN�«Ë ¡U*« 5� ‰«b�� À«b�_«  —«œ b�Ë ¨…UO�K� ¡«uN�«Ë ¡U*«
 UL�d���� ULN��b� lL�� X�U� …d�??� ULNF�UI�� ¨·ö)« b�??A� Ê√ v�≈ ¨…UO(U� Á—ËœË

.ULN�Ëœ gOF�« lOD��� ô UN�√

 Âu� w� 5�OG�� U�U� s�cK�« "r�U�Ë" "œuF�" qHD�« ‰«R� - WBI�« .bI� q�� sJ�Ë
 w��« VO�F�« qzU��« WB� s� WK��_« s� W�uL�� Õd�Ë "œuF�" WK�UI� X9 ¨fOL)«
 ¡UM��??�U� W�O�� WK�??�_« lOL' t�U�U�≈ X�U� ¨2013/4/16 o�«u*« ¡U�ö��« Âu� X�b�2013/4/16 o�«u*« ¡U�ö��« Âu� X�b�2013/4/16
 sJ�Ë ¨iO�√ ¡U??*« Êu� Ê√ ÎU??C�√ d�– "r�U??�" qHD�« p�c�Ë ¨i??O�√ t�√ d??�c� ¨¡U*« Êu??�
 q� Íc�« s�U���« V??O�F�« qzU??��« WB� s� `C�� ¨W�O�� X�U� WK�??�_« WOI�� t??��U�≈
 nK��0 ‰UH�_« lOL� U??NM� »U�√ w��« ŸuL??A�« WM�b� WB� fJF� ‰UH�_«  U�U��??�U�

.ÕU�M� UNM� rN�U�u���

 W�b� w� UN�U�u??�—  ¡U� "ŸuL??A�« WM�b�" WB� Ê√ w� sLJ� 5�BI�« 5� ‚dH�« Ê≈
 Àb% w��«  «dOG��« s??�  d�� w��« VO�F�« qzU??��« WB� fJF� p�–Ë ¨‚uDM*« h??M�«
  ̈kHK�« vK� t� r??F� ôË ¨t� qJ??� ôË ¨t� Êu� ô qzU??�� ¡U*« hzUB� U�√ ¨—uB�U� ¡U??*U�
 U/Ëœ ÎUEH� UNM� d�� bI� ¨Êu�O�� ‰UH�_« lOL� X??KF� hBI�U� …œu�u*«  «—u??B*« Ê≈
 ◊dA� W�uKFLK� oOL� rN� oOI��� rN�� ¨UNM� —uB*« ULO� ô ¨WOLKF�« hBI�«Ë —uB�«

.kHK�« vK� W�«b�« …—uB�« Õu{Ë

 W�—UI* WK�??�_« ◊UD*« …d�??�Ë bL�√ WB� rN� X�bÔ� s�c�« ‰UH�_« ‰«R??� - p�– bF�
 Í√ rN�b� fO�Ë ¨W��U� UNK� rN�U�U�≈ X�U� o�U��« wH� ª`{«Ë ‚d� Àb�Ë ¨rN�U�U���«
.◊UD� kH� Êu�dF� ô «u�U� r??N�≈ q� ª…b�b� W�K� œ«u* —bB� UN�√Ë ¨…d�??A�« s� —u??B�
 d�UMF�« d�c� W�b�« s??J�Ë ¨W�O�� ‰UH�_« lOL�  U??�U�≈ X�UJ� WBI�« ÷d� b??F� U�√
"qO�UL??�≈" —uC� Âb� Ê≈ ¨rNMO� ULO� ‚ËdH�« X�{Ë√ ◊U??D*«Ë V??A)« s� W�uMB*«
 lOL� d�c� ¨WIO�œ  U??�uKF� Âb� bI� ¨t��U�≈ vK� d�R� r� ‰UBKB�«Ë r??�d�U� WD??A�ú�
 ¨UNFOL� ◊UD*« s� W�uMB*« œ«u*« d??�– t�√ UL� ¨WBI�U� …œu�u*« Àö��« WO�??A)« œ«u*«
 ‚«—Ë√ s� t�√ v�≈ —U??�Q� ¨tIO�œ W�U�≈ vD�√Ë ¨WHK��*« œ«u*« ÁcN� —bB� …d�??A�« Ê√ 5�Ë
 t�√ V���« l�d� b�Ë ¨iO�√ t�√ d�c�� rK� ◊UD*« ÊuK� QD�√ tMJ�Ë ¨‚«—Ë_« lMB� d�A�«
 d�c�� r� Íc�« W�uL�*« 5� s� bO�u�« qHD�« ÊUJ� ¨WBI�« œd??� …œU�S� „—U??A� r�Ë Ãd�

.iO�√ ◊UD*« Êu� Ê√

 ¨ U�U{≈ d�–Ë ¨iO�√ ◊UD*« Êu� Ê√ d�–Ë ¨ÕU�M� WK��_« s� »U�√ ÎUC�√ "tK�«b�� bO�"
 WO�A� WMOH� XF{Ë X�U� w��« W��U��« ÊU� t��U�≈ —bB� qF�Ë ¨VA)« s� WMOH��« ∫‰UI�
 …œu�u� X�U� W�uKF� Âb� Íc�« bO�u�« ÊUJ� ¨◊UD*« s�  «“UHI�« Ê√ d�– t�√ UL� ¨W�ËUD�« vK�
 s� W�uMB� ¡UO??�√ UN�u� W�c�_«Ë  «—UO??��«  «—U�≈Ë  U�u�U��« d�–Ë ¨ U??�uKF*« »U??�J�
 ·U{√Ë ¨WO�??A)« d�UMF�« lOL� d�–Ë ¨W�O�� UNK� t�U�U�≈ ÎUC�√ ".dJ�«b��" Æ◊U??D*«
 …œu�u� WF�—√ q??�√ s� s�dBM� d�c� ◊U??D*« U�√ ¨V??A)« s� W�uMB� …œU� t??�u� »U??��«
  d�–Ë ¨ «—uB� ÊËœ …“U??�2 œd??� …œU�≈Ë ¨WIO�œ  U�U�≈ X�b� ÎU??C�√ "5M�" ÆW??BI�U�
 r� UNMJ�Ë ¨W�O�� U??NK� UN�U�U�≈ X�UJ� "WOL??�Ë" U�√ ¨WBI�U� …œu�u*« d�UMF�« l??OL�

ÆWF�—√ q�√ s� ÎU�ö�  d�–Ë ¨◊UD*« s� W�uMB*« d�UMF�« lOL� d�c�
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 fJF� WK��√ qJ� vK� ‰UH�_« l� —«u� ¡«d�≈ - ¨‰UH�_« ÂËb� bM�Ë ¨W�«d��ô« bF�
 Íc�« d�_« W�dF* ¡«uN�«Ë ¡U*« …d��� «Ëd??� ‰UH�_« Ê√ ÎW�U� ¨¡«uN�«Ë ¡U*« s� r??N�«—uB�
:qO�UL�≈ ø¡U*U� qFH� «–U� ‰UH�_« ‰«R??� - ¡ULK� W��M�U� .rN�U�uKF* WBI�« ÔtHOC�??�
:tK�« b�� bO� .tKJ�Ë tLF�Ë t�u� dOG� Ê√ lOD��� UL� ¨¡U*U� UM�b�√ q??�G� Ê√ lOD�??��
.t�d??A� :5M� .d�J��  U�U�M�«Ë —U�??�_«  wI??�� UM�Q� —U??�√ :.dJ�« b�� .¡U*U� `�??��
 r� ¡U*« »d??A� s� ÊQ� ¨…œb??�� ‰UH�_«  U??�U�≈ X�U� ø¡U??*« »d??A� s� :W��U��« X�Q??�
 W�U�≈ w� »öJ�«Ë jDI�U�  U�«uO(« ¡UL�√ d�c�  ¡U� qO�UH��« sJ� ªÊ«uO(«Ë ÊU��ù«

."qO�UL�≈" W�U�≈ w� W�«—e�«Ë ¨"5M�"

 øqFH� «–U�Ë ¡«uN�« s� ‰UH�_« ‰«R� - p�– bF�

 ¨VO�DK� V�c� U??MKF��Ë ¨÷d*« UM� V�??�� Íc�« u� :‰UI� WH�d� W�U�≈ "qO�UL??�≈"
.…œËd� W??�e� t{d� V�??� qF�Ë Î̈UC�d� ÊU� 
 ¨VO�DK� V�c� U??MKF��Ë ¨÷d*« UM� V�??�� Íc�« u� 

…œËd� W??�e� t{d� V�??� qF�Ë Î̈UC�d� ÊU� 
 ¨VO�DK� V�c� U??MKF��Ë ¨÷d*« UM� V�??�� Íc�« u� 

"qO�UL??�≈" Ê√ W??�U�ù« Ác??� V�??� ÊU�Ë
 ¡«uN�« ÒÊ≈ :‰UI� ¨"ŸuL??A�« WM�b�" WBI� Ád�Q� 5??�� W�U�≈ d�– bI� "tK�« b�� bO??�" U??�√
"5M�" U�√ .dOD� UNKF��Ë ¨¡UO??�_« „d�� ¡«uN�« Ê√ "qO�UL??�≈" d�–Ë ¨¡UO??�_« THD�
 Ê√ "WOL�Ë"  d�–Ë .»U�(«Ë …¡U�F�«Ë f�ö*«Ë dF??A�« „d�� ¡«uN�« Ê√ v�≈  —U??�Q�
.ÎUC�√Ë ¨¡«uN�« ‰UH�_« »U�√ øfHM�� «–U�Ë :W��U��« X�Q??�Ë .dOD� ‚«—Ë_« qF�� ¡«uN�«
 W��U��« X�Q??� .¡«uN�« fHM�� UNFOL�  U�«uO(« q� ¨ÊU??��ù« vK� Î«—uBI� fO� fHM��«
 V�??�� U�≈ ÈdÔ� ô ¡«uN�« Ê√ vK� WFL��� ‰U??H�_«  U�U�≈ X�U� ø¡«u??N�« u� s�√ :‰U??H�_«
 bM�Ë ¨"¡UL��« ‚u�" "r�U??�" Èd� UL� uN� ¨W�U�*« V�??�� Ë√ ¨(·UH??A�«) iO�_« t�u�
 ¡«uN�« ÊuJ� Ê√ l??M9 ô W�U�ù« Ác??� q�� ."tK�« b??�� bO??�" Èd� UL� "fL??A�«Ë dLI�«"
 Èd� UL� WF�I�« q�«œ Ë√ ¨"qO�UL??�≈" —uB� UL� nOJ��« “UN�� ÎUC�√ uN� ¨UM� ÎU��d� U ÎC�√
 ô rN�√ ‰UH�_«  U�U�≈ s� `{«ËË ¨"r�U??�" —U�√ UL� ÊU�b�U� œu�u� u�Ë ¨"WOL??�Ë"
 d�– ø¡«uN�« Â√ ¡U*« :qC�_« s� W�dF* —«u(« —uD�Ë .ÊUJ� qJ� œu�u� ¡«uN�« Ê√ Êu�—b�
 „d�� t�_ "tK�« b�� bO�" dO�F�� U�√ ¨qC�_« u� ¡«uN�« Ê√ "tK�« b�� bO�"Ë "qO�UL�≈"
:"5M�" X�U�Ë ¨UMHEM� t�_ "WOL�Ë" X�I�Ë ¨qC�√ ¡U*« :‰U� ".dJ�« b��" U�√ ¨d���«
 sJ�Ë ¨W��U��« t��Q� .·d�√ ô œœd� ÎULz«œË ¨W�—UA*« s� lM�1 "œuF�" ÊU� .UM�uI� ¡U*«
 W�U���ô«  dN�Ë ¨"œuF??�" Õd� .qC�_« w�Ë ¨UN��√Ë WKOL� p�u??�— :Èd�√ WI�dD�

.ÊUM�ô« :…d� ‰Ë_ WI��Ë ‰U� øqC�√ bI�F� s� :t��Q�� .tOK�

 ¡UM��??�U� UN�¡«d� …œU�ù WBI�« b�U??A* ‰UH�_« ÃU??��« sJ�Ë ¨‰U??H�ú� WBI�« X??�bÔ�
 X�K� .s�dBM� 5� W�—UI*« wLM� WBI�« Ác� Ê√ —U���U� ¨…b�U�LK� X�U��« w��« "5M�"
".dJ�« b��"Ë "qO�UL�≈" XN�«Ë .t�b�UA� - U* ‰UBKB�U� qLF�« ‰UH�_« s� W��U��«
 fJF� ¨‰UBKB�« vK� qLF�U� Êu�uI� …d� ‰Ë√ rN�√ ULO� ô ¨qOJA��U� W�uF� "r�U�"Ë
 WO�—Ë …dzU� lM� s� ‰Ë√ ÊU� .ÎULz«œ qLF�« w� W�d��U� vK��� ÊU� Íc�« "tK�« b�� bO�"
 lM� ÊôËU�� ".dJ�« b??��"Ë "r�U??�" ÊU� .‰UH�_« WOI�� U ÎF�«œË ÎUF�d??� Á“U$≈ ÊU�Ë

ÎULz«œ qLF�« w� W�d��U� vK��� ÊU� Íc�« 
‰UH�_« WOI�� U ÎF�«œË ÎUF�d??� Á“U$≈ ÊU�Ë

ÎULz«œ qLF�« w� W�d��U� vK��� ÊU� Íc�« 

  «Ëœ_« 5� „U??M� ÊU� YO� ¨WMOH??��« tFMB� ‰UH�_« ¨"t??K�« b�� bO??�" Q�U�Ë ¨WMOH??�
 U�bKI� ¨t�MOH??�� ‰UH�_« V��√Ë .WMOH??��« qJ??A�  U�dH� ‰UBKB�« qOJ??A�� …œu�u*«
 XH� "5M�Ë" ¨‰UBKB�U� …d�??� lMB� "WOL??�Ë" XK�Ë ¨".dJ�« b��"Ë "œuF??�"
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 XKB�� ¨UNMO� Y���  c�Q� "tK�« b�� bO??�" UN�b��??�« w��« W�dH*« ‰UJ??�_« UN�U���«
 UN�uO�Ë …dO���« V??�√ bI� ¨Õd*« tF�D� "r�U??�" U�√.UNFMB�  √b�Ë ¨…d�e�« qJ??� vK�
 UN�dC�√ w��« WO�UMD�ô« Êu??OF�« W��U��« s� VK�Ë ¨UNFMB� ÂU� Ë ¨WBI�U� W??�d��*«
  Áœd??� …œU�≈Ë tzö�“ l� tKL� Ê≈ .WKOL� `�B�� …dO���« v??K� UNFCO� WO{U*« …d*« w??�
 Áb�U??� U* U Î�—UI� ÊuJ� w??J� tFMB� U??*  W�b�« vK� ’d??�� t??�KF� —«dL�??�U� h??BIK�

.(o�K*U� ‰UH�_« ‰UL�√) WBI�U�

:IôcGòdG ≈∏Y á«ª∏©dG ¢ü°ü≤dG ôKCG

 WK�UI� - ¨2013/4/28 o�«u*« b�_« Âu� w� WOLK� WB� d�¬ ÷d� s� Ÿu��√ —Ëd� bF�2013/4/28 o�«u*« b�_« Âu� w� WOLK� WB� d�¬ ÷d� s� Ÿu��√ —Ëd� bF�2013/4/28
:‰UH�_« vK� hBI�« d�√ ÊUO�� l�—_« hBI�« s� WK��√ .bI�Ë ¨…b� vK� qH� q�

 ÊËb� hBI�« …œU�≈ X�UD�??�«Ë ¨W�b�Ë WK�??�_« lOL� s� W�U�ù« X�UD�??�« :5M�
.WOI��U� …bO� …œU�ù« sJ� r� (¡«uN�«Ë ¡U*«) WB� ¡UM���U� ¨bO� qJA�  «—uB�

 ÊËœ ŸuL??A�« WM�b�) W??B� …œU??�≈ ŸUD�??�«Ë ¨WK�??�_« l??OL� s??� »U??�√ :qO�UL??�≈
.UN�œU�ù  «—uBLK� ÃU��« bI� hBI�« WOI� U�√ ¨( «—uB�

 ÊËb� (ŸuLA�« WM�b� WB�) …œU�≈ ŸUD�??�«Ë ¨WK�??�_« lOL� s� »U�√ :tK�« b�� bO??�
.U�œd� …œU�ù  «—uBLK� ÃU��U� hBI�« WOI� U�√ ¨ «—uB�

 ¨iO�√ t�≈ :t�u� v�≈  —U??�Q� ¨¡U*« Êu� ¡UM��??�U� WK��_« lOL� s� X�U�√ :WOL??�Ë
 X�U��U� h??BI�« WOI� U??�√ ¨ «—u??B� ÊËb� ŸuL??A�« WM�b� W??B� …œU??�≈ X�UD�??�«Ë

. «—uBLK�
 …œU�≈ ŸUD��« ¨iO�√ t�≈ :‰U� ¡U*« Êu� ‰«R� ¡UM���U� WK��_« lOL� s� »U�√ :r�U??�
 dOG� ¡UM���U� bO� qJA� WK�??�_« lOL� s� »U�√ :œuF�. «—uB*« …b�U??�0 hBI�«
 …b�U��Ë  «—uB*« l�Ë ¨hBI�« …œU�≈ i�— ¨tKJ??� dOG� lOD�??�� ô :‰U� ¨¡U*« qJ??�

.U�œU�√ W��U��«

 WK��_« rEF� s� «u�U�√ rN�√ WB� d�¬ ÷d� s� Ÿu��√ bF� ‰UH�_« ‰«R� s� k�ö�
 WOLKF�« hBI�« d�√ XMO� w��« (Negrete, 2003)  d�O� W??�«—œ l� oH�� «c�Ë ¨ÕU�M�
 s� ‰UH�ú� W�??�M�U� qN??�_« X�U� (ŸuL??A�« WM�b�) WB� Ê√ b$ UL� ¨ozUI(« d�c� vK�
 UN� À«b�_« q�K��� V�??��« l�d� b�Ë ¨rN� W�??�M�U� ÎöOCH� d��_« X�U�Ë ¨…œU�ù« YO�
 qJ??� dOG� nO� :‰UH�_« ‰«R??� bM� (VO�F�« qzU??��«) WBI� ÎUC�√Ë ¨…d�UG� qJ??� vK�
 b??� U� d��√ u� rN� W�??�M�U� b�b'« kHK�« «c�Ë ¨w�ËeK� ”QJ� tFC� »U�√ VK�_« ¡U??*«
 sJ�Ë ¨ÕU�M� UN�K��√ s� «u�U�√ ‰UH�_« Ê√ (¡«uN�«Ë ¡U*«) WB� s� 5���Ë ¨‰UH�_« ÁU���«
 UN�«—uB� a??�d�� UN�«d�≈ …œU�ù W�U�� wN� «c� ª «—uB*U� W��UB*« X�KD� U??N�œU�≈

.d��√ s�c�U�

:¢ü°ü≤dG ≈∏Y äÓjó©J ¢†©H AGôLEG ` kÉ©HGQ

 •.q�bF� Í√ UN� nC� r� (ŸuLA�« WM�b�) WB�
 hzUB�  dOG� WO�UJ�≈ vK� dB�I� YO�� UN�«b�√ b�b%  •(VO�F�« qzU??��«) WB�
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.¡U*« hzUB� qLA� ôË ¡U*«
 hOKI�Ë ¨WOF�«Ë W??�U� Ëb��� W�UG�« dEM� d??OG� -  •(◊UD*« …d�??�Ë bL�√) W??B�
 lOL� Ê√ «uLL� ‰UH�_« Ê√ p??�c� V�??��«Ë ¨W�ö� v�≈ WF�—√ s� ◊UD*« d�UM� œb??�

.ÎU�U�—≈ V��� b� «c�Ë ¨◊UD*« s� W�uMB�  «dJ�«
 bI� Î̈UI�u??A� d��√ ÊuJ�� b�b� s� q�UJ�U� UN�«d�≈ …œU??�≈ -  •(¡«uN�«Ë ¡U*«) W??B�

.‰UH�ú� ÎUI�uA� hBI�« q�√ X�U�

:ø¡à∏HÉ≤e â“ »JÓdG äÉª∏©ŸG ióMEG πÑb øe ¢ü°ü≤dG ≥«Ñ£J IOÉYEG : kÉ°ùeÉN

 WN�Ë UM� 5��Ë ¨hBI�« oO�D� bOF�� UN�K�UI� - w�ö�«  ULKF*« Èb�≈ —UO��« - bI�
 WOHO� s� W�U� …dJ� WLKF*« ¡U??D�≈ - . ö�bF��« ¡«d�≈ bF� l�—_« hBI�« ‰u??� U�dE�
 ‰UH�_«  «—uB� W�dF* WBI�« ÷d� q�� —«u� ¡«d??�≈ WOL�√Ë ¨UN�«b�√Ë hBI�« ÷d??�
 ¨hBI�« ÷d� o��� w��«  «—«u(« lOL� qO���� WLKF*« X�U� b�Ë ¨WBI�« ÷d� q��
 ÷d� bF� ‰UH�_« UN� ‰Q??�� w��« WK�??�_« ‰u� W��U��« q�� s� …bF� W�—Ë .bI� - U??L�
 qJ??A� qHDK� ÎUF�2 ÊU� UN�√Ë ¨hBI�« ‰u� UN�UE�ö� s�Ëb� WLKF*« s� VK Ô� ¨WB� q�
 ÷d� bF� ‰UH�_« UN� ‰Q??�� w��« WK�??�_« ‰u� W��U��« q�� s� …bF� W�—Ë .bI� - U??L�
 qJ??A� qHDK� ÎUF�2 ÊU� UN�√Ë ¨hBI�« ‰u� UN�UE�ö� s�Ëb� WLKF*« s� VK Ô� ¨WB� q�
 ÷d� bF� ‰UH�_« UN� ‰Q??�� w��« WK�??�_« ‰u� W��U��« q�� s� …bF� W�—Ë .bI� - U??L�

.dO��

:(´ƒª°ûdG áæjóe) á°üb ≥«Ñ£J

 Àb�� «–U� :WBI�« ÷d� q�� (WMOF�« ‰UH�√ s� ÊuHK���) ‰UH�_« ÊU1≈ WLKF*« X�Q�
 ‚d���??�) :w�ü« u�M�« vK� ‰UH�_«  U�U��??�« X�U�Ë øW??�U�e� UNF{Ë b??M� WFL??A�
  U�U�≈ X??�U�Ë ¨(‰eM*« WFL??A�« ‚d��� W??�U�e�« lI�??� -W�U�e�« d??�JM�� -WFL??A�«
 X{d Ô� .THDM�� WFLA�« Ê√ qH� Í√ d�c� r�Ë ¨Àb�O??� Íc�« o�d(« ‰u� —Ëb� ‰UH�_«
 UN�ö�≈ bM� WFL??AK� Àb�O??� U� ‰u� Íœd� qJ??A� ‰UH�_« ‰«R??� - p�– bF�Ë ¨W??BI�«

.p�c� V�� ¡«uN�« Ê√ «Ëd�–Ë ¨‰«R��« s� ÕU�M� ‰UH�_« lOL� »U�√ ¨W�U�e�

:(Ö«é©dG πFÉ°ùdG) á°üb ≥«Ñ£J

 t�√ ‰UH�_« W�U�≈ X�U�Ë ¨¡U*« rF�Ë qJ�Ë Êu� dOG� WO�UJ�≈ s� ‰UH�_« WLKF*« X�Q�
 qJ�Ë Êu� dOG� WO�UJ�≈ s� W�U�ù« ‰UH�_« lOL� ŸUD��« WBI�« ÷d� bF�Ë ¨sJ2 dO�
 W�dF0 W�uF� «Ëb??�Ë ‰UH�_« Ê√ W??��U��« t�E�ô U??� WLKF*« XE�ô b�Ë ¨¡U??*« r??F�Ë
 bI� s�eOL*« W??�KD�« ¡UM��??�U� Î̈«—uB� fO�Ë wEH� qJ??A� UNM� d� Ô� w��« ¡U*« h??zUB�
 W�dF0 W�uF� «Ëb??�Ë ‰UH�_« Ê√ W??��U��« t�E�ô U??� WLKF*« XE�ô b�Ë ¨¡U??*« r??F�Ë
 bI� s�eOL*« W??�KD�« ¡UM��??�U� Î̈«—uB� fO�Ë wEH� qJ??A� UNM� d� Ô� w��« ¡U*« h??zUB�
 W�dF0 W�uF� «Ëb??�Ë ‰UH�_« Ê√ W??��U��« t�E�ô U??� WLKF*« XE�ô b�Ë ¨¡U??*« r??F�Ë

.Î «—u� Íu% ô w��« qL'« vMF� „«—œ≈ WA�UM*« l� «u�UD��«
 bI� s�eOL*« W??�KD�« ¡UM��??�U� Î̈«—uB� fO�Ë wEH� qJ??A� UNM� d� Ô� w��« ¡U*« h??zUB�

Î«—u� Íu% ô w��« qL'« vMF� „«—œ≈ WA�UM*« l� «u�UD��«
 bI� s�eOL*« W??�KD�« ¡UM��??�U� Î̈«—uB� fO�Ë wEH� qJ??A� UNM� d� Ô� w��« ¡U*« h??zUB�

:(•É£ŸG Iôé°Th óªMCG) á°üb ≥«Ñ£J

 d�– bI� ¨ÊU1≈ WLKF*« l� r�—«u� w� ¡UO??�_« —œUB� ‰u� ‰UH�_«  U�U��??�« XM�U��
 W��J*« «u�U{√Ë ¨W??O�ËUF��« WOFL'« ‰U??� d�¬ qH�Ë ¨W??LKF*« ÔÁ—bB� ‚—u??�« Ê√ ‰U??H�_«
 ¡UM���U� ¨lzU��« q�d�« Á—bB� ¡UO�_« WOI� q�� Èd�AÔ� uN� V??A)« U�√ ¨‚—uK� —bBL�
 fH� «Ëd�– ÎUC�√Ë ¨qH� Í√ t�dF� rK� ◊UD*« U�√ ¨VA)« UMODF� …d�A�« ÊQ�  d�– WKH�
 WBI�« ÷d� b??F� .kHK�U� ÎU??�UO� 
 fH� «Ëd�– ÎUC�√Ë ¨qH� Í√ t�dF� rK� ◊UD*« U�√ ¨VA)« UMODF� …d�A�« ÊQ�  d�– WKH�

kHK�U� ÎU??�UO� 
 fH� «Ëd�– ÎUC�√Ë ¨qH� Í√ t�dF� rK� ◊UD*« U�√ ¨VA)« UMODF� …d�A�« ÊQ�  d�– WKH�

"WO�UDM�«" u??� ◊UD*« WI�U??��« WMOF�« ‰UH�√ W??�U�≈
 ¡UO??�_ —bB� …d�??A�« Ê√ «u�—œ√ b�Ë ¨bO� qJ??A� WK�??�_« s� W�U�ù« ‰UH�_« ŸUD�??�«
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 rN�U�uKF� X�U�Ë ¨tM� lMB� w��« ¡UO??�_« iF�Ë ¨t�u�Ë ◊UD*« vK� «u�dF�Ë ¨WHK���
.W�ËbF� ◊UD*« s�

:(AGƒ¡dGh AÉŸG) á°üb ≥«Ñ£J

 «u�UD��« ¡«uN�«Ë ¡U*« …d��� r�—Ëd� W�O�� ‰UH�_« Ê√ 5� WBI�« o�??� Íc�« —«u(«
 t�√ «Ëd�c� ¨¡UO??�_« p�d��� ¡«uN�« —Ëœ ÎUC�√Ë ¨WO(«  UMzUJK� ¡«uN�«Ë ¡U*« WOL�√ W�dF�
 «u�UD��« ¡«uN�«Ë ¡U*« …d��� r�—Ëd� W�O�� ‰UH�_« Ê√ 5� WBI�« o�??� Íc�« —«u(«
 t�√ «Ëd�c� ¨¡UO??�_« p�d��� ¡«uN�« —Ëœ ÎUC�√Ë ¨WO(«  UMzUJK� ¡«uN�«Ë ¡U*« WOL�√ W�dF�
 «u�UD��« ¡«uN�«Ë ¡U*« …d��� r�—Ëd� W�O�� ‰UH�_« Ê√ 5� WBI�« o�??� Íc�« —«u(«

  U�U�≈ X�UJ� t??�UJ�Ë ¡«uN�« U�√ ¨dF??A�«Ë ¨f�ö*«Ë ¨sH??��«Ë ¨WO�—u�«  «dzUD�« „d��
 bI� ‰UH�_« lOL� ¡«uN�«Ë ¡U*« 5� WOKC�_« s� ¨vK�_U� ¡UL��« w� UN�Q� …—uB�� ‰UH�_«
 d�–Ë ¨WI�U��« WBI�U� s�d�Q�� ¨t�u� dOG� UM�_Ë ¨t�dA� UM�_ »U�??�_« X�U�Ë ¨¡U*« d�Ô–
 bI� ‰UH�_« lOL� ¡«uN�«Ë ¡U*« 5� WOKC�_« s� ¨vK�_U� ¡UL��« w� UN�Q� …—uB�� ‰UH�_«
 d�–Ë ¨WI�U��« WBI�U� s�d�Q�� ¨t�u� dOG� UM�_Ë ¨t�dA� UM�_ »U�??�_« X�U�Ë ¨¡U*« d�Ô–
 bI� ‰UH�_« lOL� ¡«uN�«Ë ¡U*« 5� WOKC�_« s� ¨vK�_U� ¡UL��« w� UN�Q� …—uB�� ‰UH�_«

 qC�√ ¡«uN�« Ê√  d�– …b�«Ë WKH� ¡UM��??�U� ¨÷d*« V�??�� ¡«uN�« Ê_ qC�√ ¡U*« Ê√ qH�
  d�–Ë ¨bO� qJA� WK��_« s� W�U�ù« ‰UH�_« ŸUD�??�« WBI�« ÷d� bF� .t??�HM�� UM�_

.ÊUJ� qJ� Ôt�Q� ¡«uN�« ÊUJ* rN��dF� ‰ö� s� rN�U�U���U� ÿu�K*« dOG��« WLKF*«

:É¡°VôY ó©H ¢ü°ü≤dG øY áª∏©ŸG äÉYÉÑ£fG

 qzU��« WB� ¡UM���U� ¨‰UH�_« Èu��* W��UM� X�U� UNFOL� hBI�« Ê√ WLKF*«  d�–
 ¨tLNH� W�uF� ‰UH�_« b��  —u??B� dO� wEH� qJ??A� X�b� w��«  U�uKF*« ÊS� ¨VO�F�«
 w��« WMOF�« ‰UH�√ fJF� ¨dO�� qJ??A� ‰UH�_« UN� l�L�??�« (¡«uN�«Ë ¡U*«) WB� Ê√ XMO�Ë
 WBI� ‰UH�_« ŸU�L��« XMO�Ë Î̈«bOH� ÊU� WBI�« Ã«d�≈ …œU�≈ Ê√ 
 w��« WMOF�« ‰UH�√ fJF� ¨dO�� qJ??A� ‰UH�_« UN� l�L�??�« 
 WBI� ‰UH�_« ŸU�L��« XMO�Ë Î̈«bOH� ÊU� WBI�« Ã«d�≈ …œU�≈ Ê√ 
 w��« WMOF�« ‰UH�√ fJF� ¨dO�� qJ??A� ‰UH�_« UN� l�L�??�« 

:Í√ ¨W��U��« rNOK� XI��
 «c�Ë ¨rN� W�??�M�U� WC�U� X�U�  U�uKF� ‰UH�ú� X�U{√ UN�√Ë ¨(◊UD*« …d�??�Ë bL�√)
 Î̈UC�√ ‰UH�_« UN��√Ë W�{«Ë X??�UJ� "ŸuL??A�« WM�b�" WB� U�√ ¨WBI�« ÁcN� UN���√ U�

.t�U���« bA�Ë qHD� vMF*« q�u� qJA� WD��� UN�√ hBI�« eO1 U� Ê√  d�–Ë

:á°UÓÿG

 UNN�«u� w��«  öJA*« “d�√ s� nAJK� XF� w��« WO�uM�«  U�«—b�« s� W??�«—b�« Ác�
 ‰ö� s�  öJ??A*« pK� q� w� ‰UH�_« »œ√ —ËœË ¨W??OLKF�« o??zUI(« .bI� b??M�  U??LKF*«

:◊UIM�« s� b�bF�« W�«—b�«  dN�√ b�Ë .WOLKF�« hBI�«
 W{ËdH*« œuOI�« UN��??� X�uJ�« W??�Ëœ w�  ULKF*« UNM� w??�UF� w��«  öJ??A*« Ê≈ •

.sNOK�
  ULKF*« UNN�«u� w��«  öJA*« iF� q�� rN??�� UN�√ WOLKF�« hBI�« eO1 U� Ê≈ •

.WOLKF�« ozUI(« .bI� w� X�uJ�« W�Ëb�
 ÂuNH0 oKF�� ULO� WOLKF�« hBI�« W�œËb�� W��U��« rK� b� vK� W??�«—b�« XMO� •

."…œU*«"
 •.W{Ëd�« qHD� WOLKF�« ozUI(« „«—œ≈Ë qO�u� w� ÎULN� Î«—Ëœ …—uB�« VFK�
 •.WOLKF�« rO�UH*« qON��Ë jO��� w� ÎôUF� Î«—Ëœ VFK� t�bI� U�Ë jO�u�« Ê≈

W{Ëd�« qHD� WOLKF�« ozUI(« „«—œ≈Ë qO�u� w� ÎULN� Î«—Ëœ …—uB�« VFK�
WOLKF�« rO�UH*« qON��Ë jO��� w� ÎôUF� Î«—Ëœ VFK� t�bI� U�Ë jO�u�« Ê≈
W{Ëd�« qHD� WOLKF�« ozUI(« „«—œ≈Ë qO�u� w� ÎULN� Î«—Ëœ …—uB�« VFK�

 •.WOLKF�« ozUI�K� qHD�« d�c� vK� ‰UF� —Ëœ UN� WOLKF�« hBI�«
 WOLKF�« ozUI�K� qHD�« rN� Èb� n??A� vK� b�U??�� WBIK� W��UB*« WD??A�_« Ê≈ •

hBI�U� …œ—«u�«
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:äÉMÎ≤ŸGh äÉ«°UƒàdG

 wI�d� bO� d??�√ s� UN� U* ªWBI�« ÷d??� bM� W��UB*« WD??A�_U� ÂUL��ô« W??OL�√ •
ÆdOJH��« w� UOK� …—UN� v�≈ ¨W�uKF*U�

 s� ‰UH�_«  «—uB� W�dF* ¨W??BI�« ÷d� o�??�� w��«  «—«u(U� ÂUL��ô« WOL�√ •
 rN� tOK� qN??�O� ¨qHD�« dOJH� dO�� WK�??�_« Ác� q�� Ê≈ ¨WOLKF�« o??zUI(« i??F�

ÆbF� ULO� WBI�«
 ¨UNDO��� s� —d{ ö� ¨…d�Q�*« W�uHD�« q�«d* W�uM� WOLK� ÎUBB� Ê«bO*« Íu�� •
 ¨—U�� V�� q�_U� ÊU� Âu??O�« —UGB� n�√ U2 Î«dO�� Ê≈ ¨©©
 ¨UNDO��� s� —d{ ö� ¨…d�Q�*« W�uHD�« q�«d* W�uM� WOLK� ÎUBB� Ê«bO*« Íu��
 ¨—U�� V�� q�_U� ÊU� Âu??O�« —UGB� n�√ U2 Î«dO�� Ê≈ ¨©©
 ¨UNDO��� s� —d{ ö� ¨…d�Q�*« W�uHD�« q�«d* W�uM� WOLK� ÎUBB� Ê«bO*« Íu��

1994 aO??A�« d�– U??LJ�1994 aO??A�« d�– U??LJ�1994
Æ‰UH�_« ‰uO� l�A� U� oI�� t��UO� …œU�≈Ë tDO��� bF� t�√ b�Ë sJ�Ë

 b� ©œU��üU�® ‰U??H�ú� V��� “U??N�� wK�UH�Ë w�Ëd�J�≈ qJ??A� hBI�« n??O�u� •
Æ‰UH�_« bM� WOLKF�« ozUI(« rN� qN��

 s� b�ô «c� ªWOLKF�« r??O�UH*« .bI� w� WKJ??A� bF� b� WLKFLK� W??OLKF�« W??OHK)« Ê≈ •
 tMLC�� U�Ë ¨WO??�U�_« WO�d��«Ë WO�d��« WOK� s� q� w� W�bI*« Z�«d��« w� d??EM�«

ÆW{Ëd�« qHD� ÂuKF�U� WIKF��  «—dI� s�

™LGôŸG

:á«Hô©dG ™LGôŸG

 d??AM�« —«œ :…d�UI�« .W??�u�d��«Ë WO??�HM�« Âu??KF�« w� Y���« Z??�UM� .(2011) œu??L�� ¡U??�— ¨Âö??� u??�√
. UF�U�K�

 dAMK� d�O*« —«œ :ÊUL� .WOKLF�« UN�UIO�D�Ë ‰UH�_«  U�UJ�Ë hB� .(2004) »U�u�« b�� dOL� ¨bL�√
.l�“u��«Ë

 uO��— q�b� W??�*« rN�UG�Ë ‰U??H�_« .(2010) Ã—u??� ¨ÊU�—u�Ë ªö??O� ¨w??M�b�U�Ë ª5??�Ë—U� ¨“œ—«Ëœ«
.WO�dF�« W�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« WOFL'« :X�uJ�« .…—uD��  ö�Q� -UOKO1≈

.w�dF�« dJH�« —«œ :…d�UI�« .‰UH�_« »œ√ w� l�d*« .(2004) s�� œuL�� ¨qO�UL�≈
  .b�d�« W��J� :÷U�d�« .t�uM�Ë ‰UH�_« »œ√ .(2006) s�b�« w�� d�«“√ ¨5�_«

 …d�O*« —«œ :ÊUL� .W�—b*« q�� U� ‰UH�_ WOLKF�«  «—UN*«Ë rO�UH*« WOLM� .(2004) k�U� ”dD� ¨”dD�
.W�U�D�«Ë l�“u��«Ë dAM�

.w�UM�K�« dJH�« —«œ : ËdO� .©UN�Ëd� nO� ¨U�—UO��« ¨UN�O�U�® ‰UH�_« hB� .(2003) ÊU1≈ ¨w�UI�
.¡UOC�« —«œ :ÊUL� .Y�b(« dBF�« w� ‰UH�_« »œ√ .(2009) ÁdO� VM�“ ¨wKJ�

.W�U�D�«Ë l�“u��«Ë dAMK� …d�O*« —«œ :ÊUL� .lOL�K� ÂuKF�« rOKF� .(2005) bL�� tK�« b�� ¨W��UD�
.»U�J�« r�U� :…d�UI�« .UN��«Ë— s�Ë ‰UH�_« hB� .(2006) q�√ ¨nK�

.·—UF*« —«œ :…d�UI�« .(6 ◊) ÂuKF�« f�—b�� q�b� ∫WOLKF�« nz«dD�« .(1996) Íd�� ¨‘«œd�b�«
.64 - 56 ¨6 ¨WO�dF�« W�uHD�« WK�� .‰UH�_« V�� Âu�— .(2005) d�U� ¨—«b�Ëœ

. «—u�UM�b�« ŸËd??A� q�_« q�u� ZNM� :UOKO1≈ uO��— w� ZNM*« d�uD� .(2010) w�U� ¨5??KJ�«—
 ¨Íb�U�Ë ª5�Ë—U� ¨“œ—«Ëœ« :d??�d% .…—uD��  ö�Q� -UOKO1≈ uO��— q�b� W??�*« rN�UG�Ë ‰UH�_« »U�� s??�UOKO1≈ uO��— q�b� W??�*« rN�UG�Ë ‰UH�_« »U�� s??�UOKO1≈ uO��— q�b� W??�*« rN�UG�Ë ‰UH�_«

.320 ? 293 ¨WO�dF�« W�uHD�« ÂbI�� WO��uJ�« WOFL'« :X�uJ�« .Ã—u� ¨ÊU�—u�Ë ªöO�
 w� wBBI�« »uK�_« Â«b���U� ÂuKF�« f�—b� WO�UF� .(2007) qBO� ¨ U�d��«Ë ªrO�«d�≈ ¨…b�«Ë—

.32 - 15 ¨121 ¨f�—b��« ‚d�Ë Z�UMLK� W�dB*« WOFL'« .w�U�_« Y�U��« nB�« cO�ö� rOKF�
 f�—b� VO�U??�√ .(2003) ÊU�b� ¨Êu??�(«Ë ªbO�Ë ¨w�UFD�«Ë ª¡U??O{ ¨Õ«d'«Ë ªrO�«d�≈ ¨…b??�«Ë—

.q�_« —«œ :b�—≈ .UO�b�« WO�U�_«Ë cO�ö��« ÷U�— WK�d*  UO{U�d�«Ë ÂuKF�«
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.j�Ë_« ‚dA�« .WD��� WOLK� hB� WK??�K� w� u�U� —u��b�« .(2010 d�L��œ6 )  UH� ¨W�ö??�
http://www.aawsat.com/details.asp?issueno=117  :WD�«u� ¨ 2013q�d�√ 9 w� l�d�??�«

00&article=599044
.WO�UM�K�« W�dB*« —«b�« :…d�UI�« .(3◊) ‰UH�_«  «¡«d� .(1996) s�� ¨W�U��

  «—U�ù« ¨w�ö??�≈ Íu�d� —uEM� WOB�??A�« ¡UM�Ë ‰UH�_« »œ√  «—U�ù« ¨w�ö??�≈ Íu�d� —uEM� WOB�??A�« ¡UM�Ë ‰UH�_« »œ√  «—U�ù« ¨ .(1994) ·Ëƒd??�« b??�� bL�� ¨aO??A�«
. l�“u��«Ë dAMK� rKI�« —«œ :…b��*« WO�dF�«

 »U�J�« —«œ :ÊU??L� .‰UH�_« ÷U??�— WD??A�√ w� UO�u�uMJ��« Z??�œ .‰UH�_« ÷U??�— WD??A�√ w� UO�u�uMJ��« Z??�œ .‰UH�_« ÷U??�— WD??A�√ w� UO�u�uMJ��« Z??�œ (2006) bL�� ¡U??O{ ¨r??O�d�« b??��
.Y�b(«

 —«b�« :…d�UI�« .©W??OKOK% W�bI� W??�ƒ—® d�UF*« r??�UF�« w� ‰UH�_« »œ√ .(©W??OKOK% W�bI� W??�ƒ—® d�UF*« r??�UF�« w� ‰UH�_« »œ√ .(©W??OKOK% W�bI� W??�ƒ—® d�UF*« r??�UF�« w� ‰UH�_« »œ√ 2000) qO�UL??�≈ ¨ÕU??�H�« b??��
.»U�JK� WO�dF�«

.W�bI�Ë WOKOK%Ë WOLK�  U??�«—œ W�uHD�«  U�UJ�Ë hBI�« .(2004) ÕU??�H�« b�� qO�UL??�≈ ¨w�UJ�« b��
. »U�JK� W�—bMJ�ù« e�d� : W�—bMJ�ù«

 ‰UH�_« rOKF� w??� WF��*« WOLOKF��« VO�U??�_« .(2008) .rO�— wK� ¨b??L��Ë ª.dJ�« b�� ¨w??�«dLF�«
. 466 - 416 ¨1¨WO�d��« WOK� WK�� .U�d�uD� qzU�ËË W�—b*« q�� U� s�� ÂuKF�«

.WO??�U�_« WK�dLK� ÂuKF�« f�—b� ‚d� .(2007) œu??L�� rOJ(« b�� ¨w�UB�«Ë ªw??�U$ ‰U�¬ ¨‘U??O�
.dJH�« —«œ :ÊUL�

:X�uJ�« .WOLOKF��« W??OKLF�« w� tHzU�ËË t??BzUB� t�U�U�Ë q??HD�« »œ√  WOLOKF��« W??OKLF�« w� tHzU�ËË t??BzUB� t�U�U�Ë q??HD�« »œ√  WOLOKF��« W??OKLF�« w� tHzU�ËË t??BzUB� t�U�U�Ë q??HD�« »œ√ .(2003) bL�� Èb??� ¨ÍËU??M�
.l�“u��«Ë dAMK� ÕöH�« W��J�

 WOLKF�« Í—Ë“UO�« —«œ :ÊUL� .w�uM�«Ë wLJ�« wLKF�« Y���« .(2009) ÊU1≈ ¨wz«d�U��« ªd�U� ¨w�K�bM�
.l�“u��«Ë dAMK�

.5�öLK� rKF�« —«œ :ÊUM�� .»UD� ÕU�H�« b�� :WL�d� .( 3◊) …—c� U�√ .…—c� U�√ .…—c� U�√ (2003 ) 5� ¨u�Ë“—U�
.l�“u��«Ë dAMK� …d�O*« —«œ :ÊUL� .W��u;« ‰UH�_« Z�«d� .W��u;« ‰UH�_« Z�«d� .W��u;« ‰UH�_« Z�«d� (2010) ÕU�H�« b�� ÕUL� ¨‚Ë“d�

 ”—u� W��R� :W�—bMJ�ù« ¨WO�«b�ù« WO�d�K� q�b� ‰UH�_« »œ√W�—bMJ�ù« ¨WO�«b�ù« WO�d�K� q�b� ‰UH�_« »œ√W�—bMJ�ù« ¨ .(WO�«b�ù« WO�d�K� q�b� ‰UH�_« »œ√ .(WO�«b�ù« WO�d�K� q�b� ‰UH�_« »œ√ 2005) rO�«d�≈ Õ«d??A�« ¨w�d??A*«
.l�“u��«Ë dAMK� WO�Ëb�«

 W�ON�« :…d�UI�« .U??M��� œbN�  UO�uK??�Ë WF�d??��«  U��u�«Ë ‰uL;« .(2009) ÍœU??N�« b�� ¨ÕU??�B�
.»U�JK� W�UF�« W�dB*«

.…d�O*« —«œ :ÊUL� .WOIO�D��«Ë W�dEM�« f�_« rOKF��«Ë rKF��« WO�u�uJO� .(2001) w�U� ¨r�K�
 W�d��� Âu�— Z�«d� Â«b���« d�√ .(2011) bOF� ¨‰uKA�«Ë ªr�U??� ÊU�b� ¨ ôËœË ªÊu�Q� ¨wM�u*«
 nB�« cO�ö� v??K� WO��d& W??�«—œ : WOLKF�« rO�UHLK� c??O�ö��« »U??���« w� ÂuKF�« f�—b� w??� W??OLK�

.680 - 647 ¨4 ¨WO�HM�«Ë W�u�d��« ÂuKFK� oA�œ WK�� .w�U�_« ”œU��«
.w�dF�« dJH�« —«œ :…d�UI�« .…dJ�*« W�uHD�« w� rOKF��«Ë rKF��«  UO�O�«d��≈ .(…dJ�*« W�uHD�« w� rOKF��«Ë rKF��«  UO�O�«d��≈ .(…dJ�*« W�uHD�« w� rOKF��«Ë rKF��«  UO�O�«d��≈ 2001) Èb� ¨n�UM�«
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130130130

d�—UI�

 WK�d*« w� rOKF�K� WO�U�_« WIO�u�« rOOI� w� WOKOK% …¡«d�
X�uJ�« W�Ëb� WOz«b��ô«

r�UN�« WL�U� .œ
Íu�d� w�UB��«

rOKF��« d�uD�� wM�u�« e�d*«
X�uJ�« W�Ëœ

:áeó≤e

 W??�«—b� …b�b�  U??�«—œ v�≈ ÃU�% Ád??�uD� r� s??�Ë Íu�d� ÂU??E� r??OOI� W??OKL� Ê≈
 qJ??A� d�uD��« WOKL� r�� v??�� o�D*« ÂUEM�« W??O�UF� Èb� ”U??O�Ë W??�u�d��«  «d??�R*«
 ÂUEM�« dOOG� Î«b� dC*« s� t�√ UL�  
 qJ??A� d�uD��« WOKL� r�� v??�� o�D*« ÂUEM�« W??O�UF� Èb� ”U??O�Ë W??�u�d��«  «d??�R*«
 ÂUEM�« dOOG� Î«b� dC*« s� t�√ UL�  
 qJ??A� d�uD��« WOKL� r�� v??�� o�D*« ÂUEM�« W??O�UF� Èb� ”U??O�Ë W??�u�d��«  «d??�R*«

.W�u�d��« …dO�*« vK� U�K�  «dOG��« d�R� ôË `O��
 ÊU� Ê≈Ë Íu�d��« ÂU??EM�« w� b�b� qJ� W??�Ë—b� WI�dD� ÊU� u�Ë T�UH� qJ??A� Íu�d��«
 wLOKF��« ÂUEM�«Ë ¨(Earl, 2003) t�{—UF� r�� q� ¨W�«b��U� tO� »u�d� dO� ÊuJ� ÎUF�U�
 ÊU� Ê≈Ë Íu�d��« ÂU??EM�« w� b�b� qJ� W??�Ë—b� WI�dD� ÊU� u�Ë T�UH� qJ??A� Íu�d��«

 t�{—UF� r�� q� ¨W�«b��U� tO� »u�d� dO� ÊuJ� ÎUF�U�
 ÊU� Ê≈Ë Íu�d��« ÂU??EM�« w� b�b� qJ� W??�Ë—b� WI�dD� ÊU� u�Ë T�UH� qJ??A� Íu�d��«

 d�¬Ë ¨`O�� qJA� o�D� r� sJ�Ë ¨”Ë—b� UNCF� »—U& WK�K�� d� X�uJ�« W�Ëœ w�
 q�Ë W�Ë—b*« dO� »—U���«Ë  ö�bF��« …d�� j??�ËË .Í“U$ù« nK*U� t�O�UF� X��� r�

.W�—b*« —«u�√ Ã—U� Ë q�«œ s� d�c��« …d�J� d�_«

 p�–Ë ¨WO*UF�« …dO�*« V�«u�� WOLOKF��« W�uEM*« d�uD� œbB� X�uJ�« W�Ëœ w� s��Ë
 l{ËË ¨WKJA*« b�b% X�U�  «uD)« ‰Ë√Ë .W�Ëb�« Èu��� vK� W�uLM��« jD)« sL{ s�
 qJ� dO�UF*« w� `O�B�« UNF{u� w� dO�� Ê√ q�Q� w��« ‰uK(« s�Ë .UN� W��UM*« ‰uK(«
 WOM�u�« WO�UOI�«  «—U���ô« W�—«dL��« w� q�Q� UL� .WO??�—b*« …—«œù« /rKF*« /Z�UM*« s�
 oKF�� ULO� Èƒd�« WO�d��« …—«“Ë „—UA� Ê√ rOKF��« d�uD�� wM�u�« e�d*« d��Ë ."…eO�"
 Ác� w� «c� ªWO�«—b�« WD)« rOOI� Ë WOz«b��ô« WK�dLK� ·«b�_«Ë WH�KH�« 5??�% WOHOJ�
 WK�d*« w� rOKF�K� WO??�U�_« WIO�u�« r??OOI� Õd�I* WOKOK% …¡«d??I� ÂuI� Ê√ œu� W??�—u�«

.WOz«b��ô« WK�dLK� rOKF��« d�uD� W�Q�� w� Í√d�« ¡«b�≈Ë X�uJ�« W�Ëœ w� WOz«b��ô«

:º««≤àdG á°SóY â– …RÉ‚E’G ∞∏ŸG

 ª2006 /2006 /2006 2005 w??�«—b�« ÂUF�« w� WOz«b��ô« WK�dLK� Í“U$ù« nK*« ÂUE� oO�D� √b??�
 qIM� YO� ¨WF�«d�« WM??��« v�≈ v�Ë_« WM??��« s� V�UDK� Í“U$≈ nK� „U??M� ÊuJ� Y??O��
 ¨f�U)« nB�« w� «b� U??�  «—U���« ÊËœ UNOK� w��« WK�d*« v�≈ ‰Ë_« n??B�« s� V??�UD�«
 WF�«d�«Ë WO�U��« …d�H�« W�UN� WIDM*« Èu��� vK� …b�u�  U�U���« W�KDK� tO� Íd& YO�

.WD�u�*« WK�d*« v�≈ d��Q� % 50 vK� q�U(«Ë `�UM�« V�UD�« U�bF� qIM�

 ¨cOLK��« bN� qL??� YO�� …b�b� d�UM� vK� Í“U$ù« nK*« w??� .uI��« ÂUE� b??L��«Ë
 ÁdC�� U�Ë ¨W�uH� W�—UA�Ë wB�� œuN��Ë …dOB�  U�U���U� sJ�Ë ¨ÊU���ô« fO�Ë



Êu�L)«Ë ”œU��« œbF�« WO�dF�« W�uHD�« WK��ÆÆÆWOz«b��ô« WK�d*« w� rOKF�K� WO�U�_« WIO�u�« rOOI� w� WOKOK% …¡«d�
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 YO�� WO�«—b�« …œUNA�« dOOG� -Ë ¨cOLK��« d�dI� w� Ã—b� W�—b*« Ã—U� s�  U�uKF� s�
 Í“U$ù« nK*« oO�D� s� ·bN�« ÊU�Ë .…d�� q� w� UNLOOI� r�� …œbF��  «—UN� s� ÊuJ��
 œ«u� 3 W�U{≈ - Í“U$ù« nK*« l�  UO�«—œ s�d�F�*« W�KD�« s� ◊U��ù« l�— v�≈ V�UDK�
 ¨WO�UO(«  «—U??N*« …œU�Ë WOM�u�« W??O�d��« …œU� w??� WOz«b��ô« WK�dLK� …b??�b� WO??�«—œ
 WGK�« hB� …œU�“ V�U� v�≈ ¨wz«b��ô« ‰Ë_« nBK� ”—b�� w��« w�ü« V??�U(« …œU�Ë
 WO�dF�« WGK�« XE�U� U??LMO� …b�«Ë WB�  UO{U�d�« …œU�“Ë ¨hB� 5 v??�≈ W�eOK$ù«
 WB� 35 l�«u� lOL'«Ë ¨œ«u*« w�U�Ë Ê¬dI�«Ë WO�ö??�ù« WO�d��« p�c�Ë ¨hB� 9 vK�

.ÎUO�u� hB� 
 l�«u� lOL'«Ë ¨œ«u*« w�U�Ë Ê¬dI�«Ë WO�ö??�ù« WO�d��« p�c�Ë ¨hB� 

ÎUO�u� hB� 
 l�«u� lOL'«Ë ¨œ«u*« w�U�Ë Ê¬dI�«Ë WO�ö??�ù« WO�d��« p�c�Ë ¨hB� 

7 l�«u� :Í√ ¨Ÿu��_« w�

 Ê√ v�≈ o�ö��  U??�IF�«Ë  öCF*«  √b??� Í“U$ù« nK*« ÂU??E� oO�D� √b� l??�Ë  
 ZzU�M�« X??K�u�Ë ¨Í“U$ù« n??K*« ÂUE� s� W&UM�«  öJ??A*« W??�«—b� ‚d� qOJ??A� -
 WO�d��« …—«“u� o�d� ÂU??� «c� ªÈd�√ qz«b�� t�«b��??�«Ë ¨Í“U$ù« nK*« ¡UG�≈ …—Ëd{ v??�≈
 XBK�Ë .WO�—b*« …—«œù«Ë /tO�u��« /d�_« w�Ë /d�_« w�Ë / /rKF*« XKL??� WO�öD�??�« W??�«—œ qLF�
 UM� XDO�√Ë .d�¬ ÂUEM� Í“U$ù« nK*« W'UF*  U�d�I� s� WO�öD��ô« rN��«—œ ZzU��

..uI��«Ë ”UOI�U� ¡UN��«Ë ¨·«b�_U� ¡«b��« UN�OIM�Ë  U�d�I*« WF�«d�

:±GógC’Gh áØ°ù∏ØdG ` k’hCG

 ¡«—ü« s�U�� .·«b�_«Ë WH�KH�« Ÿu{u� w� V�M�« w� WM�U��� W�U���ô« ZzU�� UME�ô
 ÊuJ� b� Ë√ ¨l�«u�« fJF� ôË ¨W??�{«Ë dO� ·«b�_«Ë WH??�KH�« Ê√ U�≈ UL� s�d�√ vK� ‰b??�
 w� W��U� ÊuJ� rOKF��« WH�K�Ë .UNIO�D� sJ1 ôË WO�d��« w� 5�œUOI�« q�� s� W�uNH� dO�
 ÎU{«dF�??�« jI� b$ wLOOI��« Õd�I*« w� 
 w� W��U� ÊuJ� rOKF��« WH�K�Ë 
 ÎU{«dF�??�« jI� b$ wLOOI��« Õd�I*« w� 
 w� W��U� ÊuJ� rOKF��« WH�K�Ë UNIO�D� sJ1 ôË WO�d��« w� 5�œUOI�« q�� s� W�uNH� dO�
 ÎU{«dF�??�« jI� b$ wLOOI��« Õd�I*« w� 

UNIO�D� sJ1 ôË WO�d��« w� 5�œUOI�« q�� s� W�uNH� dO�
.l�«u�« ÷—√ vK�  «dOG�*« l� W�d��� ¨W�ƒd�«

.WH�KH�«Ë ·«b�_« vK�  ö�bF��« b$ r�Ë ¨·«b�_« b$ r� sJ�Ë ¨W�U��??�ô« w� V??�MK�
 dOGM� q� Â√ øoO�D��« WO�¬ dOG� Ê√ ‰ËU��Ë ¨·«b�_«Ë WH�KH�« wI�M� UM�√ p�– wMF� qN�
 Ê√ œu� s�� «c� . U??�«—œ …b� v�≈ ÃU��� t�«– b�� Ÿu{u*« «c�Ë ø·«b�_«Ë WH??�KH�« w�
 Ë√ UNIO�D� WO�UJ�≈ Èd�Ë UNLOI� Ê√ UM� vM??��� v�� WO�U(« WH??�KH�«Ë ·«b�_« vK� lKD�

.U�d�uD�

:á«°SGQódG á£ÿG ` kÉ«fÉK

Brush,) W??OHOJ�« q� WOLJ�U�  r??�N� bF� r??� rOKF��«Ë W??O�d��« w� W??��b(« r??EM�« Ê≈
  «—UN*« vK� eO�d��« w�  √b� W��b(« W�u�d��« WOKLF�«Ë ¨(Glazewski,&Hew,2008
 œuN'« XO�??A� Âb�Ë ¨rKFLK� ‰u�√ X�Ë hOB�� l�Ë .5IK��«Ë  kH(« s� d��√ rNH�«Ë
 WODG�� wF��«Ë ¨WHK��*« W�u�d��«  «—UN*« W�—UL* ‰u�√ X�Ë „UM� ÊuJO� œ«u� …b� w�
 …œU�e� W�U??�*« s� dO�J�« „UM� W��b(« WOMI��« …—u??��« l�Ë .W�KD�« s??� WHK��*«  U??�H�«
 Ê√ WOJ�d�_«  U??�«—b�« Èb�≈  b�Ë UL� .w�U(« w??�«—b�« ÂuO�« w� rOKF�K� X�u�« …œu�
 UN�uCI� w��«  U�U??��« œb� YK� u�M� ‰UL�_« ÊËe�M� «u���√  UOMI��« qCH� »ö??D�«
 vK� eO�d��« Ê√ v�≈ dOA� ZzU�M�« Ác� .(Muir-Herzig, 2004) o�U??��« w� W�—b*« w�
 bF� r� UL� .w�«—b�« ÂuO�« W�U�≈ s� qC�√ —UL���« t� ÊuJO� rOKF��« …œu�Ë ¡«œ√ 5�%
 ¡UO�Ë√ l� rKF*« q??�«u� ÊUJ�ùU� —U� q� ¨q??BH�« œËb� q�«œ V�UD�« l??� rKF*« q??�«u�



Êu�L)«Ë ”œU��« œbF�« WO�dF�« W�uHD�« WK��ÆÆÆWOz«b��ô« WK�d*« w� rOKF�K� WO�U�_« WIO�u�« rOOI� w� WOKOK% …¡«d�
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Brush, et al.,) w�c�« n�UN�« ‰ö� s� v��Ë qO1ù«Ë X�d��ù« WJ�??� ‰ö� s� —u�_«
 w� WO�«—b�«  U�U��« œb� iOH�� W�Q�� w� W??�«—b�« w� W�d�I*«  UO�u��«Ë ¨ (2008
 q�√ œb�Ë ¨rNF� q�UF�K� 5LKF*« s� q�√ œb� v�≈ ÃU��� w�Ë_« tK�«d� w� V�UD�« Ê_ tK��

. ôU�*«  nK��� w� rKF��«  «—UN� wM�O� WO�«—b�« œ«u*« s�

: á«°SGQódG ä’ÉéŸG ` kÉãdÉK

 V���� b� q� Î̈«e�U� qJA� ô b� WO�«—b�« V�UD�« …UO� W�«b� w� WO�«—b�«  ôU�*« …d��
 WHK��� ‚d??� …b�Ë ¨5LKF� …b??� l� q�UF��« jG{ X??% tF{ËË ¨V�UD�« XO�??A� w??�
Virginia Department of)of)of  t�O??�H�Ë V�UD�« ¡«œ√ vK� ÎUO�K??� fJFM� U2 ¨f�—b�K�
 WHK��� ‚d??� …b�Ë ¨5LKF� …b??� l� q�UF��« jG{ X??% tF{ËË ¨V�UD�« XO�??A� w??�

 t�O??�H�Ë V�UD�« ¡«œ√ vK� ÎUO�K??� fJFM� U2 ¨f�—b�K�
 WHK��� ‚d??� …b�Ë ¨5LKF� …b??� l� q�UF��« jG{ X??% tF{ËË ¨V�UD�« XO�??A� w??�

 œb� iOH�� w??� WIO�u�« w� UN�öD�??�« - w��«  U??�d�I*« s??� .(Education, 2007
 W�??�M� Î«bO�Q� ‰U� Ÿu{u*« «c�Ë ¨œ«u� fL� vK� eO�d��«Ë ‰U�� 
 œb� iOH�� w??� WIO�u�« w� UN�öD�??�« - w��«  U??�d�I*« s??� 
 W�??�M� Î«bO�Q� ‰U� Ÿu{u*« «c�Ë ¨œ«u� fL� vK� eO�d��«Ë ‰U�� 
 œb� iOH�� w??� WIO�u�« w� UN�öD�??�« - w��«  U??�d�I*« s??� 

13 s??� WO??�«—b�« œ«u*«
 eO�d��« ÊuJ� Ê√ b�R� W��b(«  U??�«—b�« vK� Î¡UM� wM�u�« e�d*« w� U�—Ëb� s��Ë .…dO��
/W�eOK$ù« W??GK�« /WO�dF�« W??GK�« /WO�ö??�ù« WO�d��« :w??�Ë WO??�U�√ œ«u� W??�L� vK�

  .ÂuKF�« / UO{U�d�«

:Ωƒ∏©dG IOÉe

 WK�d*« w??� v�Ë_« W??�ö��« ·u??HB�« w??� Âu??KF�« …œU??� È—√ ô Ê√ Î «b??� V??FB�« s??�
 w� …œu�u� WKB� w�Ë ¡UBI�??�ô«Ë ¡«dI�??�ô« vK� ÂuKF�« ZNM� bL�F� –≈ .WOz«b��ô«
 ‰UO)«Ë dOJH��«Ë Y���«Ë ‰ƒU���« V�U� WOLM� vK� qLF� ÂuKF�« ZNM�  «—UN�Ë ¨qHD�«
 ÂuKF�« ZNM� WODG� Âb�Ë .(National Science Teachers Association, 2002)
  «—UN*« s� dO�J�« Ê«b??I� w� U��U??� d�RO??� wz«b��ô« Y�U��« nB�« v�≈ ‰Ë_« nB�« s�
 d�RO� UL� UI�ô ÂuKF�« …œU� w� W�KD�« ¡«œ√ vK� ZzU�M�« pK� fJFM�� ÒÓr Ó� s�Ë ¨WOLKF�«
 WOK;« WOM�u�«Ë (TIMSS) W??O*UF�« WO??�UOI�«  «—U���ô« w??� W�KD�« ¡«œ√ vK� ÎU�K??�
 d�RO� UL� UI�ô ÂuKF�« …œU� w� W�KD�« ¡«œ√ vK� ZzU�M�« pK� fJFM�� ÒÓr Ó� s�Ë ¨WOLKF�«

 W??O*UF�« WO??�UOI�«  «—U���ô« w??� W�KD�« ¡«œ√ vK� ÎU�K??�
 d�RO� UL� UI�ô ÂuKF�« …œU� w� W�KD�« ¡«œ√ vK� ZzU�M�« pK� fJFM�� ÒÓr Ó� s�Ë ¨WOLKF�«

 YO� . UO{U�d�« …œU� rKF� o�d� s� Ÿu{u*« q� sJ1Ë .ÂuKF�« …œU� w� (MESA)
  UO{U�d�« …œU� uBB��� WO�U�_« WO�d��« WOK�Ë ¨X�uJ�« WF�U� w� WO�d��« WOK� w�
  UO{U�d�« r??KF� ÂuI� W�U(« Ác� w??�Ë .W����« WOLKF�« œ«u??*« …b�U??�*« r�œ«u� Êu??J�
 …œU� s� qBHM� ’U� rOOI� UN� ÊuJ�Ë ¨v�Ë_« Àö��« q�«d*« w� WOLKF�« …œU*« WODG��

.ZNM*« Èu��� w� U�FA� d��√ …œU*« `�B� f�U)«Ë l�«d�« nB�« w�Ë . UO{U�d�«

:ËôµdG ¿BGô≤dG IOÉeh á«eÓ°SE’G á«HÎdG IOÉe

 w� ZNM*« Ê≈ –≈ ..d??J�« Ê¬dI�« …œU??� s� UN�O�NM� w� pHM� ô WO�ö??�ù« W??O�d��« …œU??�
 lOD�??�� tOK�Ë ¨»«œ¬Ë /…dO??� /…bOI� s� WO�¬dI�« f??�_« vK� ÒwM�� WO�ö??�ù« WO�d��«
 ÊuJ� Ê√Ë ¨(»«œ¬ /…dO??� /…bOI�) W�ö��«  ôU�*« w� .dJ�« Ê¬dI�« kH� n??�u� Ê√ r??KF*«
 sJ�Ë ¨w�¬dI�« Èu�;« qOKI� Ë√ ¡UG�≈ l� UM??�� .WH�d??A�« W�u�M�« Y�œU�ú� hB� „UM�
 ·UD*« W�UN� w??� YO�� ¨w�ö??�ù«Ë w�¬dI�« 5�NM*« 5??� U� W�¡«u� „UM� Êu??J� Ê√ œu??�
 …dO�Ë Âö�ù« »«œP� V�UD�« n�dF�Ë ¨W��U��*« WO�ö�ù« …bOIF�« ∆œU�� ”d� ‰ËU��
 f�U)«Ë l�«d�« n??B�« w� `{«Ë qJ??A� ÊU�œU*« qBHM� Ê√ v??K� .5??(UB�«Ë ¡U??O��_«



Êu�L)«Ë ”œU��« œbF�« WO�dF�« W�uHD�« WK��ÆÆÆWOz«b��ô« WK�d*« w� rOKF�K� WO�U�_« WIO�u�« rOOI� w� WOKOK% …¡«d�
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.…b� vK� ULNLOOI� qN�O�

:á«æWƒdG á«HÎdG IOÉe

 WO�d��« …œU� Èu��� Z�œ vK� XB� UN�Q� b$ rOKF�K� WO�U�_« WIO�u�«  U�d�I� w�
 WKI�??�� WOM�u�« WO�d��« …œU� hOB�� r�� Ê√ vK� v�Ë_« W�ö��« ·uHB�« w� W??OM�u�«
 s� WOM�u�« WO�d��« …œU� Èu��� WODG� r�� p�c�Ë .wz«b��ô« f�U)«Ë l�«d�« w�K�d� w�
 WOM�Ë lO�U??�√Ë  UO�UF� œu�Ë …—Ëd{ l� W�eOK$ù« WGK�«Ë WO�dF�« WGK�« w�œU� ‰ö�
 WO�d��«Ë  U??O�UL��ô« …œU� œu??�ËË .W�KD�« ”u??H� w� s�u�« V� r??O�Ë rO�UH*« “e??F�
 WK�dLK� W??OKO�Q�Ë ¨WO�UI��« W??K�d� ULN�uJ� f??�U)«Ë l??�«d�« nB�« w� r??N� W??OM�u�«

.WD�u�*«

:ájõ«∏‚E’G á¨∏dG IOÉe

 b� «c� ¨lL��*«Ë W??GK�« 5� U� Î «b??� Íu� ◊U��—« „UM� W??�eOK$ù« WGK�« …œU??* W�??�M�U�
 ¨v�Ë_« rN�G� X�O� UN�_ W�eOK$ù« WGK�« …œU� w� W�KD�« ¡«œ√ Èu�??�� w� ÷UH��« b$
 v�≈ ÍœR� ôË ¨÷dG�U� wH� ô b� n�J� ZNM� o�U??�� qBH�« q�«œ b�«Ë rKF� œu�Ë l�Ë
 b??� vK� qLFO??� hB�K� ‰u�√ WOM�“ …d�� hOB�� ÊS� «c� .…u�d*« ZzU�M�« o??OI%

  .WO�U� WGK� W�eOK$ù« WGK�« rKF� w� W�KD�« …b�U��Ë  U�UO��ô«

:á«Hô©dG á¨∏dG IOÉe

 ¨”Ë—b�« s??� qzUN�« rJ�« V�UD�«Ë r??KF*« r� `??��√ Í“U$ù« nK*« ÂU??E� w� n??�ú�
 W�öF�« UM� w�Q� .WO�—b*« V�J�« w� ”Ë—b�« œb� l� wM�“ ‚U�� w� rKF*«Ë V�UD�« ÊQ�Ë
 Õd�I*U� qL� u�Ë .…u??�d*«  «—UN*« oOI% W�??�� XK� ”Ë—b�« œb� œ«“ U??LKJ� ªWO??�JF�«
 WLOK??��« …¡«dI�«Ë W�U�J�U� WO�dF�« WGK�« w� …b�b�  «—UN� vK� eO�d��« -Ë ¨UM�U�√ Íc??�«

.WO�dF�« WGK�« …œU� s� œuAM*« ÷dG�« UMII� b� ÊuJM� WLOK� b�«uI� dO�F��«Ë

:Üƒ°SÉ◊G IOÉe

 ªV??��� "V�J� ôË √dI� ô s�" ÂuNH� w� dB�M� bF� r� d{U(« UM��Ë w??� W??O�_« Ê≈
 s� U�dO�Ë w??�– n�U�Ë »u??�U� s� W��b(«  U??OMI��« Âb��??�� nO� ·dF� ô s??� q??�
 ¨»u�U(« W�UI�� rKF*« nOI�� vK� WO�d��« …—«“Ë X�d� b�Ë .W��b(« ‰UB�ô« qzU??�Ë
 VK�√ ÊS??� tOK�Ë .rKF*« v??K� (ICED) »u??�U(« …œU??O� …—Ëœ “U??O��« ◊«d�??�U� p??�–Ë
 Õ«u�√Ë n�«u� rN�b� 5LKF*« s� WO�U� W��� „UM�Ë .»u�U(« W�UI�� ÂU*≈ rN�b�  5LKF*«
 …œU� ÊU�Ë– "WO�U�_« WIO�u�« rOOI�" ŸöD�??�« ZzU��   —U�√ UL� V??��_« s� «c� .WO�–
 t��«—œ ¡UM�√ w�  UOMI��« Â«b���« V�UDK� sJ1 YO�� Èd�_« œ«u*« lOL� w� »u??�U(«
  UIO�D� „UM�Ë .WO�ö??�ù« WO�d��«Ë  UO{U�d�« …œU�Ë WO�dF�«Ë W??�eOK$ù« WGK�« œ«u??*
 v��Ë bF� U� w??� sJ1 .‰U�*« qO�??� vK� .dJ�« Ê¬dI�« …œU� k??H� w� b�U??�� W??O�Ëd�J�≈
 qJA� WO�u�U(« Z�«d��«Ë  UO��d��« W�dF* »u�U(« …œU� ‰U�œ≈ WD??�u�*« WK�d� w�

.‚œ√
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:Ëƒ≤àdGh ¢SÉ«≤dG ` kÉ©HGQ

:d�ü« s??� WOL�√ q??I� ô b??�«Ë q�Ë ¨W??�—b*« w??� W??�KD�« r??OOI�� ‚d??� W??�ö� „U??M�
 w� W�KD�« vK� `�� qLF� WO�«—b�« œ«u*« iF� t� ÂuI� U� u�Ë ªwBO�Að Diagnostic

.·UFC�« W�uI�Ë »u�d�« w�ö�� V�U� qJ� nFC�«Ë …uI�« d�UM� W�dF* WM��« W�«b�

 W�—U??A*« Ë√ /W�uL�*« w� tKL�Ë ¨q??BH�« w� V??�UD�« ¡«œ√ u??�Ë ªwNH???A�« Formative
 w��« —u�_« s� U�dO�Ë WOKLF�« »—U���« /qBH�« q�«œ Àu���«Ë l�—U??A*« qL�Ë /WOEHK�«

.Íd�d% —U���« ÊËœ UN�UO� sJ1

 qB� Ë√ …b�Ë vK� ÎU�d�d% W�U�ùU� V�UD�« ÂuI� —U���« u�Ë ªÍd???¹d% Summative
.WMOF� …œU* w�«—œ

 W�u�d��« WOKLF�« eO�d� ‰U� w??� ÎU�uB�Ë ¨”UOI�« WO�¬ ŸuM� w�«d� Ê√ Î «b� rN*« s??�
 rOOI��« …œU�“ vK� b??L�F�Ë ¨…dOBI�«  «—U���ô« œb??� qOKI� v�≈ ÃU��� UM�S� …—U??N*« vK�
  «—U���« v�≈ W??�U{ùU� .Rubric/ Charts/ Checklist W??OLK�  «ËœQ� q??BH�« q�«œ
 œu�Ë W�Q�� ¨UC�√ vH�� ô UL� .WO??�«—b�« t�K�d� w� V�UD�« Èu��* W�??�UM� W�d�d%
 rEF� vC�√ t�√ w??MF� Î«dN� …b�«u�« v??�≈ U�U�� nBM�«Ë WF�U??��« W�U??��« s� V�UD�«

WO??�«—b�« t�K�d� w� V�UD�« Èu��* W�??�UM� W�d�d%
 rEF� vC�√ t�√ w??MF� Î«dN� …b�«u�« v??�≈ U�U�� nBM�«Ë WF�U??��« W�U??��« s� V�UD�«

WO??�«—b�« t�K�d� w� V�UD�« Èu��* W�??�UM� W�d�d%

 b� w� ÊuJ� w��« j??I�  U�—œ fL)« w� d??EM�« …œU�≈ Í—ËdC�« s�Ë W??�—b*« w� t??��Ë
 rOOI� vK� bL�F� ”UO� ÂUE� v�≈ ÂUEM�« ÃU��� .qBH�« w� tz«œ√ vK� V�UD�« rOOI�� r??KF*«
 q�√ s� rOKF��«Ë —U??���ô« q�√ s� r??OKF��« 5� U� ‚d� „U??M� .UF�  «—U??���ô«Ë  «—U??N*«

.rNH�«

 —U���ô« “UO��« rOOI��« —u�� ÊuJ�Ë ¨U�—U??�� s� —u�_« bO% Ê√ q�I�??�*« w� b�d� ô
 v�Ë_« Àö��« q�«d*« w� ÎUOEH� d�bI��« ÊuJ� ÊQ� Õd�I*«Ë 
 —U���ô« “UO��« rOOI��« —u�� ÊuJ�Ë ¨U�—U??�� s� —u�_« bO% Ê√ q�I�??�*« w� b�d� ô
 v�Ë_« Àö��« q�«d*« w� ÎUOEH� d�bI��« ÊuJ� ÊQ� Õd�I*«Ë 
 —U���ô« “UO��« rOOI��« —u�� ÊuJ�Ë ¨U�—U??�� s� —u�_« bO% Ê√ q�I�??�*« w� b�d� ô

.UN�U���«Ë …—UN*« ÊUI�≈ s� Îôb�
 —U���ô« “UO��« rOOI��« —u�� ÊuJ�Ë ¨U�—U??�� s� —u�_« bO% Ê√ q�I�??�*« w� b�d� ô

UN�U���«Ë …—UN*« ÊUI�≈ s� Îôb�
 —U���ô« “UO��« rOOI��« —u�� ÊuJ�Ë ¨U�—U??�� s� —u�_« bO% Ê√ q�I�??�*« w� b�d� ô

 Ê√ b�d� ôË .ÎUI�ô W??��U)«Ë WF�«d�« 5�K�d*« w�  U�—œ l{Ë r�� Ê√ vK� tK�� w� u�
 v�Ë_« Àö��« q�«d*« w� ÎUOEH� d�bI��« ÊuJ� ÊQ� Õd�I*«Ë 

ÎUI�ô W??��U)«Ë WF�«d�« 5�K�d*« w�  U�—œ l{Ë r�� Ê√ vK� tK�� w� u�
 v�Ë_« Àö��« q�«d*« w� ÎUOEH� d�bI��« ÊuJ� ÊQ� Õd�I*«Ë 

.Í“U$ù« nK*« w� Àb� UL�  «—U���ô« …d�� W�Q�� —dJ�

:ÜÉ«¨dG á∏µ°ûe ` kÉ°ùeÉN

 w� k�ö*« s??�Ë .n??�ú� —UGB�« q�� —U�J�« U??NMI�� …d�U� X���√ »U??OG�« WKJ??A�
 nK*« ÂUE� v??K� X??�JF�« w��«Ë ¨WO�U� rN�ËUN� W�??�� X�U� —u??�_« ¡UO�Ë√ ÊQ??� d??�dI��«
 ÂUE� l{u� ô≈ »UOG�« WKJ??A� q� sJ1 ôË .t�O�UF� Âb� —UN�≈ w??� XL�U??�Ë ¨Í“U$ù«
 Õ«d��ô«Ë .W??�—b*« s� r�ƒUM�√ tO� VOG�� ô Ê√ v??K� ÊuB�d� —u�_« ¡U??O�Ë√ tO� Êu??J�
 q�� u� ¨»UOG�«Ë —u??C(« vK� W�—œË W�??�� „UM� ÊuJ� w??��«Ë ¨WIO�u�« w??� ÕËd??D*«

.UMK�� s� bO�Q�

:¿ÉÑ°ù◊ÉH òNDƒJ ¿CG Öéj QƒeCG ` kÉ°SOÉ°S

?ó©à°ùe º∏©ŸG πg

 œb�Ë ¨t��—b� ‚d�Ë ZNM*« vK� qL�??A� ô wLOKF��« ÂUEM�« WO�NM� w� dOOG��« WOKL�
 Z�U�d�� t��ON�Ë ¨rKF*« u�Ë ô√ w�U�_« ÊUOJ�« v�≈ b�9 q� ¨V��� t� WBB�*«  U�U��«
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 wMF*« h�A�« uN� rKF*« d�uD� q�� vK� W�«—b�« qL�A� r� .WOF�U'« WK�d*« w� œ«b�≈
 5O�U(« 5LKF*« œb??� wHJO??� q� ¨…b�b�  ôƒU??�� „UM� .qBH�« q�«œ ·«b�_« o??OI���
 t��u�??�� Ê√ V�� Íc�« h??IM�« b??�Ë  U�UHJ�« b�b%Ë øt??IO�D� œ«d*« ÂU??EM�« o??O�D��

ÆWO�—b*«  «—«œù«

 V�� WKIM�« À«b�≈ WOKL� «c� ªW�KD�« l� X�u�« VK�√ wCI� Íc�« h�A�« p�– u� rKF*«
 W�??�M�U�Ë 5O�U(« 5LKFLK� W�uLM� Z�«d� WO�U� s� W??�Ë—b�  «œ«bF�??�« UN� ÊuJ� Ê√
 rKF� W�ON� r�� ‰U�*« qO�� vK� …b��*«  U�ôu�« wH�  .W�Ëb�« w� …œu�u*« WO�d��«  UOKJ�
 Í√ (W�uL��) ”—b??� ÊuJ�Ë ¨œ«u� …b??� f�—b�� ö�R� Êu??J� YO�� W??Oz«b��ô« W??K�d*«
 WF�—_«  ôU�*« w??� WOLK� œ«u� vK� rKF*« œ«b??�≈ Z�U�d� qL�??A� UL� .œ«u*« s� W??�uL��
 X�uJ�« W�Ëœ w� U�√ .ÂuKF�« /WO�UL��ô«  U�«—b�« / UO{U�d�« /W�eOK$ù« WGK�« :W�Ozd�«
.d�¬ hB��� …b�U??�� œ«u�Ë oO�œ ’UB��U� WO�d��« WOKJ� o��K*« V�UD�« h??B���
 WO�dF�« WGK�«Ë fJF�« Ë√  UO{U�d�« …œU� Áb�U??�� ÊuJ� wLKF�« ‰U�*« hB��� YO��
 ÊuJ� Ê√ b�d� WO�U(« W�uEM*« dOG� Ê√ U�œ—√ u� «c� .«cJ�Ë WO�ö??�≈ WO�d� Áb�U??�� ÊuJ�

.W��UM� WOKO�Q� Z�«d� „UM�

?áeOÉ≤dG á∏Môª∏d Ió©à°ùe á«HÎdG IQGRh πg

.…c��*«  «—«dI�« vK� W��d�*« ZzU�M�« WO�d��« …—«“Ë w�«d� Ê√ V�� dOOG� WOKL� q� l�
 v�≈ rNK�u% r�O??� q�  UO�UL��ô« /WO�UO(«  «—UN*« /»u??�U(« …œU� wLKF� s� «–U??L�
 ¨Õd�I*« l� q�UF��« WOHOJ� U�dJ� qN� ¨Íd�Q� WKJ??A� Z�UF� Ê√ b�d� ô s�� øÎö�� 5�—«œ≈

»u??�U(« …œU� wLKF� s� «–U??L�
 ¨Õd�I*« l� q�UF��« WOHOJ� U�dJ� qN� ¨Íd�Q� WKJ??A� Z�UF� Ê√ b�d� ô s�� øÎö�� 5�—«œ≈

»u??�U(« …œU� wLKF� s� «–U??L�

 vK� tOM��  «—«d??� „UM� Êu??J� Ê√ V�� ø”—«b??*« w� hIM�«Ë  U??�UO��ô« b??� WOHO�Ë
 q� »u??�U(« …œU� d���� s� «–U� .Èd�Q� œ«u??� X��œ ‰U� w�  U??�UHJ�«Ë  U??�UO��ô«
 vK� d�_« «c� oO�D� sJ1 q�Ë øÎö�� ‰uBH�« q�«œ VO�«u� l{u� tM� ¡UMG��ô« r�O�

Èd�Q� œ«u??� X��œ ‰U� w�  U??�UHJ�«Ë  U??�UO��ô«
 vK� d�_« «c� oO�D� sJ1 q�Ë øÎö�� ‰uBH�« q�«œ VO�«u� l{u� tM� ¡UMG��ô« r�O�

Èd�Q� œ«u??� X��œ ‰U� w�  U??�UHJ�«Ë  U??�UO��ô«

 oO�D�� Y���« W??OKL� vI��Ë ¨…dO��  ôƒU??���« vI�� øq�UJ�U� X�uJ�« ”—«b??� Èu�??��
.…dL��� q��√

:á“ÉN

 n�U�� ô s�� WO�d��« …—«“Ë U??N� X�U� w��« W??�«—bK� WOKOK���« …¡«dI�« Ác??� ÂU�� w??�
 Ê√ œu� sJ�Ë .¡«—¬ s??� UNO� ¡U� U??� VK�√ b�R� q� ¨W??�«—b�« w� w��«  U�öD�??�ô« Z??zU��
  U�«—b�« s� b�e� qL� ÊUJ�ùU� q�Ë ·«b�_«Ë rOKF��« WH�K� W�Q??�� w� q�Q� „UM� ÊuJ�
 ô .UNM� q� WOL�√Ë œ«u*« œb� hOKI�  W�Q??�� ‰u� .ô Â√ oO�D�K� WK�U� X�U� U� «–≈ W??�dF*
 b�d� ö� ¨l�«u�« d??�√ vK� ”uLK�Ë `??{«Ë q�b� œu�Ë ÊËœ WO??�«—œ …œU� v??GK� Ê√ b??�d�
 w�b�Ë Îö�� »u�U(« …œU� ¡UG�≈ bF� W��b(« WOMI��« qzU??�u�« s� ÎUO�U� ”—«b*« w� ÎUH�
 W??�Ë—b� WO�¬ „UM� ÊuJ� ÊQ� u�b� UM�≈ .Èd�_« œ«u*« l� UN��œ - b� »u??�U(« …œU� Ê√
 vK� —œU� rKF� :Ád�UM� ÂUEM� t�«b���«Ë Í“U$ù« nK*« ÂUE� w� dOOG��« WOKL� oO�D��
 »U�J�« fO�Ë ¨d??O�UF*« f??�√ vK� wM�� ZNM� /WK�UJ�*« W??�u�d��« W??OKLF�« V�u�??�� Ê√
 WOLJ� ô WOHOJ�U� w??MF� Ã—b��Ë q�UJ�� Z??NM�Ë ¨W�uM��Ë W�œU� rOOI� f??�√ ªw??�—b*«

.”Ë—b�«Ë œ«u*«
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